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ABSTRAK 

 

ANALISIS KEJADIAN STUNTING PADA BALITA DI PUSKESMAS 

TELUKNAGA KABUPATEN TANGERANG 

 

Rahayu Indah Lestari, Vivi Silawati, Jenny Anna Siauta 

 

Latar Belakang  : Stunting merupakan luaran status gizi yang terjadi apabila 

seorang anak memiliki tinggi atau panjang badan kurang dari -2.0 standar deviasi 

(SD) dibandingkan dengan rerata populasi. Status gizi stunting dihitung dengan 

membandingkan tinggi atau panjang badan menurut umur balita, sesuai dengan 

grafik z-score. 

Tujuan  : Mengetahui hubungan antara pengetahuan, Pendidikan, pola asuh, 

sanitasi rumah, tingkat kemiskinan dengan kejadian stunting di Puskesmas 

Teluknaga Kabupaten Tangerang 

Metodologi  : Penelitian ini menggunakan survei analitik dengan rancangan case 

control. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 70 ibu yang mempunyai anak 

stunting dan tidak stunting yang meliputi 35 kelompok kasus dan 35 kelompok 

kontrol di Puskesmas Teluknaga Kabupaten Tangerang dengan Teknik 

pengambilan sampel  probability sampling. Instrumen penelitian yang digunakan 

yaitu alat microtoise dan Kuesioner yang telah teruji validitas dan reabilitas. 

Analisis Bivariat menggunakan uji chi-square. 

Hasil Penelitian  : Berdasarkan hasil uji statistic menggunakan chi square 

menunjukan bahwa ada hubungan yang bermakna antara pengetahuan, pola asuh, 

sanitasi rumah, tingkat kemiskinan dengan kejadian stunting dengan p-value <0,05, 

sedangkan tidak ada hubungan yang bermakna antara pendidikan dengan kejadian 

stunting dengan p-value 0,05. 

Kesimpulan dan Saran  : Ibu yang memiliki pengetahuan yang baik akan 

memberikan pola asuh yang baik terhadap asupan gizi seimbang, serta tingkat 

kemiskinan yang tinggi akan mempengaruhi sanitasi rumah yang baik. Bagi ibu 

yang mempunyai anak usia 24-59 bulan diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan yang baik terutama tentang gizi pada anak 

Kata Kunci  : Stunting, Pengetahuan, Pendidikan, Pola Asuh, Sanitasi Rumah, 

Tingkat Kemiskinan 

 

Kepustakaan : 41 Pustaka 
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ABSTRACT 

 

ANALYSIS OF STUNTING INCIDENCE IN TODDLERS AT 

TELUKNAGA PUSKESMAS, TANGERANG DISTRICT 

 

Rahayu Indah Lestari, Vivi Silawati, Jenny Anna Siauta 

 

Background: Stunting is the result of nutritional status that occurs when a child 

has a height or length of less than -2.0 standard deviation (SD) compared to the 

population average. Stunting nutritional status is calculated by comparing the 

height or length according to the age of the toddler, according to the z-score chart. 

Objective: To determine the relationship between knowledge, education, parenting 

style, home sanitation, poverty rate and the incidence of stunting at the Teluknaga 

Community Health Center, Tangerang Regency 

Methodology : This study uses an analytic survey with a case control design. The 

sample in this study were 70 mothers who had stunted and non-stunted children 

which included 35 case groups and 35 control groups at the Teluknaga Community 

Health Center, Tangerang Regency, using a probability sampling technique. The 

research instruments used were microtoise tools and questionnaires that had been 

tested for validity and reliability. Bivariate analysis using chi-square test. 

Research results: Based on the results of statistical tests using chi square, it shows 

that there is a significant relationship between knowledge, upbringing, home 

sanitation, poverty rate and the incidence of stunting with a p-value <0.05, while 

there is no significant relationship between education and stunting. p-value 0.05. 

Conclusions and Suggestions: Mothers who have good knowledge will provide 

good parenting patterns towards balanced nutritional intake, and high poverty rates 

will affect good home sanitation. For mothers who have children aged 24-59 

months, it is hoped that they can increase good knowledge, especially about 

nutrition in children 

Keywords: Stunting, Knowledge, Education, Parenting, Home Sanitation, Poverty 

Level 

 

Libraries: 41 Libraries  
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