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Abstrak 

 

PENGARUH DAUN KATUK (SAUROPUS ANDROGYNUS) DAN TABLET Fe 

TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL  

TRIMESTER III DI PMB N  TAHUN 2023 

 

 

Memes Nur Masriyah, Febry Mutiariami Dahlan, Nurul Husnul Lail 

 
Latar Belakang: Pada tahun 2018 sebanyak 41,8% Angka kematian ibu di Negara 

berkembang di sebabkan oleh Anemia dalam kehamilan¸ prevalensi anemia di Indonesia 

masih sangat tinggi yaitu 44,2%. Salah satu penyebab anemia adalah kurangnya Zat besi 

di dalam tubuh. Anemia dapat di cegah dengan mengkonsumsi makanan yang 

mengandung zat besi dan Vitamin C untuk membantu proses penyerapan, yaitu dengan 

mengkonsumsi daun katuk dengan tetap mengkonsumsi Tablet Fe sesuai dengan 

anjuran pemerintah. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh daun katuk (Sauropus 

Androgynus) dan tablet Fe terhadap kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III di 

PMB N Tahun 2023.  

Metodologi:  Jenis penelitian ini merupakan Quasi Experiment pre and post test with 

control group design. Populasi dalam penelitian ini adalah 86 Ibu hamil Trimester III 

dan 45 orang yang mengalami anemia pada 6 bulan terakhir di PMB N. Sampel 

penelitian berjumlah 30 ibu hamil anemia ringan yang terdiri dari 15 kelompok 

intervensi dan 15 kelompok kontrol sesuai dengan teori penelitian eksperimen (Roscoe). 

Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian ini 

menggunakan lembar observasi dan Easy Touh GCHb. Data dianalisis menggunakan uji 

parametric yaitu Uji t-test.  

Hasil Penelitian: Hasil uji statistik menunjukan ada pengaruh Daun Katuk dan Tablet 

Fe terhadap kadar Hemoglobin dengan p-value 0,00 <0,05. 

Kesimpulan: Pemberian daun katuk dan tablet Fe lebih efektif terhadap perubahan 

kadar hemoglobin di bandingkan hanya dengan pemberian tablet Fe.  

Saran: Diharapkan pemberian daun katuk dan tablet Fe dapat diterapkan secara 

menyeluruh di pelayanan kesehatan Indonesia sebagai salah satu penanganan dan 

pencegahan anemia pada ibu hamil. 

 

Kata Kunci  : Anemia, Daun Katuk, Tablet Fe. 

Kepustakaan  : 26 pustaka (2011 – 2022)  

 

 

 



 

x 

 

 



 

xi 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL.......................................................................................................i 

HALAMAN JUDUL ........................................................................................................ ii 

HALAMAN PENGESAHAN ......................................................................................... iii 

HALAMAN PERNYATAAN ..........................................................................................vi 

KATA PENGANTAR .................................................................................................... vii 

ABSTRAK .......................................................................................................................ix 

ABSTRACK ...................................................................................................................... x 

DAFTAR ISI ....................................................................................................................xi 

DAFTAR TABEL ..........................................................................................................xiv 

DAFTAR GAMBAR ....................................................................................................... xv 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................................xvi 

DAFTAR LAMPIRAN ................................................................................................ xvii 

BAB I. PENDAHULUAN ................................................................................................ 1 

1.1 Latar Belakang .................................................................................................. 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................. 3 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................................. 3 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................ 4 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ...................................................................................... 6 



 

xii 

 

2.1 Landasan Teori ................................................................................................... 6 

2.2 Kerangka Teori................................................................................................. 36 

2.3 Kerangka Konsep.... ...................................................................................... ...37 

BAB III. METODOLOGI PENELITIAN ....................................................................... 38 

3.1 Desain Penelitian .............................................................................................. 38 

3.2 Populasi dan Sampel ........................................................................................ 39 

3.3 Lokasi Penelitian.... ....................................................................................... ...41 

3.4 Waktu Penelitian .............................................................................................. 41 

3.5 Variabel Penelitian ........................................................................................... 41 

3.6 Definisi Operasional ........................................................................................ 42 

3.7 Instrumen Penelitian......................................................................................... 42 

3.8 Prosedur Pengumpulan Data ............................................................................ 43 

3.9 Prosedur Pengolahan Data ............................................................................... 43 

 3.10Analisis Data ................................................................................................... 45 

 3.11Etika Penelitian ............................................................................................... 47 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ........................................................................ 48 

4.1 Hasil Penelitian ................................................................................................ 48 

4.2 Pembahasan ...................................................................................................... 51 

4.3 Keterbatasan Penelitian.... ............................................................................. ...55 

BAB V. SIMPULAN DAN SARAN .............................................................................. 56 



 

xiii 

 

5.1 Simpulan Hasil Penelitian ................................................................................ 56 

5.2 Saran ................................................................................................................. 57 

DAFTAR PUSTAKA......................................................................................................58



 

1 
 

DAFTARxTABEL 

 

Tabel              Halaman 

2.1 KandunganxGizi Daun Katuk ........................................................................ 37 

3.1 DesainxPenelitian ........................................................................................... 42 

3.2 DefinisixOperasional.... ............................................................................... ...46 

4.1 Rata-Rata Kadar Hemoglobin ........................................................................ 52 

4.2 Pengaruh Daun Katuk dan Tablet Fe terhadap Kadar Hb ............................. 53 

4.3 Pengaruh Tablet Fe terhadap Kadar Hb ......................................................... 53 

4.4 Perbandingan hasil kadar Hb pemberian Daun Katuk dan Tablet Fe dengan 

pemberian Fe saja .......................................................................................... 54 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar                Halaman  

2.1 Tanaman Daun Katuk .................................................................................... 35 

2.2 Kerangka Teori .............................................................................................. 40 

2.3 Kerangka Konsep. ....................................................................................... ...41 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 
 

DAFTAR SINGKATAN 

 

ADB   : Anemia Defisiensi Besi  

AKB   : Angka Kematian Bayi 

AKI   : Angka Kematian Ibu 

Dinkes Jabar   : Dinas Kesehatan Jawa Barat 

Fe   : Ferrouse Sulfate 

Hb    : Hemoglobin  

Kemenkes RI  : Kementrian Kesehatan Republik Indonesia 

TKPI   : Tablet Komposisi Pangan Indonesia 

WHO   : World Health Organizations 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiranx1 LembarxKonsultasixSkripsi (Pembimbing 1 dan 2) 

Lampiranx2 SuratxIjinxPenelitianxdarixFakultas 

Lampiranx3 SuratxBalasanxPenelitianxdarixInstansixPenelitian 

Lampiranx4 UjixEtik  

Lampiranx5 Informed Consent 

Lampiranx6 Instrumen Penelitian 

Lampiranx7 Master tabel 

Lampiranx8 Hasil Output Analisis Data 

Lampiranx9 Bukti Foto Kegiatan Penelitian 

Lampiranx10 Biodata Penulis 

 

  

 

  

 

 


