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Peningkatan Kadar Hemoglobin pada Ibu 
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Lampiran 4 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth, Masyarakat Kecamatan Pancoran 

 
 

Dengan Hormat 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiswa program studi Sarjana 

Kebidanan Universitas Nasional Jakarta 

Nama : MutiaraNurhasanah 

NPM 195401516006 

Akan melaksanakan penelitian dengan judul "Pengaruh Pemberian 

Buah Pepaya Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu 

Hamil di Pukesmas Pancoran ". Adapun tujuan dari penelitianini adalah 

untuk mengetahui pengaruh mengetahui manfaat buah pepaya terhadap 

peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil diwilayah kerja puskesmas 

Kecamatan Pancoran tahun 2023. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan dampak yang merugikan bagi 

responden karena semua data atau informasi yang diberikan akan dijaga 

kerahasiannya oleh peneliti dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Apabila adik-adik berkenan, saya mohon kesediaan untuk 

menandatangani lembar persetujuan menjadi responden. 

Atas perhatian dan partisipasi yang diberikan, saya mengucapkan 

terimakasih. 

 

 
Jakarta, 13 Januari 2023 

 

 

 

 

 
Mutiara Nurhasanah
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Usia : 

Tempat, tanggal lahir : 

 

 
Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Mutiara Nurhasanag mahasiswi Program Studi Sarjana Kebidanan 

Universitas Nasional dengan judul penelitian “Pengaruh Pemberian Buah Pepaya 

Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil di Pukesmas Kecamatan 

Pancoran Tahun 2023” 

Maka dengan ini saya secara sukarela dan tanpa paksaan menyatakan bersedia ikut 

serta dalam penelitian tersebut dengan sesungguh-sungguhnya. Semoga saya dapat 

membantu penelitian ini. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sadar 

tanpa ada paksaan dari pihak manapun, atas perhatian yang diberikan saya ucapkan 

terimakasih. 

 

 
Jakarta, 13 Januari 2023 

Responden, 

 

 

 

(.....................) 
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Lampiran 5 

 

LEMBAR OBSERVASI 

PENGARUH PEMBERIAN BUAH PEPAYA TERHADAP 

PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN PADA IBU HAMIL 

DI PUSKESMAS PANCORAN 2023 

 

 
Kode responden : 

Tanggal penelitian : 

Petunjuk : Isi data berikut dengan benar. 

 
 

A. Data Umum 

Nama : 

Umur : Tahun 

Pendidikan : ( SD / SMP / SMA / PT ) 

Pekerjaan : ( IRT / Swasta / Wiraswasta / PNS ) 

 
 

B. Data Khusus 

Usia kehamilan : minggu 

TB ibu hamil : cm 

BB sebelum hamil : kg 

BB saat pemeriksaan : kg 

Kenaikan berat badan : kg      

Kadar Hemoglobin : g/dL 

Konsumsi Tablet Fe  : Table 
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MASTER TABEL 
 

 

 
No. 

Responden 
 

Usia 
 

Pendidikan 
 

Pekerjaan 
Sebelum 

Diberikan 

Pepaya 

Sesudah 

Diberikan 

Pepaya 

1 23 SMA IRT 10.1 11.5 

2 24 SMA IRT 10.5 11.2 

3 20 SMA IRT 9.8 11.0 

4 30 SMA IRT 10.2 11.4 

5 32 SMA IRT 10.5 11.1 

6 27 SMA IRT 10.3 11.1 

7 22 SMA IRT 9.9 10.7 

8 22 SMA IRT 10.1 11.5 

9 21 SMA IRT 10.1 11.5 

10 20 SMA IRT 10.1 11.7 

11 20 SMA IRT 10.1 11.5 

12 20 SMA IRT 10.2 11.9 

13 20 SMA IRT 10.1 11.3 

14 21 SMA IRT 10.3 11.3 

15 31 SMP WIRAUSAHA 10.1 9.0 

16 18 SMA IRT 10.5 11.2 

17 20 SMA IRT 10.3 11.0 

18 25 SMA IRT 10.1 11.0 

19 30 SMA IRT 10.1 11.0 

20 30 SMA IRT 10.3 11.5 

21 31 SMA IRT 10.2 11.0 

22 20 SMP IRT 10.2 11.1 

23 19 SMA IRT 10.2 11.0 

24 20 SMA IRT 10.2 11.1 

25 21 SMP IRT 10.2 11.1 

26 19 SMA IRT 10.5 12.0 

27 21 SMA IRT 10.1 11.2 

28 21 SMP IRT 10.1 11.2 

29 19 SMA WIRAUSAHA 10.5 11.1 

30 20 SMA IRT 10.5 11.1 
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Hasil Pengolahan Data SPSS 

(Univariat) 
 

 
Descriptives 

Statistic Std. Error 

Sebelum diberikan papaya Mean 10.213 .0328 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.146 
 

Upper Bound 10.280 
 

5% Trimmed Mean 10.219 
 

Median 10.200 
 

Variance .032 
 

Std. Deviation .1795 
 

Minimum 9.8 
 

Maximum 10.5 
 

Range .7 
 

Interquartile Range .2 
 

Skewness .169 .427 

Kurtosis -.014 .833 

Sesudah diberikan papaya Mean 11.177 .0914 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.990 
 

Upper Bound 11.364 
 

5% Trimmed Mean 11.222 
 

Median 11.150 
 

Variance .251 
 

Std. Deviation .5008 
 

Minimum 9.0 
 

Maximum 12.0 
 

Range 3.0 
 

Interquartile Range .5 
 

Skewness -2.704 .427 

Kurtosis 12.422 .833 
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Umur 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 18 1 3.3 3.3 3.3 

19 3 10.0 10.0 13.3 

20 9 30.0 30.0 43.3 

21 5 16.7 16.7 60.0 

22 2 6.7 6.7 66.7 

23 1 3.3 3.3 70.0 

24 1 3.3 3.3 73.3 

25 1 3.3 3.3 76.7 

27 1 3.3 3.3 80.0 

30 3 10.0 10.0 90.0 

31 2 6.7 6.7 96.7 

32 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
 

 

 
 

Pendidikan 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMP 4 13.3 13.3 13.3 

SMA 26 86.7 86.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
 

 
Pekerjaan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 28 93.3 93.3 93.3 

WIRAUSAHA 2 6.7 6.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
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Sebelum diberikan pepaya 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9.8 1 3.3 3.3 3.3 

9.9 1 3.3 3.3 6.7 

10.1 11 36.7 36.7 43.3 

10.2 7 23.3 23.3 66.7 

10.3 4 13.3 13.3 80.0 

10.5 6 20.0 20.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
 

 
Sesudah diberikan pepaya 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 9.0 1 3.3 3.3 3.3 

10.7 1 3.3 3.3 6.7 

11.0 6 20.0 20.0 26.7 

11.1 7 23.3 23.3 50.0 

11.2 4 13.3 13.3 63.3 

11.3 2 6.7 6.7 70.0 

11.4 1 3.3 3.3 73.3 

11.5 5 16.7 16.7 90.0 

11.7 1 3.3 3.3 93.3 

11.9 1 3.3 3.3 96.7 

12.0 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
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Uji Hipotesis Shapiro Wilk  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

sebelum diberikan buah 

pepaya 

Mean 10,213 ,0328 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10,146  

Upper Bound 10,280  

5% Trimmed Mean 10,219  

Median 10,200  

Variance ,032  

Std. Deviation ,1795  

Minimum 9,8  

Maximum 10,5  

Range ,7  

Interquartile Range ,2  

Skewness ,169 ,427 

Kurtosis -,014 ,833 

sesudah diberikan buah 

pepaya 

Mean 11,177 ,0914 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10,990  

Upper Bound 11,364  

5% Trimmed Mean 11,222  

Median 11,150  

Variance ,251  

Std. Deviation ,5008  

Minimum 9,0  

Maximum 12,0  

Range 3,0  

Interquartile Range ,5  

Skewness -2,704 ,427 

Kurtosis 12,422 ,833 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic Df Sig. 

sebelum diberikan buah 

pepaya 

,197 30 ,004 ,881 30 ,003 

sesudah diberikan buah 

pepaya 

,295 30 ,000 ,714 30 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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Uji Hipotesis Wilcoxson 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Test Statisticsa 

 

sesudah 

diberikan 

pepaya - 

sebelum 

diberikan buah 

pepaya 

Z -4.419
b
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

sesudah diberikan pepaya - 

sebelum diberikan buah 

papaya 

Negative Ranks 1
a
 18.00 18.00 

Positive Ranks 29
b
 15.41 447.00 

Ties 0
c
   

Total 30   

a. sesudah diberikan pepaya < sebelum diberikan buah papaya 

b. sesudah diberikan pepaya > sebelum diberikan buah papaya 

c. sesudah diberikan pepaya = sebelum diberikan buah papaya 
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Bukti Foto Kegiatan Penelitian 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 

Biodata Penulis 

 

Nama : Mutiara Nurhasanah 
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Email : mutay125@gmail.com 

Pendidikan : 2007-2013  :   SD Negeri 07 Pancoran 
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