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Abstrak 

 

 
PENGARUH PEMBERIAN BUAH PEPAYA TERHADAP PENINGKATAN 

KADAR HEMOGBLOBIN PADA IBU HAMILTRIMESTER II DI PUSKESMAS 

PANCORAN 

 

 
Mutiara Nurhasanah, Retno Widowati, Putri Azzahroh 

 

 
Latar Belakang: Anemia salah satu masalah kesehatan yang sering dialami pada 

masa kehamilan. Penyebab utama darikejadian anemia pada ibu hamil di Indonesia 

adalah karena kekurangan zat besi. Pemeliharaan kesehatan pada kehamilan 

dilakukan dengan pemeriksaan kadar HB dengan kadar hemoglobin normalnya 

yaitu menurut World Health Oganization (WHO) lebih dari 11 gr/dL. Kebutuhan 

zat besi disetiap trimester kehamilan berbeda beda di trimester pertama, kebutuhan 

zat besi sebanyak 0,8 mg/hari. Mulai di trimester ke dua dan ke tiga, kebutuhan zat 

besi mencapai 7,5 mg/hari 

Tujuan: Untuk mengetahuai rata-rata nilai dan pengaruh buah papaya terhadap 

peningkatan kada hemoglobin pada ibu hamil trimester II 

Metodologi: Penelitian quasi-experiment ini menggunakan rancangan one group 

pretest-posttest design. Sampel dalam penelitian berjumlah 30 ibu hamil. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan total sampling. Instrument penelitian 

memberikan buah pepaya seberat 140 gr pada ibu hamil dengan anemia selama 2 

minggu. Kemudian dilakukan pengecekan kadar hemoglobin 1 minggu setelah 

pemberian buah papaya menggunakan alat hemoglobin meter 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian menunjukkan bahwa ada pengaruh yang 

signifikan pada nilai rata-rata sebelum dan sesudah diberikan buah papaya untuk 

meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil anemia trimester II di Puskesmas 

Pancoran. 

Kesimpulan dan Saran: adanya pengaruh pemberian buah papaya terhadap 

peningkatan kadar hemogblobin pada ibu hamil trimester II di Puskesmas 

Kecamatan Pancoran 

 
Kata kunci: anemia pada ibu hamil trimester II 

 
Kepustakaan: 25 kepustakaan 
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Abstract 

 

 

THE EFFECT OF GIVING PAPAYA FRUIT ON INCREASING 

HEMOGBLOBIN LEVELS AMONG SECOND TRIMESTER PREGNANT 

WOMEN AT PANCORAN HEALTH CENTER 

 

Mutiiairai Nurhaisainaih, Retno Wiidowaitii, Putri i Aizzaihroh 

 

 

Background: Ainemiiai iis ai heailth problem tha it iis often experiienced duriing pregnaincy. The 

maiiin caiuse of ainemiiai iin pregnaint women iin Iindonesiiai iis due to iiron defiiciiency. Heailth 

maiiintenaince iin pregnaincy iis cairriied out by checkiing HB levels wiith normail hemoglobiin 

levels, aiccordiing to the World Heailth Orgainiizaitiion (WHO) of more tha in 11 gr/dL. The need 

for iiron iin eaich triimester of pregnaincy iis diifferent iin the fiirst triimester, the need for iiron iis 0.8 

mg/daiy. Stairtiing iin the second aind thiird triimesters, the need for iiron reaiches 7.5 mg/daiy 

Objective: To determiine the aiveraige vailue aind effect of pa ipaiyai fruiit on iincreaisiing 

hemoglobiin levels iin pregnaint women iin the second triimester 

Methodology: Thiis quaisii-experiimentail study used ai one group pretest-posttest desiign. The 

saimple iin the study wais 30 pregnaint women. The sa impliing techniique iis totail saimpliing. The 

reseairch iinstrument iis 140 graims paipaiyai fruiit to pregnaint women wiith ainemiiai for 2 weeks. 

Then hemoglobiin levels were checked 1 week aifter giiviing paipaiyai fruiit usiing ai hemoglobiin 

meter. 

Results: The results showed tha it there wais ai siigniifiicaint effect on the a iveraige vailue before 

aind aifter beiing giiven paipaiyai fruiit to iincreaise hemoglobiin levels iin pregnaint women wiith 

ainemiiai iin the second triimester ait the Paincorain Heailth Center. 

Conclusions and Suggestions: There iis ain effect of giiviing paipaiyai fruiit on iincreaisiing 

hemoglobiin levels iin second triimester pregnaint women ait the Paincorain Diistriict Heailth Center 

Keywords: ainemiiai iin second triimester pregnaint women. 
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