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SATUANACARAPENYULUHAN 

 

PenyuluhanKesehatanTentangCaraDeteksiDini 

KankerPayudara 

 

Topik : PenyuluhanKesehatantentangPemeriksaanSADARI 

Sasara : Siswa kelas XII 

Tempat : SMA 28 jakarta 

Hari/Tanggal: 

 
A. LatarBelakang 

 

Penyakit  kanker payudara  merupakan penyebab  utama 

kematiandiantara semuapenyakit kanker yang dialami wanita di Indonesia. 

Penyakitkanker merupakan  salahsatu masalah kesehatan di seluruh 

dunia,meningkatnya angka kematian akibat kankerpayudara salah satunya 

karena terdeteksi pada stadium lanjut (WHO, 2014). Kankerpayudara 

merupakansalah satu jenis kanker yang umum pada wanita. Kanker 

payudaramerupakan tumor ganas yang tumbuh didalam jaringan payudara. 

Setiaptahun 

lebihdari185.000wanitadidiagnosamenderitakankerpayudara.Insidenpenyakit 

inisemakinmeningkat dinegara-negaramaju(KemenkesRI, 2015). 

DataGlobalCancerObservatory 

tahun2018menyatakanterdapat18,1jutakasus baru dengan angka kematian 

sebesar 9,6 juta kematian, dimana 1 dari 5 laki-laki dan 1dari 6 perempuan di 

dunia mengalami kejadian kanker.Data tersebut juga menyatakan 1 dari 8 

laki-laki dan1dari 11perempuan,meninggal karena kanker. 

Berdasarkan data Riskesdas, prevalensi tumor/kanker di Indonesia 

menunjukkan adanya peningkatan dari 1.4 per 1000 penduduk di tahun 2013 

menjadi 1,79 per 1000 penduduk pa da tahun 2018.Prevalensi kanker 

tertinggi adalah diprovinsi DI Yogyakarta4,86 per 1 000 penduduk,diikuti 

Sumatera Barat 2 4779 per 1000 penduduk 

danGorontalo 2,44 per 1000 penduduk. 

Periksa payudara sendiri atau SADARI hingga saat ini merupakan 



cara 

deteksidinikankerpayudarayangcukupefektif.SADARImudahdilakukandanbis 

aditerapkankepadasemuausia,baikremajadanwanitadewasa.Denganmelakuka 

n 

SADARI yang benar dan rutin, sebanyak 80 persen kanker payudara bisa 

ditemukan.Meski gerakan sangat mudah,namunbelum banyak wanitayang 

sadarpentingnyamelakukanSADARI. 

 

B. Tujuan 

1. Tujuanumum 

Meningkatkan pengetahuan masyarakat dalam 

melaksanakan prosedur 

SADARIsebagailangkahawaldeteksidinipencegahankanker 

payudara 

2. TujuanKhusus 

a. Memberikanpemahamanmengenaipenyakitkankerpayudara 

b. Meningkatkankesadarandankemauanmasyarakatdalam 

melakukandeteksidini 

kankerpayudaradenganmetodeSADARI 

C. Sasaran 

Remaja Putri SMA 28 Jakarta 

D. Materi(Terlampir) 

E. Metode 

1. Ceramah 

2. Diskusi 

3. Video 

F. Media 

1. LCD 

2. Laptop 

3. PPT 

4. Leaflet 

5. Video 



 

 

 

G. JadwalKegiatan 

 

Tahap Waktu Kegiatan Respon Metode 

Orientasi 10 menit 
 Memberi salam 

danberkenalan 
 Menjelaskan 

kontrakwaktu 

 Menjelaskan 
TujuanKegiatan 

 Menjawabsala 
m 

 Bersedia 

mengikut 

ikegiatan 

 Mendeng 
arkan 
danmem 
perhatika 
n 

Ceramah 

Kerja 60 menit 
 Menjelaskan penyakit 

CATerkait : 

- Definisi 

Mendengarkan 

danmemperhati 

kaninformasiya 
ngdijelaskan 

Ceramah 

  - Penyebab 

- Jenispenyakit CA 

- FaktorResikoCA 
- PelaksanaanSADARI 

  

Terminasi 15 menit 
 Memberikan 

kesempatanuntukbertany 

a 

 Menjawabpertanyaan 
 Menyimpulkanmateriyangt 

elahdisampaikan 

 Memberisalampenutup 

 Mengajukanpe 
rtanyaan 

 Memperhatika 

n 

 Men 

deng 

arka 

npen 

jelas 

an 

 Menjawabsala 
m 

Ceramahdant 

anyajawab 

 
H. RencanaEvaluasi 

a. Evaluasidilaksanakanselamaprosesdanpadaakhirkegiatanpe 

ndidikankesehatandenganmemberikanpertanyaansecara 

lisansebagaiberikut: 

1. JelaskankembalipengertiankankerPayudara 

2. JelaskanpenyebabdariKankerPayudara 

3. Menyebutkantandadangejaladari KankerPayudara 

4. MenyebutkanfaktorrisikoterkenaKankerPayudara 



5. MenyebutkancarapencegahandanpengobatandariKankerpayud 
ara 

6. MenyebutkantahapanSADARI 

b. Kriteriaevaluasi 

1. Evaluasistruktur 

a) MenyiapkanSAP 

b) Menyiapkanmateridanmedia 

c) Kontrakwaktudengansasaran 

d) Menyiapkantempat 

e) Menyiapkanpertanyaan 

 

2. Evaluasiproses 

a) Sasaranmemperhatikandanmendengarkansela 

mapendidikankesehatanberlangsung 

b) Sasaranaktifbertanyabilaadahalyangbelumdimengerti 

c) Sasaranmemberijawabanataspertanyaanpemberimateri 

d) Sasarantidakmeninggalkantempatsaatpendidi 

kankesehatanberlangsung 

e) Tanyajawabberjalandenganbaik 
 

3. Evaluasihasil 

a) Pendidikankesehatandikatakanberhasilapabila 

sasaranmampumenjawabpertanyaan 80 

%lebih dengan benar 

b) Pendidikankesehatandikatakancukupberhasil/ 

cukupbaikapabila sasaran mampu menjawab 

pertanyaan antara 50 – 80 %denganbenar 

c) Pendidikan kesehatan dikatakan kurang 

berhasil / tidak baik apabilasasaranhanya 

mampu menjawabkurangdari50% 

denganbenar. 



KANKER PAYUDARA 

 
A. Pengertian kanker Payudara 

 
Kanker payudara adalah sekelompok sel tidak normal pada payudara yang 

terus tumbuh berupa ganda. Pada akhirnya sel-sel ini menjadi bentuk bejolan 

di payudara. Jika benjolan kanker itu tidak dibuang atau terkontrol, sel-sel 

kanker bisa menyebar (metastase) pada bagian-bagian tubuh lain. Metastase 

bisa terjadi pada kelenjar getah bening (limfe) ketiak ataupun di atas tulang 

belikat. Selain itu sel-sel kanker bisa bersarang di tulang, paru-paru, hati, 

kulit, dan bawah kulit (Eric, 2015). 

 

B. Penyebab 

Penyebab pasti kanker payudara tidak diketahui. 

C. Factor resiko 

1. Keluarga yang memiliki riwayat penyakit serupa 

2. Usia yang makin bertambah 

3. Tidak memiliki anak 

4. Kehamilan pertama pada usia di atas 30 tahun 

5. Periode menstruasi yang lebih lama (menstruasi pertama lebih awal atau 

menopause lebih lambat) 

6. Faktor hormonal (baik estrogen maupun androgen). 

 
D. Tanda-tanda kanker payudara 

 
Tanda-tanda yang perlu diperhatikan saat pemeriksaan: 

 
1. Terdapat benjolan di payudara atau ketiak 

2. Perubahan luar biasa tekstur, bentuk, ukuran payudara 

3. Kulit payudara berkerut 

4. Puting payudara tertarik ke dalam 

5. Pendarahan atau lelehan luar biasa dari puting payudara 



 

 

E. Cara Deteksi diri kanker payudara 

 
Terdapat tiga cara utama untuk melakukan deteksi dini terhadap kanker 

payudara, yaitu: 

 

1. SADARI (Periksa Payudara Sendiri)atau breast selfexamination, 

 
SADARI sebaiknya mulai biasa dilakukan pada sekitar usia 20 tahun, 

minimal sekali sebulan. SADARI dilakukan 3 hari setelah haid berhenti 

atau 7 hingga 10 hari dari haid AndaPemeriksaan oleh tenaga 

kesehatanatau (clinical breast examination). 

 

2. Mamografi, 

 
Yaitu pemeriksaan penunjang dengan X-ray pada payudara. Tujuannya 

untuk memastikan ada-tidaknya perubahan pertanda kanker payudara yang 

tidak terlihat saat pemeriksaan fisik. Pemeriksaan ini cukup efektif untuk 

wanita berusia di atas 40 tahun 



Kuadranatasdalam 

Kuadran bawahdalam 

 

 

 

 
 

 

Kuadranatasluar 
 

 

Kuadranbawahluar 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Buatlahgerakanlingkaran-lingkarankecildariataskebawah(vertical), 

melingkaridaerahpayudara,sertatepipayudarakeputing&sebaliknya.  

 
2. UlangigerakanygsamapadapayudarakananAnda.  

3. Cubitkeduaputing,cermatibilaadacairanygkeluar.Segerakedokterjikatdptca 
iranygkeluardariputing(kecualimenyusui)  

1. Angkatlengankirikeatas 

dantekuksikusehinggata 

ngankirimemegangbagi 

anataspunggung.  
  

2. Menggunakanujungjaritan 

gankanan,raba&tekan 

daerahpayudara 

&cermatiseluruhbagianpa 

yudarakirihinggakedaerah 

ketiak.  

LANGKAHI 

1. Berdiritegakmenghadap 

cermin.  

 
2. Cermatibilaadaperubahanpa 

dabentuk&permukaankulit 

payudara,pembengkakan 

dan/atauperubahanpadaputi 

ng.  

3. Jangankhawatirbilabentukpa 

yudara kanandankiritidak  

1. Angkatkedualengankeat 
as,tekuksiku&posisikant 
angandibelakangkepala.  

2. Dorongsikukedepan, 
cermatipayudara.  

 
3. Kemudian dorongsiku 

kebelakang&cermatilagib 
entuk &ukuranpayudara.  

4. Ototdadaandadgnsendiri 
nyaberkontraksisaatmela 
kukan gerakanini.  

 
 

1. Posisikan 

keduatanganpdping 

gang  

2. Condongkan 

bahukedepanshgpay 

udaramenggantung 

&dorongkeduasikuke 

depan  
3. Lalukencangkan( 

LANGKAHII  



1. Pada posisi 

berbaringletakan 

bantaldibawahpunggun 

g.  

2. Angkat lengan kiri 

keatas & 

cermatipayudara 

kirimenggunakantigapol 

agerakansebelumnya.  

3. Angkat lengan ke 

atas,&lakukanpemeriks 

aanyg sama pd 

payudarakanan.  

 

 

 

 
 



 

 
 

KUESIONERPENELITIANPENGETAHUAN 

 

 
No Kuesioner : 

Nama : 

Usia : 

Kelas : 

 

 
A. DATAUMUM 

 

1. Untukmencari informasitentangkesehatan,media 

yangpalingseringanda gunakanadalah.. 

a. Televisi 

b. Radio 

c. Internet 

d. Koran 

e.Lainnya, 

sebutkan……………………………………………………………… 
 

2. Seberapaseringandamengaksesinformasikesehatanmenggunakanm 

ediatersebutdalam 1minggu/ 

a. 1-3kali 

b. 4-5kali 

c. 6-7kali 

d. >7kali 

 

3. Pernahkahandamendapatpenyuluhanmengenaideteksidinikankerpa 

yudaradanSADARI? 

a. Pernah 

b. Tidak pernah 

 

4. Jikapernah,dimana andamendapatpenyuluhantersebut? 

a. Sekolah 

b. Puskesmas 

c. Rumah sakit 

d. Lainnya,sebutkan……………………………………… 



B. Pengetahuantentang SADARI 

Pilihlahjawabanyangpalingbenarmenurutanda! 

1. SADARIadalah… 

a. Pendeteksianpayudarasendiri 

b. Pendeteksianpayudaramandiri 

c. Periksapayudarasendiri 

d. Periksapayudaramandiri 

2. TujuandilakukannyaSADARIadalah… 

a. Mengetahuisecaradiniadanyakelainanpadapayudara 

b. Mengobati kanker 

c. Melihatkesimetrisanpayudara 

d. Melihatpertumbuhanpayudara 

3. Yangtidak diperiksa dalamSADARIadalah… 

a. Adanyabenjolan 

b. Pengeluaran putting 

c. Ukuranpayudara 

d. Perubahan bentuk putting 

4. Posisi tubuhsaatSADARIsteppertamaadalah… 

a. Duduk 

b. Berbaring 

c. Berdirididepancermin 

d. Membungkuk 

5. SADARIsebaiknyadilakukan… 

a. Sebelummenstruasi 

b. Saatmenstruasi 

c. Setelahmenstruasi 

d. Setelahmenopause 

6. Benjolanseringditemukandi daerah… 

a. Putting 

b. Lengan 

7. Perabaanpayudara dilakukanpada… 

a. Kedua payudaradanketiak 

b. Keduapayudara 

c. Payudarayangsakitsaja 

d. Puttingpayudara saja 

c. Ketiak 

d. Dada 

8. Untukusiadiatas35tahundisarankanrutinmelakukan…untukdeteksi 

kankerpayudara. 

a. Mamograf 

i 

b. USG 

c. CT Scan 

d. Rontgen 



 

 

9. PentingnyamelakukanSADARIadalah… 

a. Melihatpertumbuhanpayudara 

b. Mendeteksikankerpayudarasecaradini 

c. Melihatukuranpayudara 

d. Melihatkesimetrisanpayudara 

10. Jikamenemukanperubahanyangmencurigakanpada 

payudara,yangsebaiknyadilakukanadalah… 

a. Pergikedukun 

b. Konsultasike dokter 

c. Melakukanpemijatansendiri 

d. Diobatisendiri 

11. TemuansaatSADARIyangtidakperlu dikhawatirkanadalah… 

a. Benjolanpadaketiak 

b. KeluarASIpadaibusetelahmelahirkan 

c. Puttingmemerah 

d. Payudaramemerah 

12. Mammografisebagaisalahsatuupayadeteksidinikankerpayudaradilakukanti 

ap.. 

a. 1Bulan 

b. 6bulan 

c. 1tahun 

d. 2tahun 

13. Perubahanpadapayudarayangbukangejalakankerpayudaraadalah… 

a. Bersisik 

b. Menebal 

c. Berlesung 

d. Tumbuh simetris 

14. Perubahanpadaputtingyangmerupakagejala kankerpayudara adalah.. 

a. Berkeringat 

b. Gatal 

c. KeluarASI 

d. Menonjolsimetris 

15. SADARIsebaiknyarutindilakukan… 

a. Tiapminggu 

b. Tiap2minggu 

c. Tiap bulan 

d. Tiap 6 bulan 
 

 

 

 
 

i 
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Tabulasi Data Pengetahuan SADARI Sebelum Penyuluhan 

 

 

 

NO 

Responden 

 

P.1 

 

P.2 

 

P.3 

 

P.4 

 

P.5 

 

P.6 

 

P.7 

 

P.8 

 

P.9 

 

P.10 

 

P.11 

 

P.12 

 

P.13 

 

P.14 

 

P.15 

 

Total 
Kategoriik 

Hasil 

Ukur 

1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 8 
Kurang 2 

2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
Baik 1 

3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
Baik 1 

4 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 9 
Kurang 2 

5 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 
Baik 1 

6 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 9 
Kurang 2 

7 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 8 
Kurang 2 

8 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 10 
Baik 1 

9 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 10 
Baik 1 

10 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 
Baik 1 

11 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 
Baik 1 

12 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 
Baik 1 

13 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 
Baik 1 

14 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 8 
Kurang 2 

 

i 



 

 

15 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 8 
Kurang 2 

16 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 7 
Kurang 2 

17 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 
Baik 1 

18 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 7 
Kurang 2 

19 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 8 
Kurang 2 

20 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 10 
Baik 1 

21 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 
Baik 1 

22 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 10 
Baik 1 

23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 12 
Baik 1 

24 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 11 
Baik 1 

25 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 
Baik 1 

26 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10 
Baik 1 

27 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 
Kurang 2 

28 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 
Baik 1 

29 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 
Baik 1 

30 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 
Baik 1 

31 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 9 
Kurang 2 

32 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 8 
Kurang 2 



 

 

33 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 10 
Baik 1 

34 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 10 
Baik 1 

35 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 
Baik 1 

36 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 
Baik 1 

37 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 
Baik 1 

38 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 
Baik 1 

39 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 8 
Kurang 2 

40 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 8 
Kurang 2 

41 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 8 
Kurang 2 

42 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
Baik 1 

43 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
Baik 1 

44 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 9 
Kurang 2 

45 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 
Baik 1 

46 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 9 
Kurang 2 

47 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 8 
Kurang 2 

48 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 10 
Baik 1 

49 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 10 
Baik 1 

50 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 
Baik 1 



 

 

51 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 
Baik 1 

52 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 10 
Baik 1 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 12 
Baik 1 

54 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 11 
Baik 1 

55 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 
Baik 1 

56 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10 
Baik 1 

57 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 
Kurang 2 

58 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 
Baik 1 

59 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 12 
Baik 1 

60 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 11 
Baik 1 

61 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 8 
Kurang 2 

62 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
Baik 1 

63 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 
Baik 1 

64 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 0 9 
Kurang 2 

65 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 10 
Baik 1 

66 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 9 
Kurang 2 

67 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 8 
Kurang 2 

68 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 10 
Baik 1 



 

 

69 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 10 
Baik 1 

70 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 12 
Baik 1 

71 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 12 
Baik 1 

72 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 10 
Baik 1 

73 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 1 10 
Baik 1 

74 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 8 
Kurang 2 

75 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 8 
Kurang 2 

76 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 7 
Kurang 2 

77 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 
Baik 1 

78 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 7 
Kurang 2 

79 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 8 
Kurang 2 

80 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 10 
Baik 1 

81 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 10 
Baik 1 

82 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 10 
Baik 1 

83 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 12 
Baik 1 

84 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 11 
Baik 1 

85 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 10 
Baik 1 

86 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 10 
Baik 1 



 

 

87 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 8 
Kurang 2 

88 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 10 
Baik 1 



 
 

 

Tabulasi Data Pengetahuan SADARI Sesudah Penyuluhan 
 

 

 
 

 
NO 

Responden 

 

P.1 

 

P.2 

 

P.3 

 

P.4 

 

P.5 

 

P.6 

 

P.7 

 

P.8 

 

P.9 

 

P.10 

 

P.11 

 

P.12 

 

P.13 

 

P.14 

 

P.15 

 

Total 
Kategoriik 

Hasil 

Ukur 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
Baik 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
Baik 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 
Baik 1 

5 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 
Kurang 2 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 
Baik 1 

8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
Baik 1 



 

 
 

 14 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

17 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
Baik 1 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
Baik 1 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 
Kurang 2 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

23 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 
Baik 1 

25 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 
Kurang 2 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 
Baik 1 

27 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 
Kurang 2 

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 
Kurang 2 



 

 
 

 32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 
Baik 1 

33 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

34 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

35 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

36 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
Baik 1 

39 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

41 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
Baik 1 

43 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
Baik 1 

44 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 
Baik 1 

45 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

46 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 
Kurang 2 

47 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 
Baik 1 

48 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

49 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 



 

 
 

 50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

51 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
Baik 1 

54 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

55 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

56 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

57 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

58 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
Baik 1 

59 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
Baik 1 

60 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

61 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

62 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
Baik 1 

63 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
Baik 1 

64 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 14 
Baik 1 

65 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

66 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 13 
Kurang 2 

67 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 
Baik 1 



 

 
 

 68 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

69 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

70 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

71 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

72 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 
Baik 1 

73 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
Baik 1 

74 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

75 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

76 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

77 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

78 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 14 
Baik 1 

79 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 14 
Baik 1 

80 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

81 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 12 
Kurang 1 

82 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

83 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 

84 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 
Baik 1 

85 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 12 
Kurang 2 



 

 
 

 86 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 
Baik 1 

87 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 12 
Kurang 2 

88 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 14 
Baik 1 



 

 

 

 

Frequencies 
 

 Notes  

Output Created  26-Feb-2023 08:43:14 

Comments 
  

Input Data C:\Users\ACER\Documents\Master 
Data New.sav 

 
Active Dataset DataSet1 

 
Filter <none> 

 
Weight <none> 

 
Split File <none> 

 
N of Rows in Working 
Data File 

 
88 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 
treated as missing. 

 
Cases Used Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax 
 

FREQUENCIES 

VARIABLES=Sebelum Sesudah 
 

/ORDER=ANALYSIS. 

 
Resources 

 
Processor Time 

 
00:00:00.000 

 
Elapsed Time 00:00:00.002 

 

 
Statistics 

 Sebelum 
Penyuluhan 

Sesudah 
Penyuluhan 

N Valid 88 88 

 
Missing 0 0 

 
 
 

i 



uency 

 

 

Frequency Table 
 

Sebelum Penyuluhan 

 

    

Valid Percent 
Cumulative 

Percent Freq Percent 

Valid 7 4 4.5 4.5 4.5 

8 18 20.5 20.5 25.0 

9 7 8.0 8.0 33.0 

10 36 40.9 40.9 73.9 

11 5 5.7 5.7 79.5 

12 12 13.6 13.6 93.2 

13 6 6.8 6.8 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 
Sesudah Penyuluhan 

 

  

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 12 6 6.8 6.8 6.8 

13 4 4.5 4.5 11.4 

14 61 69.3 69.3 80.7 

15 17 19.3 19.3 100.0 

Total 88 100.0 100.0  



.0 

 
 

 
ests of Normality 

 

 
Kelompok 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Nilai Sebelum .216 88 .000 .914 88 .000 

Sesudah .380 88  00 .700 88 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

NPar Tests 
 

Notes 

Output Created  17-Feb-2023 04:57:27 

Comments   

Input Data C:\Users\ACER\Documents 
\Master Data New.sav 

 Active Dataset DataSet1 

 Filter <none> 

 Weight <none> 

 Split File <none> 

 N of Rows in Working Data File 30 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing 
values are treated as 
missing. 

 Cases Used Statistics for each test are 
based on all cases with 
valid data for the variable(s) 
used in that test. 

Syntax  NPAR TEST 
/WILCOXON=Sebelum 

WITH Sesudah (PAIRED) 
/STATISTICS 

DESCRIPTIVES 
/MISSING ANALYSIS. 

Resources Processor Time
a
 00:00:00.031 

 Elapsed Time 00:00:00.026 

 Number of Cases Allowed 112347 

  

a. Based on availability of workspace memory. 

 
 
 
 
 

Descriptive Statistics 



 
 
 

  
N 

 
Mean 

 
Std. Deviation 

 
Minimum 

Maximu 
m 

Sebelum Penyuluhan 88 9.9091 1.59479 7.00 13.00 

Sesudah Penyuluhan 88 14.0114 .71910 12.00 15.00 

 
 

Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Penyuluhan Negative Ranks 0a .00 .00 

- Sebelum 
Penyuluhan 

Positive Ranks 88
b
 44.50 3916.00 

 Ties 0c   

 Total 88 
  

a. Sesudah Penyuluhan < Sebelum Penyuluhan 

b. Sesudah Penyuluhan > Sebelum Penyuluhan 

c. Sesudah Penyuluhan = Sebelum Penyuluhan 

 

Test Statistics
b
 

  
Sesudah Penyuluhan 

- Sebelum 
Penyuluhan 

Z -8.200
a
 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 



 
 

 



 
 
 

 



 
 

 

Dokumentasi Sebelum penyuluhan 
 

 

 



 

 

Dokumentasi Sesudah penyuluhan 
 

 

 

  



  



 


