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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN TENTANG DETEKSI DINI 

KANKER PAYUDARA TERHADAP PENGETAHUAN REMAJA  

DI SMA 28 JAKARTA 

TAHUN 2023 

 

Alsevtiana, ShintaNovelia, Siti Syamsiah 

LatarBelakang: kanker payudarakanker yang paling sering terjadi pada perempuan 

sebanyak 2,1 jutaperempuan setiap tahunnya, dan menyebabkan jumlah angka 

terbesarkematian. Pada tahun 2018, diperkirakan 627.000 perempuan 

meninggalkarena kanker payudara, yaitu sekitar 15% dari semua kematian 

akibatkanker di kalangan perempuan.Sadari atau pemeriksaan payudara sendiri 

dengan rutin merabanya merupakan langkah penting untuk deteksi dini kanker 

payudara. Kebiasaan ini menjadi kebiasaan mudah, murah, cepat, dan efektif untuk 

semakin “mengenal” dan menyadari jika terdapat suatu hal yang tidak normal pada 

payudara 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahuiPengaruh Penyuluhan Kesehatan 

Tentang Deteksi Dini Kanker Payudara Terhadap Pengetahuan Remaja Di SMA 28 

Jakarta Tahun 2023 

Metodologi: Desain penelitian ini adalah kuantitatif dengan menggunakan metode 

survei analitik melalui pendekatan cross sectional. Populasi dan sampel 

dalampenelitian iniadalah Seluruh Siswi kelas X, XI dan XII SMA 28 Jakarta yang 

berjumlah 112 siswi. Teknik pengambilan sampel pada penelitianiniadalahaccidental  

samplingyang berjumlah 88 sampel. 

Hasil Penelitian:Ada Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Tentang Deteksi Dini Kanker 

Payudara Terhadap Pengetahuan Remaja Di SMA 28 Jakarta Tahun 2023 dengan 

nilail p value 0,000 

Kesimpulan dan Saran:.Ada Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Tentang Deteksi Dini 

Kanker Payudara Terhadap Pengetahuan Remaja . Penyuluhan kesehatan merupakan 

hal yang sangat bermanfaat untuk lebih ditingkatkan lagi karena berdasarkan hasil 

penelitian bahwa penyuluhan mampu meningkatkan pengetahuan siswa tentang 

kesehatan 

Kata Kunci : Deteksi Dini Kanker Payudara, Penyuluhan Kesehatan, 

SADARI 

 

 



 

 
 
 
 

THE EFFECT OF HEALTH EDUCATION REGARDING EARLY 

DETECTIONOF BREAST CANCER ON ADOLESCENT’S 

KNOWLEDGE AT SMA 28JAKARTAIN2023 
 

 

Alsevtiana,ShintaNovelia,SitiSyamsiah 

 

Background: breast cancer is the most common cancer in women, as many as 2.1 
millionwomen each year, and causes the largest number of deaths. In 2018, an 
estimated 627,000women died from breast cancer, which is about 15% of all cancer 
deaths among women.Realizing or self-examination of the breasts by routinely 
feeling them is an important stepfor early detection of breast cancer. This habit 
becomes an easy, cheap, fast, and effectivehabitto getto knowand 
realizeifthereissomething abnormal inthebreast. 
Objective:Thisstudyaimstodeterminetheeffectofhealtheducationaboutearlydetection

ofbreast canceron adolescents’ knowledgeat SMA 28Jakartain 2023. 
Methodology: The design of this study was quantitative using an analytic survey 

methodthrough a cross sectional approach. The population and sample in this 
study were allstudents of class X, XI and XII SMA 28 Jakarta, totaling 112 

students. The samplingtechniquein thisstudy wasaccidental samplingwith atotal 
of88 samples. 
Results: There is an effect of health education about breast cancer early detection 

onadolescents’knowledgeat SMA28 Jakartain2023 with apvalueof 0.000. 
Conclusionsandrecommendation:thereisaneffectofhealtheducationaboutbreastcanc
eronearlydetectiononadolescents’knowledge.Healtheducationisaveryusefulthingtob
efurther improved because based on research results that counseling is able to 
increasestudents'knowledgeabouthealth 

 
Keywords:earlydetectionofbreastcancer,healtheducation,BSE. 
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