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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Kejadian Anemia pada ibu hamil di RSPAD Gatot Soebroto sebesar 51 

(25,5%) dari total populasi, ada hubungan antara paritas dengan anemia pada ibu 

hamil (p=0,000), ada hubungan antara kunjungan ANC dengan anemia pada ibu 

hamil (p=0,021), ada hubungan antara kepatuhan minum tablet Fe dengan anemia 

pada ibu hamil (p=0,000) dan ada hubungan antara status Gizi dengan anemia 

pada ibu hamil (0,000). 

5.2 Saran 

1. Bagi RSPAD Gatot Soebroto 

Diharapkan penanggung jawab program KIA untuk lebih meningkatkan 

pelayanan ANC kepada ibu hamil dengan cara memberikan penyuluhan serta 

promosi kesehatan mengenai anemia. 

2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan untuk ibu hamil dapat mempersiapkan kehamilannya dengan 

baik sebagai salah satu cara pencegahan anemia dikehamilan. 

3. Bagi profesi Bidan 

Diharapkan melakukan penelitian dengan menambah variabel yang lain 

yang belum ada dalam penelitian ini untuk mendapatkan informasi yang lebih 

mendalam mengenai anemia di kehamilan. 

4. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan bisa menambah referensi mengenai anemia pada ibu hamil. 
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