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Abstrak

PENGARUH PEMBERIAN JUS NANAS DAN MADU TERHADAP
DISMENORE DAPA REMAJA DI SMP FAJAR
KABUPATEN BOGOR TAHUN 2023

Anissa Ariyanto, Anni Suciawati, Andi Julia Rifiana

Latar Belakang: Nyeri menstruasi (dismenore) merupakan nyeri perut yang berasal
dari keram pada uterus yang terjadi selama menstruasi. Nyeri dapat timbul akibat
kontraksi distritmik myometrium dengan satu gejala atau kebih mulai dari nyeri ringan
sampai berat diperut bagian bawah. Kejadian dismenore di Indonesia sebesar 64,25%
yang terdiri dari 54,89% disminore primer dan 9,36% dismenore sekunder. Salah satu
terapi non farmakologi untuk mengatasi dismenore yaitu dengan pemberian jus nanas
dan madu.

Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian jus nanas dan madu terhadap penurunan
nyeri disminore pada remaja di SMP Fajar Kabupaten Bogor tahun 2023.

Metode Penelitian: Meenggunakan quasi ekperimental dengan pendekatan pre test
post tes one group design. Sampel penelitian berjumlah 30 responden. Tekik sampling
menggunakan accidental sampling. Instrument penelitian yang digunakan yaitu lembar
pengukuran skala nyeri NRS dan lembar observasi.

Hasil Penelitian: Tingkat rata-rata dismenore sebelum dan sesudah pemberian jus
nanas dan madu yaitu 6,07 dan 0,63 hasil uji Wilcoxon diperoleh p-value 0,000 <0,05.
Simpulan dan Saran: Ada pengaruh pemberian jus nanas dan madu terhadap
penurunan nyeri dismenore pada remaja di SMP Fajar kabupaten Bogor Tahun 2023.
Pemberian jus nanas dan madu memiliki pengaruh terhadap dismenore, maka jus nanas
dan madu dapat menjadi salah satu terapi nonfarmakologi yang digunakan untuk
mengatasi dismenore.

Kata kunci : Jus Nanas dan Madu, Dismenore, Remaja Putri
Kepustakaan : 43 literatur (2010-2022)



Abstract

THE EFFECT OF PINEAPPLE JUICE AND HONEY ON DYSMENORRHEA
AMONGADOLESCENT AT SMP FAJAR BOGOR REGENCY IN 2023

Anissa Ariyanto, Anni Suciawati, Andi Julia Rifiana

Background: Menstrual pain (dysmenorrhea) is abdominal pain that comes from cramps in
the uterus that occur during menstruation. Pain may result from distritmic contraction of the
myometrium with one or more symptoms ranging from mild pain to severe lower abdominal
pain.The incidence of dysmenorrhea in Indonesia is 64.25%, consisting of 54.89% primary
dysmenorrhea and 9.36% secondary dysmenorrhea. One of the non-pharmacological
therapies totreat dysmenorrhea is by giving pineapple juice and honey.

Objective: To determine the effect of giving pineapple juice and honey on reducing
dysmenorrheapain among adolescents at Fajar Middle School, Bogor Regency, in 2023.
Methodology: Using quasi-experimental with a pre-test post-test one group design approach.
Theresearch sample is 30 respondents. Sampling technique using accidental sampling. The
research instrument used was the NRS pain scale measurement sheet and the observation
sheet.

Results: The average levels of dysmenorrhea before and after administration of pineapple
juice and honey were 6.07 and 0.63. The Wilcoxon test results obtalned a pAvahlﬂ%of\@()OO
<0.05. \\

Keywords: pineapple juice and honey, dysmenorrhea, adolescent girls.
References: 43 (2010-2022).
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