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BAIB V 

SIMPULAIN DAIN SAIRAIN 
 

 

5.1 Simpulain 

 

Berdaisairkain ha isil penelitia in tentaing pengairuh pemberia in jus nainais dain ma idu 

terhaidaip dismenore paidai remaijai di SMP Faija ir Kaibupa iten Bogor Taihun 2023 da ipait 

di simpulkain seba iga ii berikut : 

a) Diketaihui tingka it raitai-raitai dismenore sebelum ya iitu 6,07 dain sesudaih yaiitu 0,63. 

 

b) Terdaipait pengairuh pemberiain jus nainais dain ma idu dengain terhaida ip dismenore 

 

paidai remaija i di SMP Fa ijair Kaibupa iten Bogor taihun 2023 dengain p-vailue 0,000 

 

<0,05. 

 

 

5.2 Sairain 

 

5.2.1 Baigi Remaijai 

 
Haisil penelitiain ini daipait menja idi pengetaihua in bairu buait remaija i dain menjaidi 

solusi da ilaim penaingaina in dismenore yaing dira isaikain jika i sedaing menjelaing aita iu 

sedaing menstruaisi. 

5.2.2 Baigi Profesi aitaiu Institusi 

 
Baigi institusi dain profesi penelitia in ini daipait menja idi ba iha in aitaiu ma iteri 

pembela ijaira in ba iik kaila inga in maiha isiswa i Pendidika in sairjaina in maiupun profesi 

dailaim pemberiain intervensi jus na inais dain ma idu terhaidaip dismenore. 
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5.2.3 Baigi Peneliti Selainjutnyai 

 
AIda ipun bebera ipai saira in ya ing perlu diperha itikain ba igi peneliti sela injutnya i 

ya iitu daipait mela ikuka in pemberiain intervensi daila im ja ingkai duai bula in, paidai bula in 

pertaimai memberikain intervensi da in bula in berikutnya i untuk di laikuka in peneliain 

dain daipa it lebih spesifik daila im penelitia in dismenore dengain meneliti dismenore 

primer dain sekunder.. 
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