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SOP (STANDAR OPERASIONAL
PROSEDUR)JUS NANAS DAN
MADU

Pengertian Suatu kegiatan terapi yang menggunakan nanas dan
madusebagai bahan utama dengan metode diminum

Tujuan Menguruangi nyeri saat menstruasi

Prosedur I. Persiapan Alat dan Bahan
Daging buah nanas 100 g
Air matang 100 ml

Madu 25¢g

Lembar skal NRS

Lembar Observasi

Gelas Ukur

Timbangan digital

Botol Plastik Ukuran 250 ml
. Pisau

10. Blender
I1. Persiapan Responden

1. Memberikan salam dan memperkenalkan diri

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur terapi yang akan
didiberikan

I1l.  Pelaksanaaan

1. Membuat dan mengantarkan jus nanas dan
madu(£230 ml)

2. Melakukan pengukuran skala dismenore sebelum
responden meminum jus nanas dan madu pada
haripertama

3. Jus nanas dan madu di minum 1 kali sehari selama
2hari.

4. Meminta responden untuk tidak mengkonsumsi obat
anti nyeri selama mengkonsumsi jus nanas dan
madu
Responden meminum jus nanas didepan peneliti.
Melakukan pengukuran kembali skala dismenore
padahari ke-3
IV. Tahap Terminasi

1. Berpamitan dengan responden

2. Membersihkan alat

©COoNor~WNE

o o




Lembar Pengukuran Skala Nyeri (Pre Test)

Pengaruh Pemberian Jus Nanas dan Madu Terhadap Penurunan
NyeriDismenore Pada Remaja di SMP Fajar Kabupaten Bogor Tahun
2023

Nama

Umur

No. Hp

Petunjuk Pengisian.

Dibawabh ini terdapat sebuah garis lurus yang menunjukkan angka-angka 0 sampai
10,0 menunjukkan “tidak ada nyeri” dan 10 menunjukkan “nyeri hebat”. Silanglah
satu titik sepanjang garis yang telah diberikan nomor sesuai dengan nyeri yang
andarasakan !

Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat
Hebat
Keterangan :
Skala Kriteria Obyektif
0 Tidak nyeri Keadaan tidak nyeri/tidak ada keluhan nyeri haid
ataukram perut bagian bawah.
1-3 Nyeri ringan Terasa kram pada perut bagian bawah, masih dapat

berjalan, masih dapat beraktivitas, dan masih bisa
konsentrasi belajar.

4-6 Nyeri sedang Terasa kram pada perut bagian bawah, nyeri menyebar
ke pinggang, kurang nafsu makan, aktivitas terganggu,
sulit/susah berkonsentrasi belajar.

7-9 Nyeri berat Terasa kram pada perut bagian bawah, nyeri menyebar
kepinggang, paha atau punggung, tidak ada nafsu
makan,

mual, badan lemas, tidak kuat aktivitas, dan tidak
dapatberkonsentrasi saat belajar.

10 Nyeri hebat Terasa kram berat sekali pada perut bagian bawah
nyeri menyebar ke pinggang, kaki dan punggung, tidak
nafsu makan, ual, muntah, sakit kepala, badan tidak
bertenaga, tidak bisa berdiri atau bangun dari tempat
tidur, tidak dapat beraktivitas, terkadang sampai
pingsan.




Lembar Pengukuran Skala Nyeri (Post Test)

Pengaruh Pemberian Jus Nanas dan Madu Terhadap Penurunan
NyeriDismenore Pada Remaja di SMP Fajar Kabupaten Bogor Tahun
2023

Nama

Umur

No. Hp

Petunjuk Pengisian.

Dibawabh ini terdapat sebuah garis lurus yang menunjukkan angka-angka 0 sampai
10,0 menunjukkan “tidak ada nyeri” dan 10 menunjukkan “nyeri hebat”. Silanglah
satu titik sepanjang garis yang telah diberikan nomor sesuai dengan nyeri yang
andarasakan !

Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri Sedang Sangat
Hebat
Keterangan :
Skala Kriteria Obyektif
0 Tidak nyeri Keadaan tidak nyeri/tidak ada keluhan nyeri haid
ataukram perut bagian bawah.
1-3 Nyeri ringan Terasa kram pada perut bagian bawah, masih dapat

berjalan, masih dapat beraktivitas, dan masih bisa
konsentrasi belajar.

4-6 Nyeri sedang Terasa kram pada perut bagian bawah, nyeri menyebar
ke pinggang, kurang nafsu makan, aktivitas terganggu,
sulit/susah berkonsentrasi belajar.

7-9 Nyeri berat Terasa kram pada perut bagian bawah, nyeri menyebar
kepinggang, paha atau punggung, tidak ada nafsu
makan,

mual, badan lemas, tidak kuat aktivitas, dan tidak
dapatberkonsentrasi saat belajar.

10 Nyeri hebat Terasa kram berat sekali pada perut bagian bawah
nyeri menyebar ke pinggang, kaki dan punggung, tidak
nafsu makan, ual, muntah, sakit kepala, badan tidak
bertenaga, tidak bisa berdiri atau bangun dari tempat
tidur, tidak dapat beraktivitas, terkadang sampai
pingsan.




No. | Nama Responden Tingkat Ceklis Bukti Tingkat Dismenore
Dismenore Pemberian Jus (Post Test)
(Pretest) Nanas dan
Madu
Haril | Hari?2
1. Nn. “D” 9 v v 1
2. Nn. “I” 5 v v 0
3. Nn. “A” 7 v v 0
4, Nn. “R” 3 v v 0
5. Nn. “F” 6 v vV 2
6. Nn. “S” 7 N V 2
1. Nn. “F” 5) V v 0
8. Nn. “M” 6 v v 1
9. Nn. «S” 3 v v 1
10. Nn. “A” 3 v v 0
11. Nn. “p” 4 v v 0
12. Nn. “N” 9 v vV 1
13. Nn. “T” 5) v v 0
14. Nn. “R” 8 v v 2
15. Nn. “T” 5 V V 0
16. Nn. “D” 5 v v 1
17. Nn. “D” 6 v v 0
18. Nn. “N” 9 v v 1
19. Nn. “D” 7 v v 1
20. Nn. “K” 9 v v 1
21. Nn. “A” 4 v N 0
22. Nn. “S” 5 v v 0
23. Nn. “N” 6 v v 0
24. Nn. “A” 5 V V 0
25. Nn. “P” 6 v Vv 2
26. Nn. “N” 6 v v 1
217. Nn. “P” 8 v v 1
28. Nn. “T” 4 v v 0




29.

Nn. C‘D”

<

<,

30.

Nn. C‘S!’




MASTER
TABEL

PENGARUH JUS NANAS DAN MADU TERHADAP PENURUNAN NYERI DISMENORE PADA
REMAJA DI SMP FAJAR KABUPATEN BOGOR TAHUN 2022

NO

Responden Kasus Jus Nanas dan Madu
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KETERANGAN :

USIA MEARCHE LAMA NYERI MENSTRUASI
11TAHUN 1 1 HARI 1
12TAHUN 2 2 HARI 2
13TAHUN 3 >2 HARI 3
USIA SISWI LAMA MESNTRUASI
13TAHUN 1 <7 HARI 1
14TAHUN 2 > 7 HARI 2

1I5TAHUN 3



DISTRIBUSI FREKUENSI KARATERISTIK REMAJA DI SMP FAJAR
KABUPATENBOGOR TAHUN 2022

Usia Menarche

Cumulativ
Frequency Percent Valid Percent ePercent
valid |11 Tahun 14 46.7 46.7 46.7
12 Tahun 15 50.0 50.0 96.7
13 Tahun 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Usia Siswi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid |13 Tahun 10 33.3 33.3 33.3
14 Tahun 19 63.3 63.3 96.7
15 Tahun 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Lama Nyeri Menstruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid |1 Hari 7 23.3 23.3 23.3
2 Hari 17 56.7 56.7 80.0
>2 Hari 6 20.0 20.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Lama Menstruasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
valid | <7Hari 20 66.7 66.7 66.7
> 7 Hari 10 33.3 33.3 100.0
Total 30 100.0 100.0




HASIL UJI NORMALITAS

Tests of Normality

KoImogorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PRE TEST 147 30 .096 .926 30 .039
POST TEST .329 30 .000 744 30 .000
a. Lilliefors Significance Correction
HASIL UJI WILCOXON
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks

Post Test - Pre Test Negative Ranks 302 15.50 465.00

Positive Ranks ob .00 .00

Ties 0c

Total 30

d. Post Test < Pre Test

b. Post Test > Pre Test

c. Post Test = Pre Test

Test Statistics?

Post Test - Pre

Test

z

-4.810°

Asymp. Sig. (2-tailed)

.000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.




Nilai Rata-Rata

Descriptive Statistics

Minimum | Maximum | Mean | Std. Deviation
Pre test 30 3 9 6.07 1.911
Post Test 30 0 2 .63 .765
Valid N 30

(listwise)
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Responden mengkonsumsi jus madu yang di pakai dalam jus

100 gr potongan nanas takaran 100ml air



Jus yang siap di bagikan ketika jus di buat
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