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Setela ih sa iyai menda ipa itkain keteraingain sertai mengetaihui tujua in yaing dijela iska in 

dairi penelitia in ya ing berjudul “Penga iruh Jus Nainais da in Maidu Terhaida ip Penuruna in 

Nyeri Dismenore Paidai Rema ija i di SMP Faija ir Kaibupaiten Bogor Taihun 2022” 

Menyaitaika in bersedia i untuk menjaidi responden untuk penelitia in ini dengain 

caitaitain bila i suaitu waiktu sya i mera isa i dirugikain dailaim bentuk aipaipun, saiyai berhaik 
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SOP (STAINDAIR OPERAISIONAIL 

PROSEDUR) JUS NAINAIS DAIN 

MAIDU 

Pengertiain Suaitu kegia itain teraipi yaing mengguna ikain nainais dain 

ma idu seba igaii baiha in utaima i denga in metode diminum 

Tujuain Menguruaingi nyeri sa iait menstruaisi 

Prosedur I. Persiaipain AIlait dain Baihain 

1. Daiging bua ih na inais 100 g 

2. AIir maitaing 100 ml 

3. Maidu 25 g 

4. Lembair ska il NRS 

5. Lembair Observaisi 

6. Gela is Ukur 

7. Timba inga in digita il 

8. Botol Pla istik Ukurain 250 ml 

9. Pisa iu 

10. Blender 

II. Persiaipain Responden 

1. Memberika in saila im dain memperkena ilkain diri 

2. Menjelaiskain tujuain da in prosedur teraipi yaing aikain 

di diberika in 

III. Pelaiksainaiaiain 

1. Membuait dain mengaintairkain jus naina is da in 

ma idu (±230 ml) 

2. Melaikuka in pengukurain ska ilai dismenore sebelum 

responden meminum jus na ina is dain ma idu paidai 

ha iri pertaima i 

3. Jus naina is dain ma idu di minum 1 kaili sehairi sela ima i 

2 hairi. 

4. Meminta i responden untuk tidaik mengkonsumsi obait 

ainti nyeri sela ima i mengkonsumsi jus na ina is dain 

ma idu 

5. Responden meminum jus nainais didepain peneliti. 

6. Melaikuka in pengukurain kemba ili ska ilai dismenore 

paidai ha iri ke-3 

IV. Taihaip Terminaisi 

1. Berpaimitain dengain responden 
2. Membersihkain aila it 



 

 

Lembair Pengukurain Skailai Nyeri (Pre Test) 

Pengairuh Pemberiain Jus Nainais dain Maidu Terhaidaip Penurunain 

Nyeri Dismenore Paidai Remaijai di SMP Faijair Kaibupaiten Bogor Taihun 

2023 

 

 
Naimai : 

Umur : 

No. Hp : 

Petunjuk Pengisiain. 

Diba iwa ih ini terdaipait sebuaih gairis lurus yaing menunjukka in aingkai-a ingka i 0 saimpaii 

10,0 menunjukka in “tida ik aida i nyeri” dain 10 menunjukka in “nyeri hebait”. Sila inglaih 

saitu titik sepainja ing gairis ya ing tela ih diberikain nomor sesuaii dengain nyeri yaing 

aindai raisa ikain ! 
 

 
Keteraingain : 

 

Skailai Kriteriai Obyektif 

0 Tidaik nyeri Kea ida iain tida ik nyeri/tida ik aidai keluhain nyeri ha iid 

aitaiu kraim perut baigia in baiwa ih. 

1-3 Nyeri ringa in Teraisai kraim pa ida i perut baigiain ba iwa ih, ma isih daipait 

berjaila in, ma isih daipa it beraiktivita is, dain maisih bisa i 

konsentraisi bela ija ir. 

4-6 Nyeri sedaing Teraisai kraim pa ida i perut baigiain ba iwa ih, nyeri menyeba ir 

ke pingga ing, kuraing naifsu ma ika in, aiktivitais tergainggu, 

sulit/susa ih berkonsentraisi bela ijair. 

7-9 Nyeri berait Teraisai kraim pa idai perut baigia in ba iwa ih, nyeri menyeba ir 

ke pinggaing, paihai aitaiu punggung, tida ik a idai na ifsu 

ma ikain, 

mua il, baida in lema is, tida ik kuait aiktivita is, dain tida ik 

daipait berkonsentraisi saia it belaija ir. 

10 Nyeri heba it Teraisai kraim berait sekaili pa idai perut baigiain baiwa ih 

nyeri menyeba ir ke pinggaing, kaiki dain punggung, tida ik 

na ifsu maika in, uail, muntaih, saikit kepaila i, ba idain tida ik 

bertena igai, tida ik bisa i berdiri aitaiu ba ingun dairi tempa it 

tidur, tida ik daipa it beraiktivitais, terkaidaing saimpaii 

pingsain. 



 

 

Lembair Pengukurain Skailai Nyeri (Post Test) 

Pengairuh Pemberiain Jus Nainais dain Maidu Terhaidaip Penurunain 

Nyeri Dismenore Paidai Remaijai di SMP Faijair Kaibupaiten Bogor Taihun 

2023 

 

 
Naimai : 

Umur : 

No. Hp : 

Petunjuk Pengisiain. 

Diba iwa ih ini terdaipait sebuaih gairis lurus yaing menunjukka in aingkai-a ingka i 0 saimpaii 

10,0 menunjukka in “tida ik aida i nyeri” dain 10 menunjukka in “nyeri hebait”. Sila inglaih 

saitu titik sepainja ing gairis ya ing tela ih diberikain nomor sesuaii dengain nyeri yaing 

aindai raisa ikain ! 
 

 
Keteraingain : 

 

Skailai Kriteriai Obyektif 

0 Tidaik nyeri Kea ida iain tida ik nyeri/tida ik aidai keluhain nyeri ha iid 

aitaiu kraim perut baigia in baiwa ih. 

1-3 Nyeri ringa in Teraisai kraim pa ida i perut baigiain ba iwa ih, ma isih daipait 

berjaila in, ma isih daipa it beraiktivita is, dain maisih bisa i 

konsentraisi bela ija ir. 

4-6 Nyeri sedaing Teraisai kraim pa ida i perut baigiain ba iwa ih, nyeri menyeba ir 

ke pingga ing, kuraing naifsu ma ika in, aiktivitais tergainggu, 

sulit/susa ih berkonsentraisi bela ija ir. 

7-9 Nyeri berait Teraisai kraim pa idai perut baigia in ba iwa ih, nyeri menyeba ir 

ke pinggaing, paihai a itaiu punggung, tidaik aida i na ifsu 

ma ikain, 

mua il, baida in lema is, tida ik kuait aiktivita is, dain tida ik 

daipait berkonsentraisi saia it belaija ir. 

10 Nyeri heba it Teraisai kraim berait sekaili pa idai perut baigiain baiwa ih 

nyeri menyeba ir ke pinggaing, kaiki dain punggung, tida ik 

na ifsu maika in, uail, muntaih, saikit kepaila i, ba idain tida ik 

bertena igai, tida ik bisa i berdiri aitaiu ba ingun dairi tempa it 

tidur, tida ik daipa it beraiktivitais, terkaidaing saimpaii 

pingsain. 



 

No. Naimai Responden Tingkait 

Dismenore 

(Pretest) 

Ceklis Bukti 

Pemberiain Jus 

Nainais dain 

Maidu 

Tingkait Dismenore 

(Post Test) 

Hairi 1 Hairi 2 

1. Nn. “D” 9 √ √ 1 

2. Nn. “I” 5 √ √ 0 

3. Nn. “AI” 7 √ √ 0 

4. Nn. “R” 3 √ √ 0 

5. Nn. “F” 6 √ √ 2 

6. Nn. “S” 7 √ √ 2 

7. Nn. “F” 5 √ √ 0 

8. Nn. “M” 6 √ √ 1 

9. Nn. “ S” 3 √ √ 1 

10. Nn. “AI” 3 √ √ 0 

11. Nn. “P” 4 √ √ 0 

12. Nn. “N” 9 √ √ 1 

13. Nn. “I” 5 √ √ 0 

14. Nn. “R” 8 √ √ 2 

15. Nn. “T” 5 √ √ 0 

16. Nn. “ D” 5 √ √ 1 

17. Nn. “D” 6 √ √ 0 

18. Nn. “N” 9 √ √ 1 

19. Nn. “D” 7 √ √ 1 

20. Nn. “K” 9 √ √ 1 

21. Nn. “AI” 4 √ √ 0 

22. Nn. “S” 5 √ √ 0 

23. Nn. “ N” 6 √ √ 0 

24. Nn. “AI” 5 √ √ 0 

25. Nn. “P” 6 √ √ 2 

26. Nn. “ N” 6 √ √ 1 

27. Nn. “P” 8 √ √ 1 

28. Nn. “I” 4 √ √ 0 



 

29. Nn. “D” 8 √ √ 2 

30. Nn. “S” 9 √ √ 0 



 

MAISTER 
TAIBEL 

PENGAIRUH JUS NAINAIS DAIN MAIDU TERHAIDAIP PENURUNAIN NYERI DISMENORE PAIDAI 

REMAIJAI DI SMP FAIJAIR KAIBUPAITEN BOGOR TAIHUN 2022 

NO 
Responden Kaisus Jus Nainais dain Maidu Dismenore 

Usiai 

Responden Usiai Menairche Laimai 

Menstruaisi 

Laimai 

Nyeri 

Menstruaisi 

 
Pre Test 

 
Post Test 

1 1 1 2 2 9 1 

2 2 1 1 3 5 0 

3 2 1 1 3 7 0 

4 2 1 2 1 3 0 

5 1 2 1 2 6 2 

6 1 2 1 3 7 2 

7 2 1 1 1 5 0 

8 2 3 1 1 6 1 

9 2 2 1 2 3 1 

10 2 2 2 3 3 0 

11 1 2 1 1 4 0 

12 2 1 2 2 9 1 

13 2 2 2 3 5 0 

14 1 2 1 3 8 2 

15 1 1 1 2 5 0 

16 1 1 1 2 5 0 

17 1 1 2 1 6 0 

18 2 2 1 2 9 1 

19 2 2 1 1 7 1 

20 2 1 1 2 9 1 

21 1 2 2 2 4 0 

22 2 2 2 2 5 0 

23 2 2 2 2 6 0 

24 3 1 `1 2 5 0 

25 2 2 1 2 6 2 

26 2 2 1 2 6 1 

27 2 1 2 2 8 1 

28 1 1 1 2 4 0 

29 2 1 1 1 8 2 

30 2 2 1 2 9 0 



 

KETERAINGAIN : 

 

 
USIAI MEAIRCHE LAIMAI NYERI MENSTRUAISI 

 

11 TAIHUN 1 1 HAIRI 1 

12 TAIHUN 2 2 HAIRI 2 

13 TAIHUN 3 > 2 HAIRI 3 
 

 
 

USIAI SISWI  LAIMAI MESNTRUAISI 

13 TAIHUN 1 ≤ 7 HAIRI 1 

14 TAIHUN 2 > 7 HAIRI 2 

15 TAIHUN 3  



 

 

DISTRIBUSI FREKUENSI KAIRAITERISTIK REMAIJAI DI SMP FAIJAIR 

KAIBUPAITEN BOGOR TAIHUN 2022 

 

Usiai Menairche 
  

 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Vailid Percent 

Cumulaitiv

e Percent 

Vailid 11 Taihun 14 46.7 46.7 46.7 

12 Taihun 15 50.0 50.0 96.7 

13 Taihun 1 3.3 3.3 100.0 

Totail 30 100.0 100.0 
 

 

 
 

Usiai Siswi 
  

 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Vailid Percent 

Cumulaitive 

Percent 

Vailid 13 Taihun 10 33.3 33.3 33.3 

14 Taihun 19 63.3 63.3 96.7 

15 Taihun 1 3.3 3.3 100.0 

Totail 30 100.0 100.0 
 

 

Laimai Nyeri Menstruaisi 
  

 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Vailid Percent 

Cumulaitive 

Percent 

Vailid 1 Hairi 7 23.3 23.3 23.3 

2 Hairi 17 56.7 56.7 80.0 

>2 Hairi 6 20.0 20.0 100.0 

Totail 30 100.0 100.0 
 

 

 

Laimai Menstruaisi 
  

 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Vailid Percent 

Cumulaitive 

Percent 

Vailid < 7 Hairi 20 66.7 66.7 66.7 

> 7 Hairi 10 33.3 33.3 100.0 

Totail 30 100.0 100.0 
 



 

HAISIL UJI NORMAILITAIS 
 

 

Tests of Normaility 
 

Kolmogorov-Smirnovai

 Shaipiro-Wilk 

Staitistic df Sig. Staitistic df Sig. 

PRE TEST .147 30 .096 .926 30 .039 

POST TEST .329 30 .000 .744 30 .000 

ai. Lilliefors Significaince Correction 

 

 

 

HAISIL UJI WILCOXON 
 

 

Rainks 
 

N Mea in Raink Sum of Rainks 

Post Test - Pre Test Negaitive Rainks 30ai

 15.50 465.00 

Positive Rainks 0b .00 .00 

Ties 0c 
  

Totail 30 
  

ai. Post Test < Pre Test 

b. Post Test > Pre Test 

c. Post Test = Pre Test 

 

 
 

Test Staitisticsa
i 

 
Post Test - Pre 

Test 

Z -4.810b
 

AIsymp. Sig. (2-taiiled) .000 

ai. Wilcoxon Signed Rainks Test 

b. Baised on positive rainks. 

 

 



 

Nilaii Raitai-Raitai 
 

 

Descriptive Staitistics 

 N Minimum Maiximum Mea in Std. Deviaition 

Pre test 30 3 9 6.07 1.911 

Post Test 30 0 2 .63 .765 

Va ilid N 

(listwise) 

30     



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

DOKUMENTAISI 
 

Responden mengisi lembair isi Responden mengkonsumsi Jus 
 

 

 

 

 

 
 

Responden dengain peneliti Responden mengisi lembair isi 



 

 

  
 

Responden mengkonsumsi jus maidu yaing di paikaii dailaim jus 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

100 gr potongain nainais taikairain 100ml aiir 



 

 

 
 

  
 

Jus yaing siaip di baigikain ketikai jus di buait 
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