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ABSTRAK 

 

PENGARUH PENYULUHAN KESEHATAN TERHADAP TINGKAT 

PENGETAHUAN IBU HAMIL TERHADAP PENCEGAHAN 

 KEJADIAN STUNTING DI DESA CIBINGBIN  

KABUPATEN PANDEGLANG BANTEN 

 TAHUN 2023 

 

Saeni Een Apriliani, Jenny Anna Siauta, Triana Indrayani 

Latar Belakang : Stunting merupakan salah satu dari triple burden masalah gizi 

dimana diakibatkan oleh kekurangan gizi kronis terutama pada 1000 hari pertama 

kehidupan (HPK) yang mengakibatkan anak mengalami gagal tumbuh. Kabupaten 

pandelang masih menghadapi tantangan dalam permasalahan Stunting. Pencegahan 

Stunting dapat dilakukan melalui Penyuluhan kesehatan menggunakan media 

leaflet yang merupakan media yang dapat menampilkan gambar mengenai stunting. 

Tujuan : Mengetahui nilai rata-rata pengetahuan ibu hamil tentang kejadian 

stunting sebelum dan sesudah dilakukan penyuluhan Kesehatan dan Mengetahui 

pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan ibu hamil tentang pecegahan 

kejadian stunting di Desa Cibingbin Kabupaten Pandeglang Banten 

Metodologi : Penelitian Pre Eksperiment ini menggunakan rencangan one-group 

pre-test dan post-test design. Sample dalam penelitian ini berjumlah 20 orang. 

Teknik pengambilan sampel dengan menggunakan total sampling. Instrument 

penelitian menggunakan kuesioner, Analisa data menggunakan uji Wilcoxon  

Hasil Penelitian : Dari penelitian ini di peroleh nilai rata-rata pengetahuan sebelum 

penyuluhan (8,00) dengan standar deviasi (1,806) sedangkan setelah mendapat 

penyuluhan (14,65) dengan standar deviasi (3,407). Terdapat kenaikan nilai rata 

pengetahuan ibu hamil setelah di beri penyuluhan kesehan dan ada pengaruh pada 

penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan ibu hamil di Desa Cibingbin 

Kabupaten Pandeglang Tahun 2023 dengan p value 0,000 

Simpulan Dan Saran : Diharapkan dapat menjadi acuan dalam memberikan 

asuhan kebidanan kepada ibu hamil terutama pada kasus stunting pada anak. Bidan 

atau tenaga Kesehatan dapat meningkatkan melakukan edukasi untuk menambah 

pengetahuan kepada ibu hamil melalui kegiatan penyuluhan Kesehatan pada 

masyarakat untuk mencegah terjadinya stunting. 

 

 

Kata Kunci : Tingkat Pengetahuan, Ibu Hamil,Stunting  

Referensi : 39 (2013-2020). 
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Abstract 

THE EFFECT OF HEALTH COUNSELING ON KNOWLEDGE LEVELS  OF 

PREGNANT WOMEN REGARDING STUNTING PREVENTION IN 

CIBINGBIN VILLAGE PANDEGLANG REGENCY BANTEN 

IN 2023 

              Saeni Een Apriliani, Jenny Anna Siauta, Triana Indrayani  

Background: Stunting is one of the triple burden of nutritional problems caused by 

chronic malnutrition, especially in the first 1000 days life (HPK) which results in 

children experiencing failure to thrive. Pandelang Regency still facing challenges 

in stunting. Stunting prevention can carried out through health counseling using the 

media leaflet which is the media which can display pictures about stunting.  

Objective: to determine the average value of knowledge of pregnant women about 

the incidence of stunting before and after conducting health counseling and 

determine the effect of counseling health on the knowledge of pregnant women 

about preventing stunting in the village Cibingbin, Pandeglang Regency, Banten.  

Methodology: This pre-experimental study used a one-group pre-test design and 

post-test design. The sample in this study was 20 people. Retrieval technique 

sample by using total sampling. The research instrument uses a questionnaire. Data 

analysis used the Wilcoxon test  

Results: From this study, the average value of prior knowledge was obtained 

counseling was 8.00 with a standard deviation of 1.806 while after receiving 

counseling was 14.65 with a standard deviation of 3.407. There is an increase in the 

average value of knowledge of pregnant women after received health counseling 

and there is an influence on health education on knowledge of pregnant women in 

Cibingbin Village, Pandeglang Regency in 2023 with a p value of 0.000  

Conclusions and Suggestions: It is expected to be a reference in providing care 

midwifery to pregnant women, especially in cases of stunting in children. Midwife 

or health care professionals can improve education to increase knowledge to 

pregnant women  through health education activities in the community to prevent 

stunting.  

  

Keywords: knowledge level, pregnant women, stunting.   
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