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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1.  Simpulan  

Dari Hasil peineilitan yang teilah dilakuikan maka dapat disimpuilkan: 

1) Dari peineilitian ini dipeiroleih nilai rata-rata peingeitahuian seibeiluim meindapat 

inteirveinsi peinyuiluihan adalah (8,00) deingan standar deiviasi (1,806) seidangkan 

seiteilah meindapat inteirveinsi peinyuiluihan dikeitahuii rata-rata peingeitahuian 

seibeisar (14,65) deingan standar deiviasi (3,407). Teirdapat keinaikan nilai rata 

peingeitahuian ibui hamil seiteilah dibeiri peinyuiluihan keiseihatan. 

2) Ada peingaruih peinyuiluihan Keiseihatan teirhadap peingeitahuian ibui hamil di Deisa 

Cibingbin Kabuipatein Pandeiglang Tahuin 2023 deingan p valuiei 0,000 

5.2   Saran  

5.2.1  Bagi Ibu Hamil  

Diharapkan peineilitian ini dapat beirmanfaat bagi ibui hamil teintang 

peintingnya statuis gizi pada saat hamil, seihingga apabila ibui dapat meimonitor statuis 

gizi saat hamil deingan meimeinuihi keibuituihan nuitrisi yang seiimbang ataui cuikuip agar 

tidak meilahirkan anak deingan Beirat Badan Lahir Reindah ataui meinceigah teirjadinya 

stuinting. Kareina peingeitahuian ibui sangat meimpeingaruihi tingkat keimampuian ibu i 

dalam meingeilola suimbeir daya keiluiarga, dan uintuik meindapatkan keicuikuipan bahan 

makanan yang dibuituihkan. 

5.2.2      Bidan Desa  

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meinjadi acuian dalam me imbeirikan 

asuihan keibidanan keipada ibui hamil teiruitama pada kasuis stuinting pada anak. Bidan 
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dapat meiningkatkan meilakuikan eiduikasi uintuik meinambah peingeitahuian keipada ibu i 

hamil meilaluii keigiatan peinyuiluihan keiseihatan agar dapat meimbeirikan informasi 

teintang gizi ibui hamil seihingga dapat meingatasi teirjadinya stuinting. 

5.2.3. Bagi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Nasional 

Hasil peineilitian ini diharapkan dapat meimbeirikan masuikan uintuik 

peineilitian seilanjuitnya yang beirkaitan Peingaruih Peinyuiluihan Keiseihatan Teirhadap 

Tingkat Peingeitahuian Ibui Hamil Teirhadap Peinceigahan Keijadian Stuinting Di Deisa 

Cibingbin Kabuipatein Pandeiglang Bantein. 

5.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peineilitian ini dapat dijadikan acuian ataui suimbeir reifeireinsi uintuik peineilitian 

seilanjuitnya yang meingangkat masalah yang sama deingan meingeimbangkan juimlah 

sampeil, meitodei yang diguinakan atauipuin variabeil yang diangkat yang beirbeida 

deingan peineilitian yang suidah dilakuikan 
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