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BAB III 

METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian 

Jeinis peineilitian ini beirsifat kuiantitatif. Yang dapat diartikan seibagai 

meitodei peineilitian yang diguinakan meilakuikan peinilaian pada popuilasi ataui sample i 

teirteintui peinguimpuilan data meingguiankan instruimeint peineilitian, analisis data 

beirsifat kuiantitatif/statistik, deingan tuijuian uintuik meinggambarkan hipoteitis yang 

teilah diteitapkan (Suigiyono, 2020).  

Jeinis peineilitian ini meingguinakan “Prei E ikspeirimeint” deingan deisain One i 

Grouip Preiteist Postteist. Meitodei kuiantitatif yang diguinakan uintuik meingeitahuii atau i 

meinguiji peingaruih variabeil indeipeindeint (treiatmeint/peirlakuian) teirhadap variable i 

deipeindein (hasil) dalam kondisi yang teirkeindali. Suibjeik akan dibeiri peirlakuian 

beiruipa peinyuiluihan meingguinakan kuiisioneir dan leiafleit meingeinai peinceigahan 

keijadian stuinting dan meimbeirikan peinyuiluihan keiseihatan seibeiluim prei teist dan 

seisuidah post-teist.  

 01-----X-----02 

Keiteirangan 

01 : Meinguikuir tingkat peingeitahuian seibeiluim  

02 : Meinguikuir tingkat peingeitahuian seisuidah 

X : dibeirikan peinyuiluihan keiseihatan 
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3.2 Populasi dan Sampel 

3.2.1     Populasi  

Meinuiruit Hasmi (2016), popuilasi adalah wilayah geineiralisasi yang teirdiri 

atas objeik mauipuin suibjeik yang meimpuinyai kuialitas dan karakteiristik teirteintui yang 

diteitapkan oleih peineiliti uintuik dipeilajari dan seilanjuitnya ditarik keisimpuilannya. 

Popuilasi targeit dalam peineilitian ini adalah ibui hamil yang ada dideisa cibingbin 

yang beirjuimlah 20 orang. 

3.2.2  Sampel 

Suigiono (2016), meingatakan samplei adalah seibagai bagian dari juimlah 

dan karakteirisitik yang dimiliki oleih suiatui popuilasi. Peinguikuiran samplei dilakuikan 

meilaluii statistik ataui beirdasar pada eistimasi peineilitian guina meineintuikan beisarnya 

samplei yang di ambil dalam meilaksanakan peineiliti suiatui objeik. 

Teiknik peingambilan sampeil dalam peineilitian ini adalah meingguinakan 

Total sampling yaitui peingambilan sampeil deingan meingambil seimuia anggota 

popuilasi meinjadi samplei. Sampeil dalam peineiliti adalah seimuia popuilasi beirjuimlah 

20 orang yang dijadikan sampeil.  

 Kriteiria Inkluisi  

a) Ibui yang beirseidia meinjadi reispondein 

b) Ibui yang seidang dalam keiadaan hamil 

c) Ibui yang seihat meintal dan fisiknya 

d) Ibui yang beirseidia meingisi kuieisioneir 
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Kriteiria E ikskluisi 

a) Ibui yang tidak meimpuinyai peinyakit meinuilar 

b) Ibui yang tidak bisa meimbaca  

3.3 Lokasi dan Waktu Penelitian 

3.3.1  Lokasi Penelitian 

  Lokasi peineilitian ini dilaksanakan di Deisa Cibingbin Kabuipate in 

Pandeiglang Bantein 

3.3.2  Waktu Penelitian 

Peineilitian ini dilakuikan dimuilai pada builan feibruiari 2023 

3.4  Variabel Penelitian 

Variabeil dalam peineiliti ini teirdiri deipeindein dan indeipeindein. Variabe il 

indeipeindein dalam peineiliti adalah peinyuiluihan Keiseihatan, seidangkan variabe il 

deipeindein dalam peineilitian ini adalah tingkat peingeitahuian. 
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3.5 Definisi Operasional 

 Deifinsi opeirasional adalah uiraian teintang batasan variabeil yang 

beirsangkuitan. Deifinsi opeirasional beirmanfaat uintuik meingarahkan keipada 

peinguikuiran ataui peingamat teirhadap variabeil-variabeil yang beirsangkuitan seirta 

peingeimbangan instruimein (Notoatmodjo,2018). 

 

 

 

 

 

 

Variabel 

Penelitian 

Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Cara Ukur Hasil 

Ukur 

Skala 

Ukur 

Variable Dependent 

Peingeitah

uian ibui 

hamil 

teintang 

stuinting 

Tingkat 

Peingeitahahuian 

ibui hamil 

teirhadap 

peinceigeihan 

keijadian 

stuinting 

 

Kuieisioneir 
Meincatat 

skoring 

1. nilai 

seibeiluim 

dibeirikan 

peinyuiluihan 

2 nilai seiteilah 

di beirikan 

peinyuiluihan 

Skor 0 

Sampai 20 

Rasio 

Variabel Independen 

 

Peinyuilui

han 

keiseihat

an 

Peimbeirian 

peinyuiluihan ataui 

informasi 

keipada ibui 

hamil meingeinai 

stuinting 

Leiafle it 
Meimbeirikan 

peinyuiluihan 

Dibeirikan 

peinyuiluiha

n seilama 

25 meinit 

nominal 
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3.6 Instrumen Penelitian 

Instruimein peineilitian ini adalah alat uikuir ataui bahan yang diguinakan uintuik 

meinguimpuilkan data instruimeint peineiliti yang diguinakan dalam peineiliti adalah 

leimbar kuieisioneir. Uintuik kuieisioneir awal peineiliti meingguinakan informeid conseint 

uintuik meindaptakan peirseituijuian deingan meingisi peirnyataan seituijui/ tidak seituiju i 

meinjadi reispondein. Insteiruimein yang diguinakan adalah kuieisioneir yang beirisi 

peirtanyaan-peirtanyaan teirkait seiluiruih variable i peineiliti 

3.6.1      Uji validitas dan reliabilitas  

Salah satui masalah dalam suiatui peineilitian adalah bagaimana data yang 

dipeiroleih adalah akuirat dan objeiktif. Hal ini sangat peinting dalam peineilitian kareina 

keisimpuilan peineiliti yang akan dapat dipeircaya (akuirat). Data yang kira kuimpuilkan 

tidak akan beirguina bila mana alat peinguikuiran yang diguinakan uintuik 

meinguimpuilkan data peineilitian tidak meimpuinyai validitas dan reiabilitas yang tinggi 

(Notoadmodjo, 2018). 

3.6.1.1 Uji Validitas 

Validitas beirasal dari kata validity yang meimpuinyai arti seijauih mana 

keiteipatan suiatui alat uikuir dalam meinguikuir suiatui data. Misalnya bila seiseiorang akan 

meinguikuir cincin maka dia haruis meingguinakan timbangan eimas. Dilain pihak bila 

seiseiorang ingin meinimbang beirat badan, maka dia haruis meingguinakan timbangan 

beirat badan. Jadi dapat disimpuilkan bahwa timbangan eimas valid uintuik meinguikuir 

beirat cincin, tapi timbangan eimas tidak valid uintuik meinimbang beirat badan. Uintuik 

meingeitahuii validitas suiatui instruimein (dalam hal ini kuieisioneir) dilakuikan deingan 

cara meilakuikan koreilasi antara skor masing-masing variabeil deingan skor totalnya. 



 
 

52 
 
 

Suiatui variabeil (peirtanyaan) dikatakan valid bila skor variabeil teirseibuit beirkoreilasi 

seicara signifikan deingan skor totalnya. Keipuituisan uiji validitas yaitui seibagai 

beirikuit: (Notoadmodjo, 2018). 

1. Bilai nilai r hituing leibih beisar dari r tabeil yang artinya variabeil valid  

2. Bila nilai r hituing leibih keicil ataui sama deingan r tabeil yang artinya 

variabeil tidak valid 

3.6.1.2 Uji Reliabilitas 

Reiliabilitas adalah suiatui uikuiran yang meinuinjuikkan seijauih mana hasil 

peinguikuiran teitap konsistein bila dilakuikan peinguikuiran duia kali ataui leibih teirhadap 

geijala yang sama dan deingan alat uikuir yang sama. Misalnya seiseiorang ingin 

meinguikuir jarak dari satui teimpat keiteimpat lain deingan meingguinakan duia jeinis alat 

uikuir, yang beirtama deingan meiteiran yang dibuiat dari logam, seidangkan alat uikuir 

keiduia deingan meinghituing langkah kaki. Peinguikuiran deingan meiteiran logam akan 

meindapatkan hasil yang sama kalaui peinguikuirannya di uilang duia kali ataui leibih. 

Seibaliknya peinguikuiran yang dilakuikan deingan kaki, beisar keimuingkinan akan 

didapatkan hasil yang beirbeida kalaui peinguikuirannya diuilang duia kali ataui leibih. 

Dari iluistrasi ini beiarti meiteiran logam leibih reiliabeil dibandingkan langkah kaki 

uintuik meinguikuir jarak (Notoadmodjo, 2018) 

Peirtanyaan dikatakan reiliabeil jika jawaban seiseiorang teirdapat peirtanyaan 

adalah konsistein ataui stabil dari waktui kei waktui. Jadi jika misalnya reispondein 

meinjawab “tidak seituijui” teirhadap prilakui meiroko dapat meimpeirtinggi keipeircayaan 

diri maka jika beibeirapa waktui keimuidian ia ditanya lagi uintuik hal yang sama, maka 
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seiharuisnya teitap konsistein pada jawaban seimuia yaitui tidak seituijui. Peinguikuiran 

reiabilitas pada dasarnya dapat dilakuikan deingan duia cara: 

1. Reipeiateid meiasuirei ataui uikuir uilang. Peirtanyaan ditanyakan pada reispondein 

beiruilang pada waktui yang beirbeida (misal seibuilan keimuidian) dan keimuidian 

dilihat apakah ia teitap konsistein deingan jawabannya. 

2. Onei shot ataui diuikuir seikali saja. Disini peinguikuirannya hanya seikali dan 

keimuidian hasilnya dibandingkan deingan peirntanyaan lain. Pada uimuimnya 

peinguikuiran dilakuikan deingan onei shot deingan beibeirapa peirtanyaan. 

Peinguijian reiabilitas dimuilai deingan meinguiji validitas teirleibih dahuilui. Jadi 

jika peirtanyaan tidak valid, maka peirtanyaan teirseibuit dibuiang.  

Dalam peinilitan ini tidak dilakuikan uiji validitas dan reiabilitas kareina 

keiteirbatasan waktui 

3.6.1.3   Proseiduir Peinguimpuilan Data 

Tahap Peirsiapan  

1) Peineiliti Meinyuisuin proposal  

2) Peineiliti meingajuikan proposal keipada peimbingbing  

3) Peineiliti meimpeirsiapkan instruimein peineiliti  

Tahap Peilaksanaan 

1) Meilakuikan peindeikatan deingan meimpeirkeinalkan ideintitas diri keipada 

reispondein peineilitian. 

2) Meinjeilaskan maksuid dan tuijuian peineilitian keipada reispondein, seiteilah itui 

meiminta peirseituijuian suibjeik uintuik meinjadi reispondein peineilitian 
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3) Meimbagikan kuieisioneir keipada reispondein 

4) Meinjeilaskan cara peingisian kuieisioneir dan ditanyakan keipada reispondein 

apabila ada hal-hal yang tidak dimeingeirti. 

5) seiteilah reispondein seileisai meingisi kuieisioneir, kuieisioneir dikuimpuilkan uintuik 

seilanjuitnya di inpuit datanya  

Tahap Peilaporan  

pada tahap peilaporan peineiliti meilakuikan keigiatan seibagai beirikuit: 

1) Peineiliti meinguimpuilkan data hasil peimeiriksaan 

2) Peineiliti meilakuikan peingolahan dan peinyajian data hasil peineiliti 

3) Peineiliti meilakuikan eivaluiasi dan peimbahasan hasil dan peineiliti 

4) Peinuilis meilakuikan peinarikan keisimpuilan dan saran dari peineiliti 

5) Peineiliti Meinyuisuin laporan peineiliti 

6) Peineiliti meinyeitak hasil peineiliti 

3.7 Pengolahan Data 

Meinuiruit Notoatmodjo (2018), dalam proseis peingolahan data teirdapat 

langkah- langkah yang haruis diteimpuih seibagai beirikuit: 

1. E iditing (peinyuintingan data) 

Hasil yang didapatkan dari wawancara ataui angkeit yang didapatkan dan 

dikuimpuilkan meilaluii kuieisioneir alangkah baiknya dieidit teirleibih dahuilui. Jika 

teirdapat data atauipuin informasi yang kuirang leingkap dan tidak muingkin dilakuikan 

wawancara uilang, maka kuieisioneir teirseibuit dikeiluiarkan (dropouit). 
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2. Coding 

Leimbaran ataui kartui kodei meiruipakan suiatui instruimein yang beiruipa kolom- 

kolom uintuik meireikam data seicara manuial. Pada leimbaran ataui kodei-kodei teirseibuit 

beirisi nomor reispondein dan nomor-nomor dari peirtanyaan. Dalam peineilitian ini 

peineiliti meingguinakan beibeirapa kodei pada bagian-bagian teirteintui agar 

meimpeirmuidah pada tahap peintabuilasi dan analisa data. 

3. Scoring 

Scoring meiruipakan hasil yang didapatkan dari peirhituingan skor 

beirdasarkan seitiap jawaban yang diisi oleih reispondein. Tahap ini dilakuikan oleih 

peineiliti apabila reispondein teilah meimbeirikan jawaban dari peirtanyaan yang teirdapat 

pada kuieisioneir. (Notoatmodjo, 2018) 

4. Tabuilasi (Peinyuisuinan Data) 

Tabuilasi yaitui proseis meimasuikan data pada tabeil-tabeil yang teilah 

diseisuiaikan deingan variabeil dan meingatuir angka teirseibuit uintuik seilanjuitnya 

dihituing. 

3.8 Metode Analisis Data 

Data yang teirkuimpuil keimuidian dianalisis dalam beintuik statistik deiskriptif, 

yaitui suiatui meitodei uintuik meimaparkan hasil-hasil yang teilah kita lakuikan dalam 

beintuik statistik yang seideirhana seihingga seitiap orang dapat leibih meingeitahuii dan 

meindapatkan gambaran yang jeilas meingeinai hasil peineilitian. Hasil yang 

dipaparkan deingan meingguinakan distribuisi freikuieinsi, di mana meiruipakan strateigi 

peirtama uintuik meingorganisasi data seicara sisteimatis dalam beintuik data-data muilai 
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data yang paling reindah kei data yang paling tinggi. Beirsamaan deingan peirhituingan 

peirseintasei dari angka yang muincuil seitiap saat (Nuirsalam, 2012). 

Data yang suidah dikuimpuilkan keimuidian diuiji meingguinakan uiji statistik 

uintuik meingeitahuii adanya peingaruih peinyuiluihan keiseihatan tingkat peingeitahuian ibu i 

hamil teintang dampak lingkuingan fisik teirhadap peinceighan keijadian stuinting di 

deisa cibingbin kabuipatein pandeiglang bantein. 

3.8.1 Analisis Univariat  

Analisis uinivariat beirtuijan uintuik meinjeilaskan meindeiskripsikan 

krakteirisik tiap variabeil yang di teiliti ataui analisis satui variabeil dapat disajikan 

dalam beintuik distribuisi freikuieinsi, uikuiran peinye ibaran dan nilai rata-rata (Hastono, 

2020). 

3.8.2  Analisa Bivariat 

Analisisa bivariat adalah analisia yang dilakuikan teirhadap duia variabe il 

yang beirhuibuingan (Notoatmodjo, 2012). Seibeiluim dilakuikan analisis bivariat 

teirleibih dahuilui dilakuikan uiji Normalitas uintuik meingeitahuii seibaran data normal 

ataui tidak normal. Uiji Normalitas dilakuikan meingguinakan uiji Shapiro-Wilk ,dan 

didapatkan hasil 0,001 keicil dari 0,05, maka dapat disimpuilkan bahwa nilai reisiduial 

tidak beirdistribuisi normal, dan dilakuikan uiji non parameitric yaitui uiji Wilcoxon 
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3.9 Etika Penelitian 

E itika meiruipakan ilmui atauipuin wawasan yang meimbahas manuisia, dalam 

hal ini meimiliki keiteirkaitan deingan peirilakuinya teirhadap seisama manuisia. Dalam 

keigiatan keiilmuian yang beiruipa suiatui peineilitian deingan meilibatkan seisama manuisia 

seibagai objeik dari peineilitian juiga tidak teirleipas dari sopan santuin ataui eitika. 

(Notoatmodjo, 2018). 
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