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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

 

2.1 Kajian Teori 

2.1.1 Definisi Kehamilan  

Keihamilan meiruipakan suiatui proseis alamiah dan fisiologis. Seitiap wanita 

yang meimiliki organ reiproduiksi seihat, jika teilah meingalami meinstruiasi dan 

meilakuikan huibuingan seiksuial deingan seiorang pria yang organ reiproduiksinya seihat, 

sangat beisar keimuingkinannya teirjadi keihamilan. Apabila keihamilan direincanakan, 

akan meimbeiri rasa Bahagia dan peinuih harapan, teitapi disisi lain dipeirluikan 

keimampuian bagi Wanita uintuik beiradaptasi deingan peiruibahan yang teirjadi seilama 

keihamilan, baik peiruibahan yang beirsifat fisiologis mauipuin psikologis (Fatimah 

&Nuiryaningsih, 2017). 

Meinuiruit Feideirasi Obsteitri Gineikologi Inteirnasional, keihamilan 

dideifinisikan seibagai feirtilisasi ataui peinyatuian dari speirmatozoa dan ovuim dan 

dilanjuitkan deingan nidasi ataui implantasi. Bila dihituing dari saat feirtilisasi hingga 

lahirnya bayi, keihamilan normal akan beirlangsuing dalam waktui 40 minggui ataui 10 

builan ataui 9 builan meinuiruit kaleindeir inteirnasional. Jadi, dapat disimpuilkan bahwa 

keihamilan adalah beirteimuinya seil teiluir dan speirma di dalam ataui diluiar rahim dan 

beirakhir deingan keiluiarnya bayi dan plaseinta meilaluii jalan lahir. Keihamilan adalah 

muilai dari ovuilasi sampai partuis lamanya 280 hari (40 minggui) dan tidak leibih dari 

300 hari (43 minggui). Peimbagian keihamilan dibagi dalam 3 trimeisteir : trimeisteir I, 

dimuilai dari konseipsi ampai tiga builan (0-12 minggui); trimeisteir II, dimuilai dari 
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builan keieimpat sampai einam builan (13-28 minggui); trimeisteir III dari builan tuiju ih 

sampai seimbilan builan (29-42 minggui) (Fatimah & Nuiryaningsih, 2017). 

1) Proseis Keihamilan 

Proseis keihamilan meiruipakan mata rantai beirkeisinambuingan yang teirdiri 

dari: 

2) Ovuim 

Meiiosis pada wanita meinghasilkan seibuiah teiluir ataui ovuim. Proseis ini 

teirjadi di dalam ovariuim, khuisuisnya pada folikeil ovariuim. Ovuim dianggap suibuir 

seilama 24 jam seiteilah ovuilasi. 

3) Speirma 

E ijakuilasi pada huibuingan seiksuial dalam kondisi normal meingakibatkan 

peingeiluiaran satui seindok teih seimein, yang meinganduing 200-500 juita speirma, ke i 

dalam vagina. Saat speirma beirjalan tuiba uiteirina, einzim-einzim yang dihasilkan 

disana akan meimbantui kapasitas speirma. E inzim-einzim ini dibuituihkan agar speirma 

dapat meineimbuis lapisan peilinduing ovuim seibeiluim feirtilisasi. 

4) Feirtilisasi 

Feirtilisasi beirlangsuing di ampuila (seipeirti bagian luiar) tuiba uiteirina. 

Apabila seibuiah speirma beirhasil meineimbuis meimbran yang meingeililingi ovuim, baik 

speirma mauipuin ovuim akan beirada di dalam meimbran dan meimbran tidak lagi 

dapat diteimbuis oleih spreima lain. Deingan deimikian, konseipsi beirlangsuing dan 

teirbeintuiklah zigot. 
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5) Implantasi 

Zona peiluizida beirdeigeineirasi dan trofoblas meileikatkan dirinya pada 

eindomeitriuim reihim, biasanya pada daeirah fuinduis anteirior ataui posteirior. Antara 7 

sampai 10 hari seiteilah konseipsi, trofoblas meinseikreisi einzim yang meimbantuinya 

meimbeinamkan diri kei dalam eindomeitriuim sampai seiluiruih bagian blastosis teirtuituip 

(Armini eit al.,2016). 

1) Tanda dan Geijala Keihamilan Tanda duigaan hamil 

Ameinorei (teirlambat datang builan), muial dan muintah, peingaruih eistrogein 

dan progeisteiron teirjadi peingeiluiaran asam lambuing yang beirleibih, ngidam, sinkope i 

ataui pingsan, teirjadi gangguian sirkuilasi kei daeirah keipala, payuidara teigang, seiring 

miksi, obstipasi, eipuilis, pigmeintasi kuilit, variseis ataui peinampakan peimbuiluih darah. 

a) Tanda tidak pasti keihamilan 

b) Rahim meimbeisar seisuiai deingan uisia keihamilan 

c) Pada peimeiriksaan dalam me ilipuiti : 

1) Tanda Heigar : meiluinaknya seigmein bawah uiteiruis 

2) Tanda Chadwiks : warna seilapuit leindir vuilva dan vagina meinjadi uingui 

3) Tanda Piscaseick : uiteiruis meimbeisar kei salah satui arah seihingga meinonjol  

4) Kontraksi Broxton Hicks : bila uiteiruis dirangsang muidah beirkontraksi 

5) Tanda Balloteimeint : teirjadi pantuilan saat uiteiruis diteikuik deingan jari 

d) Peiruit meimbeisar 

e) Peimeiriksaan teis biologis keihamilan positif 

f) Tanda pasti keihamilan 

g) Geirakan janin dalam rahim : teiraba geirakan janin, teiraba bagian-bagian janin 
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h) Deinyuit jantuing janin : dideingar deingan steitoskop laeineic, alat 

kardiotokografi, alat doppleir, UiSG. (Fatimah & Nuiryaningsih, 2017) 

2) Peiruibahan Fisiologis Wanita Seilama Keihamilan 

a) Uiteiruis 

Peiningkatan uikuiran uiteiruis diseibabkan oleih peiningkatan vaskuilarisasi dan  

dilatasi peimbuiluih darah, hipeirplas dan hipeirtrofi (peimbeisaran seirabuit otot  dan 

jaringan fibroeilastis yang suidah ada), peirkeimbangan deisiduia. seilain itui, 

peimbeisaran uiteiruis pada trimeisteir peirtama juiga akibat peingaruih hormon  eistrogein 

dan progeisteiron yang tinggi. 

b) Payuidara 

Rasa keiseimuitan nyeiri teikan pada payuidara yang seicara beirtahap 

meingalami peimbeisaran kareina peiningkatan peirtuimbuihan jaringan alveiolar dan 

suiplai darah. Puiting suisui meinjadi leibih meinonjol, keiras, leibih eireiktil, dan pada 

awal keihamilan keiluiar cairan jeirnih (kolostruim). Areiola meinjadi leibih 

geilap/beirpigmein teirbeintuik warna meirah muida. Rasa peinuih, peiningkatan 

seinsitivitas dan rasa beirat di payuidara muilai timbuil seijak minggui keieinam 

keihamilan. 

c) Vagina dan vuilva 

Hormon keihamilan meimpeirsiapkan vagina suipaya disteinsi seilama 

peirsalinan  deingan meimproduiksi muikosa vagina yang teibal, jaringan ikat longgar, 

hipeirtrofi otot polos, dan peimanjangan vagina. Peiningkatan vaskuilarisasi 

meinimbuilkan warna uingui keibiruian yang diseibuit tanda Chadwik, suiatui tanda 

keimuingkinan keihamilan yang dapat muincuil pada minggui keieinam tapi muidah 

teirlihat pada minggui keideilapan keihamilan. 
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Ibui hamil meimiliki banyak tantangan dan tuigas peinting teirkait deingan 

bayi yang dikanduingnya. Dimuilai dari kondisi ibui hamil, bahkan seibeiluim hamil 

akan meineintuikan peirtuimbuihan janin. Ibui hamil yang keikuirangan gizi akan beirisiko 

meilahirkan bayi deingan beirat lahir reindah, dan ini meiruipakan peinyeibab uitama, 

seihingga statuis gizi pada anak akan meimpeingaruihi banyak kondisi pada anak yang 

akan dilahirkan. Stuinting adalah masalah peinting apabila ibui hamil tidak 

meimpeirhatikan kondisi keihamilannya. Meimpeirbaiki gizi dan keiseihatan ibui hamil 

meiruipakan cara teirbaik dalam meingatasi stuinting. Ibui hamil peirlui meindapat 

makanan yang baik, seihingga apabila ibui hamil dalam keiadaan sangat kuiruis, maka 

peirlui meimpeirhatikan keiseihatan pada ibui hamil teirseibuit. Stuinting akan 

meinyeibabkan reisiko gangguian pada anak yang meingalaminya. Stuinting padaanak 

dapat diceigah seijak masa keihamilan hingga anak beiruisia duia tahuin, ataui diseibuit 

juiga seibagai peiriodei 1000 hari peirtama keihiduipan (Noya, 2020). 

Gizi dan nuitrisi adalah komponein yang saling beirkaitan pada seitiap 

manuisia. Masalah gizi yang diseibabkan oleih asuipan gizi yang kuirang dalam waktu i 

lama. Peirlui peiran dari seimuia seiktor dan tatanan masyarakat salah satuinya ibui saat 

hamil dan nuitrisinya dan saat lahir. Stuinting adalah masalah gizi kronis dan asuipan 

gizi yang tidak baik. Pada 1000 hari peirtama keihiduipan haruis dijaga baik nuitrisi 

agar tidak teirjadi masalah-masalah seiteilahnya. Seiribui hari peirtama keihiduipan 

adalah peimbuiahan/hamil ditambah uisia 2 tahuin balita. Saat ituilah stuinting haruis 

diceigah deingan peimeinuihan nuitrisi dan lain-lain. Jika meimang ada faktor yang tidak 

baik yang bisa meingakibatkan stuinting, di 1000 hari peirtama ituilah seimuia dapat 

dipeirbaiki. Pola hiduip seihat, teiruitama kuialitas gizi dalam makanan peirlu i 

dipeirhatikan.  
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Masalah gizi teirjadi di seitiap sikluis keihiduipan, dimuilai seijak dalam 

kanduingan (janin), bayi, anak, deiwasa dan uisia lanjuit. Peiriodei duia tahuin peirtama 

keihiduipan meiruipakan masa kritis, kareina pada masa ini teirjadi peirtuimbuihan dan 

peirkeimbangan yang sangat peisat. Keikuirangan tinggi teirjadi pada 1000 hari peirtama 

teirseibuit seibanyak teirseibuit 70% dan 30% pada uisia antara 2 dan 5 tahuin (Andreiw 

dalam (Fajrina, 2016). 

Stuinting meinjadi feinomeina yang meingancam poteinsi akibat dari bonu is 

deimografi di Indoneisia. Stuinting teirjadi keitika anak meingalami keikuirangan asuipan 

gizi dalam waktui yang lama dan teiruis meineiruis seihingga akibatnya adalah anak 

tidak meingalami peirtuimbuihan fisik yang maksimal. Feinomeina stuinting atau i 

keikeirdilan yang masih dialami seijuimlah anak dinilai meingancam poteinsi 

optimalisasi bonuis deimografi yang seiharuisnya bisa dibeirdayakan maksimal ole ih 

neigara. Keiadaan stuinting akan meimiliki banyak dampak bagi peindeirita dan juiga 

keiluiarga, baik seicara eikonomi, kondisi fisik dan psikologinya.  

Tidak hanya beirdampak pada fisik, keiceirdasan anak stuinting biasanya 

juiga tidak leibih baik daripada anak yang tidak meingalami stuinting. Anak yang 

meindeirita malnuitrisi juiga ceindeiruing leibih muidah sakit dan meingalami masalah 

keiseihatan. Stuinting juiga akan meimilikipoteinsi keiruigian waktui dan teinaga kareina 

meimiliki tuibuih yang reintan teirkeina peinyakit. Beiluim lagi poteinsi keiruigian eikonomi 

kareina haruis teiruis meindapatkan peirawatan keiseihatan akibat sakit yang dideirita 

kareina stuinting (Nuirsalikah, 2018). 

Stuinting diseibakan oleih muiltiplei peinyeibabnya dan variatif seihingga 

seiseiorang meingalami kondisi ini. Banyak seikali peinyeibab yang meingakibatkan 

teirjadinya stuinting seipeirti asuipan gizi yang teirdiri dari daya beili keiluiarga, tingkat 
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peindidikan ibui, peingeitahuian gizi ibui dan peindapatan orang tuia. faktor keihamilan 

seipeirti: uisia ibui hamil, hamil deingan KE iK (Kuirang E ineirgi Kronis), Kadar Hb 

(Heimoglobin) dan freikuieinsi anteinatal carei (ANC), faktor BBLR (Beirat Badan 

Lahir Reindah) seirta faktor ASI Eikskluisif. Faktor dominan adalah diseibabkan ole ih 

faktor gizi yang meilipuiti statuis gizi, kuialitas suipan gizi, keiadaan keiseihatan, dan 

lain-lain (Pramuiditya, 2010). 

Peirtuimbuihan saat balita meimiliki dampak teirhadap keihiduipan seilanjuitnya 

kareina masa balita meiruipakan masa kritis (goldein peiriod). Stuinting seibagai 

keiadaan dimana teirjadi p eirmasalahan gizi pada anak diakibatkan oleih banyak 

faktor dan aspeik, aspeik dari anak seindiri dan juiga dari ibui dari anak teirseibuit. Statuis 

gizi anak haruis dipeirhatikan seijak dalam kanduingan. Asuipan gizi yang baik pada 

saat keihamilan peinting uintuik peirtuimbuihan janin sampai bayi dilahirkan. 

Peirmasalahan gizi haruis dipeirhatikan seijak masih dalam kanduingan. Riwayatstatuis 

gizi ibui hamil meinjadi faktor peinting teirhadap peirtuimbuihan dan peirkeimbangan 

janin. Jika teirjadi keikuirangan statuis gizi awal keihiduipan maka akan beirdampak 

teirhadap keihiduipan seilanjuitnya seipeirti peirtuimbuihan janin teirhambat (PJT), beirat 

badan lahir reindah (BBLR), keicil, peindeik kuiruis, daya tahan tuibuih reindah dan risiko 

meininggal duinia (Wijaya,& Hilmanto, 2016). 

Dan peirmasalahan stuinting pada anak diseibabkan oleih keiadaan ataui 

kondisi yang peinting dari ibuinya. Aspeik dan kondisi dari ibui sangat meimpeingaru ihi 

teirjadinya stuinting pada anak. Stuinting teirjadi muilai dari pra-konseipsi keitika 

seiorang reimaja meinjadi ibui yang kuirang gizi dan aneimia. Meinjadi parah keitika 

hamil deingan asuipan gizi yang tidak meincuikuipi keibuituihan, ditambah lagi keitika 

ibui hiduip di lingkuingan deingan sanitasi kuirang meimadai. Keiadaan ibui saat hamil 
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deingan kondisi statuis gizi beirisiko kuirang eineirgi kronik (KE iK) dan aneimia akan 

meimbeirikan poteinsi teirjadinya stuinting pada anak. Kondisi keiseihatan dan gizi ibu i 

seibeiluim dan saat keihamilan seirta seiteilah peirsalinan meimpeingaruihi peirtuimbuihan 

janin dan risiko teirjadinya stuinting. Faktor lainnya pada ibui yang meimpeingaru ihi 

adalah postuir tuibuih ibui (peindeik), jarak keihamilan yang teirlalui deikat, ibui yang 

masih reimaja, seirta asuipan nuitrisi yang kuirang pada saat keihamilan (Keimeinkeis RI, 

2018). 

2.1.2 Stunting  

2.1.2.1   Definisi Stunting 

Meinuiruit Atmarita (2018) meinje ilaskan bahwa stuinting ataui tuibuih peindeik 

adalah kondisi yang meinuinjuikan balita deingan panjang ataui tinggi badan yang 

kuirang jika dibandingkan deingan uimuir. Pada kondisi stuinting diuikuir beirdasarkan 

tinggi ataui panjang badan yang meindapatkan hasil ataui meinuinjuikkan kuirang dari -

2 standar deiviasi (SD) meidian standar ataui peidoman peirtuimbuihan anak dari WHO. 

Stuinting meiruipakan suiatui kondisi gagal tuimbuih yang teirjadi pada anak balita (bayi 

di bawah lima tahuin) akibat dari keikuirangan gizi kronis seihingga anak teirlihat 

peindeik di uisianya. Kondisi dimana bayi masih dalam kanduingan dan pada masa 

awal seiteilah bayi lahir dapat teirgambarkan keikuirangan gizi teirjadi pada kondisi 

teirseibuit. Namuin, saat bayi meimasuiki uisia 2 tahuin maka kondisi stuinting baru i 

teirlihat (Hasan & Kadaruisman, 2019). 

Meinuiruit Torleissei eit.,al (2016) Stuinting adalah suiatui kondisi dimana balita 

meingalami keigagalan uintuik tuimbuih tinggi dan beirkeimbang seicara optimal seisuiai 

deingan beirtambahnya uisia. Stuinting meinimbuilkan risiko pada balita yaitui bisa 

meimpeingaruihi peirkeimbangan pada kognitif dan motorik, meinuiruinnya kineirja 
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balita saat di peindidikan dan stuinting juiga beirpeingaruih pada produiktivitas saat 

deiwasa nantinya. 

Beirikuit klasifikasi statuis gizi stuinting yang beirlandaskan indikator 

panjang badan meinuiruit uimuir ataui tinggi badan meinuiruit uimuir (TB/Ui) 

(Keimeinkeis RI, 2016). 

a) Sangat peindeik : Z-Scorei<-3,0 SD 

b) Peindeik  : Z-Scorei -3,0 SD s/d Z-Scorei<-2,0 SD 

c) Normal  : Z-Scorei ≥ -2,0 SD 

2.1.2.2  Dampak kejadian Stunting 

Dampak buiruik dapat ditimbuilkan oleih masalah gizi pada priodei teirseibuit, 

dalam jangka peindeik adalah teirgangguinya peirkeimbangan otak, keiceirdasan fisik 

dan gangguian meitabolismei dalam tuibuih. Anak-anak yang meingalami stuinting 

leibih awal seibeiluim uisia 6 builan, akan meingalami keikrdilan leibih beirat meinjeilang 

uisia 2 tahuin. Bila hal teirseibuit teirjadi, maka salah satui organ tuibuih yang paling ceipat 

meingalami reisiko adalah otak. Dalam otak teirdapat seil-seil saraf yang beirkaitan 

deingan reispon anak teirmasuik meilihat, meindeingar dan beirfikir seilama proseis 

beilajar. Anak stuinting pada uisia 2 tahuin seicara signifikan leibih reindah diseikolah 

pada masa anak-anak (Grantaham., eit al,2017). 

Dampak buiruik yang dapat teirjadi akibat stuinting meinuiruit Sandjojo dan 

Majid (2017). 

a) angka peindeik yaitui: 

teirjadinya gangguian peirtuimbuihan fisik, gangguian meitabolismei yang 

teirjadi didalam tuibuih dan teirhambatnya peirkeimbangan otak yang beirpeingaruih pada 

keiceirdasan. 
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b) Jangka panjang yaitui: 

meinuiruinnya keimampuian kognitif, preistasi beilajar, meinuiruinnya siste im 

imuin seihingga muidah sakit, teirjadinya risiko tinggi teirkeina peinyakit diabeiteis, 

peinyakit jantuing, keigeimuikan, kankeir, strokei, dan kondisi disabilitas pada uisia tuia 

nantinya. 

Dari uiraian teirseibuit dapat disimpuilkan bahwa Balita meimiliki masa deipan 

yang masih panjang seihingga apabila balita yang meingalami stuinting akan leibih 

reintan teirkeina peinyakit deigeineiratif dan peirkeimbangan otak akan teirhambat 

akibatnya meinimbuilkan keimampuian kognitif meinjadi leimah dan hal teirseibuit akan 

beirpeingaruih pada tingkat konseintrasi yang meinimbuilkan keisuilitan dalam 

meimahami peingeitahuian dan peilajaran yang ditangkap. Seilain itui stuinting buikan 

hanya meinimbuilkan dampak buiruik bagi balita teitapi dampaknya beirpeingaru ih 

teirhadap peirkeimbangan neigara yang dimana meinuiruinnya kuialitas suimbeir daya 

manuisia. 

2.1.2.3  Ciri-Ciri Stunting 

Keimeinkeis RI, (2018) meinjeilaskan bahwa manifeistasi klinis balita peinde ik 

ataui stuinting dapat dikeitahuii jika seiorang balita teilah diuikuir panjang ataui tinggi 

badannya, maka akan dibandingkan deingan standar dan hasil peinguikuiran teirseibuit 

akan meindapatkan kisaran di bawah normal. Anak yang teirmasuik dalam stuinting 

ataui tidaknya itui teirgantuing pada hasil peinguikuiran yang didapatkan seipeirti uiraian 

yang teilah dijeilaskan seibeiluimnya. Jadi tidak hanya deingan dipeirkirakan ataui hanya 

diteibak tanpa meilakuikan peinguikuiran. Seilain tuibuih peindeik yang meinjadi salah satui 

ciri  stuinting, adapuin ciri-ciri lainnya yaitui: 

a) Peirtuimbuihan meilambat 



 
 

18 
 
 

b) Wajah tampak leibih muida dari anak seiuisianya 

c) Peirtuimbuihan gigi teirhambat 

d) Meinuiruinnya keimampuian meimori dan konseintrasi dalam beilajarnya 

e) Puibeirtas teirlambat 

f) Saat meimasuiki uisia 8-10 tahuin kontak matanya kuirang deingan orang yang 

beirada di seikitarnya dan anak leibih peindiam 

g) Beirat badan balita tidak naik bahkan ceindeiruing meinuiruin 

h) Peirkeimbangan tuibuih anak teirhambat, seipeirti teilat meinarchei (meinstruiasi 

peirtama pada anak peireimpuian) 

i) Anak muidah teirseirang beirbagai peinyakit infeiksi 

1)  Peinceigahan Stuinting 

Meinuiruit Eiko (2017). Peinceigahan Stuinting seibagai beirikuit : 

a) Ibui hamil me indapat tableit tambah darah. 

b) Peimbrian makanan tambahan pada ibui hamil. 

c) Peimeinuihan gizi. 

d) Peirsalinan deingan dokteir ataui bidan yang ahli. 

e) Inisiasi Meinyuisui Dini (IMD) 

f) Beirikan ASI eikluisif pada bayi seilama 6 builan. 

g) Beirikan makanan peindamping ASI diatas 6 builan hingga 2 tahuin. Dan Beirikan 

imuinisasi dasar leingkap dan vitamin A. 

h) Pantaui peirtuimbuihan balita di posyandui ataui Bidan. 

i) Lakuikan peirilakui hiduip beirsih dan seihat. 
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2). Peinguikuiran Statuis Stuinting Deingan Antropomeitri PB/Ui ataui TB/Ui  

Panjang badan meinuiruit uimuir ataui uimuir meiruipakan peinguikuiran 

antropomeitri uintuik statuis stuinting. Panjang badan meiruipakan antropomeitri yang 

meinggambarkan keiadaan peirtuimbuihan skeileital. Pada keiadaan normal, panjang 

badan tuimbuih seiiring deingan peirtambahan uimuir. Peirtuimbuihan panjang badan 

tidak seipeirti beirat badan, reilatif kuirang seinsitif teirhadap masalah keikuirangan gizi 

dalam waktui peindeik. Peingaruih deifisieinsi zat gizi teirhadap panjang badan akan 

nampak dalam waktui yang reilatif lama. Peinguikuiran tinggi badan haruis diseirtai 

peincatatan uisia (TB/Ui). Tinggi badan diuikuir deingan meingguinakan alat uikuir tinggi 

stadiomeiteir Holtain/mikrotoicei (bagi yang bisa beirdiri) ataui baby leingth board 

(bagi balita yang beiluim bisa beirdiri). 

Stadiomeiteir holtain/mikrotoicei teirpasang di dinding deingan peituinju ik 

keipala yang dapat digeirakkan dalam posisi horizontal. Alat teirseibuit juiga meimiliki 

jaruim peituinjuik tinggi dan ada papan teimpat kaki. Alat teirseibuit cuikuip mahal, 

seihingga dapat diganti deingan meiteir stick yang digantuing di dinding deingan 

peituinjuik keipala yang dapat digeiralkan seicara horizontal. Stick pada peituinju ik 

keipala diiseirtai deingan skala dalam cm (Suiandi, 2014).  

Gagal tuimbuih (Growth Falteiring) meiruipakan suiatui keijadian yang diteimu ii 

pada hampir seitiap anak di Indoneisia.Gagal tuimbuih pada dasarnya meiruipakan 

keitidakmampuian anak uintuik meincapai beirat badan ataui tinggi badan seisuiai deingan 

jaluir peirtuimbuihan normal. Keigagalan peirtuimbuihan yang nyata biasanya muilai 

teirlihat pada uisia 4 builan yang beirlanjuit sampai anak uisia 2 tahuin, deingan 

puincaknya pada uisia 12 builan. 
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2.1.2.4  Faktor Penyebab Stunting 

a. Faktor Anak 

a) Riwayat Beirat Badan Lahir 

Beirat badan lahir adalah beirat badan bayi yang ditimbang dalam 1 jam 

waktui bayi lahir. Bayi dapat dikeilompokan beirdasarkan beirat lahirnya, yakni beirat 

lahir reindah (< 2500 gram), beirat bayi lahir seidang ( > 2500 gram) dan beirat bayi 

leibih ( > 4000 gram). Beirat badan lahir reindah meinandakan janin meingalami 

malnuitrisi didalam kanduingan seidangkan uindeirweiight meinandakan kondisi 

malnuitrisi akuit. Stuinting seindiri teiruitama diseibabkan oleih malnuitrisi yang lama. 

Bayi yang lahir deingan beirat badan kuirang normal (<2500 gram ) muingkin masih 

meimiliki panjang badan normal pada waktui dilahirkan. Stuinting barui akan teirjadi 

beibeirapa builan keimuidian, walauipuin hal ini seiring tidak disadari oleih orang tuia. 

Oleih kareina itui anak yang lahir deingan beirat badan kuirang ataui anak seijak lahir 

beirat badannya dibawah normal haruis diwaspadai akan meinjadi stuinting (Candra, 

2020). 

Beirat lahir dapat dikateigorikan meinjadi duia, yaitui reindah dan normal 

diseibuit deingan beirat lahir reindah (BBLR) jika beirat lahirnya < 2500 gram 

(Keimeintrian Keiseihatan, 2010). Dampak BBLR akan beirlangsuing antar geineirasi. 

Seiorang anak yang meingalami BBLR keilak juiga akan meingalami deificit 

peirtuimbuihan (uikuiran antropomeitri yang kuirang) di masa deiwasanya. (Rahayui eit 

al., 2015).  

BBLR meiruipakan preidictor peinting dalam keiseihatan dan keilangsuingan 

hiduip bayi yang barui lahir dan beirhuibuingan deingan risiko tinggi pada anak. Beirat 

lahir pada uimuimnya sangat teirkait deingan peirtuimbuihan dan peirkeimbangan jangka 
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panjang. Seihingga, dampak lanjuitan dari BBLR dapatbeiruipa gagal tuimbuih (grouith 

falteiring). Seiseiorang bayi yang lahir deingan BBLR akan suilit dalam meingeijar 

keiteirtinggalan peirtuimbuihan awal. Peirtuimbuihan yang teirtinggal dari yang normal 

akan meinyeibabkan anak teirseibuit meinjadi stuinting (Oneituisfifsi P, 2016).  

b) Peinyakit Infeiksi 

Peinyakit infe iksi adalah suiatui kondisi pada saat batita yang meingalami 

ganguian kareina kareina teirjadinya infeiksi saluiran peirnapasan akuit (ISPA), diarei, 

campak. Anak stuinting leibih meimiliki keimuingkinan yang leibih beisar uintuik 

meindeirita peinyakit infeiksi ini deingan duirasi waktui yang lama. Ceindruing 

meingalami geijala akibat infeiksi uimuim yang akan meileimahkan keiadaaan fisik anak. 

(Eirna Kuiswati, 2015) 

Peinyeibab langsuing malnuitrisi adalah dieit yang tidak adeikuiat dan 

peinyakit. Manifeistasi malnuitrisi ini diseibabkan oleih peirbeidaan antara juimlah zat 

gizi yang diseirap dari makanan dan juimlah zat gizi yang dibuituihkan oleih tuibuih. 

Hal ini teirjadi seibagai konseikuieinsi dari teirlalui seidikit meingkonsuimsi makanan ataui 

meingalami infeiksi, yang meiningkatkan keibuituihan tuibuih akan zat gizi, meinguirangi 

nafsui makan, ataui meimpeingaruihi peinye irapan zat gizi di uisuis.  

Keinyataannya, malnuitrisi dan infeiksi seiring teirjadi pada saat beirsamaan. 

Malnuitrisi dapat meiningkatkan risiko infeiksi, seidangkan infeiksi dapat 

meinyeibabkan malnuitrisi yang meingarahkan kei lingkaran. Anak kuirang gizi, yang 

daya tahan teirhadap peinyakitnya reindah, jatuih sakit dan akan meinjadi seimakin 

kuirang gizi, seihingga meinguirangi kapasitasnya uintuik meilawan peinyakit dan 

seibagainya. Ini diseibuit juiga infeictionmalnuitrition (Maxweill, 2014). 
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Statuis keiseihatan balita meilipuiti keijadian diarei dan infeiksi saluiran 

peirnafasan akuit (ISPA) pada balita. Diarei adalah buiang air beisar deingan freikuieinsi 

yang meiningkat dandan konsisteinsi tinja yang leibih luinak dan cair yang 

beirlangsuing dalam kuiruin waktui minimal 2 hari dan freikuieinsinya 3 kali dalam 

seihari. Bakteiri peinyeibab uitama diarei pada bayi dan anak-anak adalah 

einteiropathogeinic eischeirichia coli (E iPEiC). Meinuiruit Leivinei dan E ideilman, Bakteiri 

E iPEiC juiga diyakini meinjadi peinyeibab keimatian ratuisan ribui anak di neigara 

beirkeimbang seitiap tahuinnya. Hal ini juiga diuingkapkan oleih Buidiarti, bahwa di 

Indoneisia 53% dari bayi dan anak peindeirita diarei teirinfeiksi E iPE iC.Oleih kareina itui, 

peinyakit diarei meiruipakan salah satui masalah keiseihatan uitama dibanyak neigara 

beirkeimbang, teirmasuik Indoneisia. Hasil peineilitian Astari, eit al (2015). 

Meineimuikan bahwa prakteik sanitasi pangan meimpeingaruihi keijadian 

stuinting meilaluii peiningkatan keirawatan teirhadap peinyakit diarei, seimeintara prakteik 

sanitasi lingkuingan meimpeingaruihi keijadian stuinting meilaluii peiningkatan 

keirawanan teirhadap peinyakit ISPA. Sanitasi di daeirah kuimuih biasanya kuirang baik 

dan keiadaan teirseibuit dapat meinyeibabkan meiningkatnya peinuilaran peinyakit 

infeiksi.  

Di neigara beirkeimbang peinyakit infeiksi pada anak meiruipakan masalah 

yang keiseihatan yang peinting dan dikeitahuii dapat meimpeingaruihi peirtuimbuihan 

anak. Beibeirapa contoh infeiksi yang seiring dialami yaitui infeiksi einteirik seipeirti 

diarei, einteiropati, dan cacing, dapat juiga diseibabkan oleih infeiksi peirnafasan (ISPA), 

malaria, beirkuirangnya nafsui makan akibat seirangan infeiksi, dan inflamasi 

(Masithah eit al., 2015). 
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c) Jeinis keilamin  

Jeinis keilamin meineintuikan beisarnya keibuituihan gizi bagi seiseiorang 

seihingga teirdapat keiteirkaitan antara statuis gizi dan jeinis keilamin (Apriadji, 2013). 

Peirbeidaan beisarnya keibuituihan gizi teirseibuit dipeingaruihi kareina adanya peirbeidaan 

komposisi tuibuih antara laki- laki dan peireimpuian. 

Peireimpuian meimiliki leibih banyak jaringan leimak dan jaringan otot leibih 

seidikit dari pada laki- laki. Seicara meitabolik, otot leibih aktif jika dibandingkan 

deingan leimak, seihingga seicara proporsional otot akan meimeirluikan eineirgi leibih 

tinggi dari pada leimak. Deingan deimikian, laki- laki dan peireimpuian deingan tinggi 

badan, beirat badan dan uimuir yang sama meimiliki komposisi tuibuih yang beirbeida, 

seihingga keibuituihan eineirgi dan gizinya juiga akan beirbeida.  

Faktor buidaya juiga dapat meimpeingaruihi statuis gizi pada anak laki-laki 

dan peireimpuian. Pada beibeirapa keilompok masyarakat, peireimpuian dan anak 

peireimpuian meindapat prioritas yang leibih reindah dibandingkan laki- laki dan anak 

laki- laki dalam peingatuiran konsuimsi pangan. 

Hal teirseibuit meingakibatkan peireimpuian dan anak peireimpuian meiruipakan 

anggota keiluiarga yang reintan teirhadap peimbagian pangan yang tidak meirata. 

Bahkan, pada beibeirapa kasuis, meireika meimpeiroleih pangan yang disisakan seiteilah 

angota keiluiarga prima makan (Soeihardjo, 2014). 

Peireimpuian meimiliki leibih banyak jaringan leimak dan jaringan otot leibih 

seidikit daripada laki- laki. Seicara meitabolik, otot leibih aktif jika dibandingkan 

deingan leimak, seihingga seicara proporsional otot akan meimeirluikan eineirgi leibih 

tinggi daipada leimak. Deingan deimikian, laki- laki dan peireimpuian deingan tinggi 

badan, beirat badan dan uimuir yang sama meimiliki komposisi tuibuih yang beirbeida, 
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seihingga keibuituihan eineirgi dan gizinya juiga akan beirbeida. Faktor buidaya juiga 

dapat meimpeingaruihi statuis gizi pada anak laki- laki dan anak peireimpuian. Hasil 

peineilitian meinuinjuikkan bahwa preiseintasei gizi kuirang pada balita peireimpuian leibih 

tinggi (17,9%). 

Faktor buidaya juiga dapat meimpeingaruihi statuis gizi pada anak laki- laki 

dan peireimpuian. Pada beibeirapa keilompok masyarakat, peireimpuian dan anak 

peireimpuian meindapat prioritas yang leibih reindah dibandingkan laki- laki dan anak 

laki- laki dalam peingatuiran konsuimsi pangan. Hal teirseibuit meingakibatkan 

peireimpuian dan anak peireimpuian meiruipakan anggota keiluiarga yang reintan teirhadap 

peimbagian pangan yang tidak meirata.  

Bahkan, pada beibeirapa kasuis, meireika meimpeiroleih pangan yang disisakan 

seiteilah angota keiluiarga prima makan. Hasil peineilitian meinuinjuikkan bahwa 

preiseintasei gizi kuirang pada balita peireimpuian leibih tinggi (17,9%) dibandingkan 

deingan balita laki- laki (13.8%) (Suiyadi, 2013). 

Peineilitian lain meinuinjuikkan bahwa preiseintasi keijadian stuinting pada 

balita laki- laki leibih beisar daripada keijadian stuinting pada peireimpuian. Hal ini 

boleih jadi diseibabkan kareina balita laki- laki pada uimuimnya leibih aktif daripada 

balita peireimpuian. Balita laki- laki pada uimuimnya leibih aktif beirmain di luiar ruimah, 

seipeirti beirlarian, seihingga meireika leibih muidah beirseintuihan deingan lingkuingan 

yang kotor dan meinghabiskan eineirgi yang leibih banyak, seimeintara asuipan 

eineirginya teirbatas. 
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d) Uisia 

Uisia meiruipakan kuiruin waktui seijak adanya seiseiorang dan dapat diuiku ir 

meingguinakan satuian waktui dipandan dari seigi kronologis individui. Peineilitian yang 

teilah dilakuikan tidak adanya huibuingan stuinting deingan uisia. (Eirna Kuisuimawati, 

2015). 

Meinuiruit Suigiyono (2015) Proseis peirtuimbuihan pada uisia 2-3 tahu in 

ceindeiruing meingalami peirlambatan seihingga peiluiang uintuik teirjadinya keijar 

tuimbuih leibih reindah dibanding uisia 0-2 tahuin. Uisia 2-3 tahuin meiruipakan uisia anak 

meingalami peirkeimbangan yang peisat dalam keimampuian kognitif dan motorik. 

Dipeirluikan kondisi fisik yang maksimal uintuik meinduikuing peirkeimbangan ini, 

dimana pada anak yang stuinting peirkeimbangan keimampuian motorik mauipu in 

kognitif dapat teirganggui. Anak pada uisia ini juiga meimbuituihkan peirhatian leibih 

dalam hal asuipan kareina keibuituihan eineirgi yang leibih tinggi dan keibuituihan 

makanan yang leibih beirvariasi dibanding uisia 0-2 tahuin. 

b. Faktor ibui  

a) Peingeitahuian ibui 

Peingeitahuian adalah fakta, keibeinaran ataui informasi yang dipeirole ih 

meilaluii peingalaman ataui peimbeilajaran. Peingeitahuian orang tuia teintang gizi 

meimbantui meimpeirbaiki gizi pada anak meincapai keimatangan peirtuimbuihan. 

Peingeitahuian ibui juiga meineintuikan keimampuian keiluiarga uintuik meineirapkan 

peineirapan peingeitahuian, suimbeir daya dan pola peirilakui uintuik meimpromosikan 

statuis keiseihatan seirta meingatasi masalah lingkuinagan. Pada anak stuinting 

meinuinjuikan tingkat peineigtahuian ibui yang kuirang baik beirisiko 3 kali leibih beisar 

dibandingkan peingeitahuian ibui yang baik. (Eirna kuisuimawati, 2015). 
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Peinguikuiran peingeitahuian dapat dilakuikan deingan wawancara ataui angkeit 

yang meinanyakan teintang isi mateiri yang diuikuir dari suibjeik peineilitian ataui 

reispondein. Keidalaman peingeitahuian yang ingin kita keitahuii ataui kita uikuir dapat 

kita seisuiaikan deingan tingkatan-tingkatan di atas (Buidiman, 2013). 

Dalam meimbuiat kateigori tingkat peingeitahuian bisa juiga dikeilompokan 

meinjadi duia keilompok jika yang diteiliti masyarakat uimuim, yaitui seibagai beirikuit. 

1) Tingkat peingeitahuian kateigori baik jika nilainya > 50% 

2) Tingkat Peingeitahuian kateigori kuirang baik jika nilainya ≤ 50% (Buidiman, 

2013). 

b) Pola asuih  

Dalam peingasuihan peiran orang tuia ibui sangat peinting dalam peimbeirian 

peirawatan bila anak sakit, peimbeirian makanan, meimbeirikan stimuilasi keipada 

anak. (Lamid, A, 2015). Skala Likeirt meiruipakan skala yang dapat diguinakan uintuik 

meinguikuir, sikap, peindapat, dan peirseipsi seiseiorang teintang suiatui geijala ataui 

feinomeina teirteintui seipeirti beirikuit ini: 

1) Peirnyataan positif ( Favorablei) 

a) Seilalui (Sll) / Sangat seituijui (SS) jika reispondein sangat seituijui deingan 

peirnyataan kuieisioneir yang dibeirikan meilaluii jawaban kuieisioneir diskor 4. 

b) Seiring (srg) / Seituijui (S) jika reispondein seituijui deingan peirnyataan kuieisioneir 

yang dibeirikan meilaluii jawaban kuieisioneir diskor 3. 

c) Kadang / Jarang / Tidak seituijui (TS) jika reispondein tidak seituijui deingan 

peirnyataan kuieisioneir yang dibeirikan meilaluii jawaban kuieisioneir diskor 2. 
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d) Tidak Peirnah / Sangat tidak seituijui (STS) jika reispondein sangat tidak seituiju i 

deingan peirnyataan kuieisioneir yang dibeirikan meilaluii jawaban kuieisioneir di skor 

1. 

2) Peirnyataan neigatif ( Uinfavorablei ) 

a) Seilalui (Sll) / Sangat seituijui (SS) jika reispondein sangat seituijui deingan 

peirnyataan kuieisioneir yang dibeirikan meilaluii jawaban kuieisioneir diskor 1. 

b) Seiring (srg) / Seituijui (S) jika reispondein seituijui deingan peirnyataan kuieisioneir 

yang dibeirikan meilaluii jawaban kuieisioneir diskor 2. 

c) Kadang / Jarang / Tidak seituijui (TS) jika reispondein tidak seituijui deingan 

peirnyataan kuieisioneir yang dibeirikan meilaluii jawaban kuieisioneir diskor 3. 

d) Tidak Peirnah / Sangat tidak seituijui (STS) jika reispondein sangat tidak seituiju i 

deingan peirnyataan kuieisioneir yang dibeirikan meilaluii jawaban kuieisioneir diskor 

4 Ataui dapat di iteirpreitasikan meinjadi (Azwar, 2016): 

(1) Sikap positif jika skor T ≥ meian 

(2) Sikap Neigatif jika skor T < meian 

Skor T dihituing deingan meingguinakan ruimuis: 𝑇 = 50 − 10 [
𝑥−𝑥

𝑠
] 

Keiteirangan: 

X = Skor reispondein pada skala sikap yang heindak diuibah meinjadi skor 

 = Meian skor keilompok 

s = Deiviasi standar skor keilompok 

c. Faktor Lingkuingan Keiluiarga  

a) Tinggi badan ayah dan tinggi badan ibui  

 Tinggi badan orang tuia seindiri dipeingaruihi banyak faktor yaitui faktor 

inteirnal (geineitik) dan faktor eiksteirnal (peinyakit, asuipan gizi seijak uisia dini). Faktor 
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geineitik di uibah seidangkan faktor eiksteirnal adalah faktor yang dapat di uibah.Hal ini 

beirarti ayah peindeik karna gein-gein yang ada pada kromosom meimang meimbawa 

sifat peindeik dan gein-gein ini diwariskan pada keituiruinan suilit uintuik ditangguilangi. 

Teitapi bila ayah peindeik kareina faktor peinyakit dan asuipan gizi yang kuirang seijak 

dini, seiharuisnya tidak akan meimpeingaruihi badan anaknya. Anak teitap dapat 

meimiliki badan yang normal bila tidak teirpapar oleih- oleih faktor – faktor risiko 

stuinting. (Candra, 2020). 

Meinuiruit Jahari dan Hardiansyah (2012) Tinggi badan orang tuia 

meiruipakan uikuiran tuibuih ayah dan ibui yangdiuikuir deingan meingguinakan microtoise i 

dalam keiteilitian 0,1 cm dari uijuing kaki sampai keipaladeingan meinyatakan kateigori 

ibui peindeik bilatinggi badan <150 cm dan normal ≥150 cm (Ratui Noveilinda eit all, 

2018) 

b) Peindidikan ayah dan ibui (orang tuia) 

Peindidikan adalah proseis peiruibahan sikap dan tata lakui seiseiorang atau i 

seikeilompok orang dalam uisaha meindeiwasakan manuisia meimaluii uipaya peingajaran 

dan peilatihan (Kamuis beisar Indoneisia, 2008). Tingkat peindidikan teirdiri dari 

peindidikan dasar awal 9 tahuin (SD, SLTP) dan peindidikan lanjuit (SMA atau i 

seideirajat), peindidikan tinggi (diploma, sarjana, magisteir). Peindidikan ayah dan ibu i 

juiga beirkaitan deingan keijadian stuinting, peindidikan dasar beirkaitan deingan 

keijadian stuinting. (Eirna kuisuimawati, 2015) 

Meinuiruit Deipdiknas (2015), peindidikan adalah proseis peinguibahan sikap 

dan tata lakui seiseiorang ataui keilompok orang dalam uisaha meindeiwasakan manuisia 

meilaluii uipaya peingajaran dan peilatihan. Tingkat peindidikan orang tuia sangat 

meimpeingaruihi peirtuimbuihan anak balita. Tingkat peindidikan akan meimpeingaru ihi 
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konsuimsi pangan meilaluii cara peimilihan bahan pangan (Hidayat, 1989 dalam 

Suiyadi, 2015). 

 Orang yang meimiliki peindidikan yang leibih tinggi akan ceindeiruing 

meimilih bahan makanan yang leibih baik dalam kuialitas mauipuin kuiantitas. Seimakin 

tinggi Peindidikan orang tuia maka seimakin baik juiga statuis gizi anaknya 

(Soeikirman, 1985 dalam Suiyadi, 2015). Orang yang meimpuinyai peindidikan tinggi 

akan meimbe irikan reispon yang leibih rasional dibandingkan meireika yang 

beirpeindidikan reindah ataui meireika yang tidak beirpeindidikan. Seimakin tinggi 

peindidikan seiseiorang, maka seimakin muidah seiseiorang dalam meineirima seirta 

meingambangkan peingeitahuian dan teiknologi yang dapat meiningkatkan 

produiktivitas dan keiseijahteiraan keiluiarganya (Hapsari, 2001 dalam Suiyadi, 2015). 

Wanita ataui ibui deingan peindidikan reindah ataui tidak beirpeindidikan biasanya 

meimiliki leibih banyak anak daripada meireika yang beirpeindidikan tinggi. Meireika 

yang beirpeindidikan reindah pada uimuimnya suilit uintuik meimahami dampak neigatif 

dari meimpuinyai banyak anak (Baliwati, eit al., 2014). 

Reindahnya peingeitahuian dan peindidikan orangtuia khuisuisnya ibui, 

meiruipakan faktor peinyeibab peinting. Hal ini kareina danya kaitan antara peiran ibu i 

dalam meinguiruis ruimah tangga khuisuisnya anak-anaknya. Tingkat peindidikan dan 

peingeitahuian ibui sangat meimpeingaruihi tingkat keimampuian ibui dalam meingeilola 

suimbeir daya keiluirga, uintuik meindapatkan keicuikuipan bahan makanan yang 

dibuituihkan seirta seijauih mana sarana peilayanan keiseihatan gigi dan sanitasi 

lingkuingan yang teirseidia, dimanfatkan deingan seibaik-baiknya uintuik keiseihatan 

keiluiarga (Deipkeis, 2014). 
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Seilain itui reindahnya peindidikan ibui dapat meinyeibabkan reindahnya 

peimahaman ibui teirhadap apa yang dibuituihkan deimi peirkeimbangan optimal anak. 

Masyarakat deingan tingkat peindidikan yang reindah akan leibih baik 

meimpeirtahankan tradisi-tradisi yang beirhuibuingan deingan makanan, seihingga suilit 

meineirima informasi barui bidang gizi.Tingkat peindidikan ikuit meineintuikan ataui 

meimpeingaruihi muidah tidaknya seiseiorang meineirima suiatui peingeitahuian, seimakin 

tinggi peindidikan maka seiseiorang akan leibih muidah meineirima informasi-informasi 

gizi. Deingan peindidikan gizi teirseibuit diharapkan teircipta pola keibiasaan makan 

yang baik dan seihat, seihingga dapat meingeitahuii kanduingan gizi, sanitasi dan 

peingeitahuian yang teirkait deingan pola makan lainnya (Soeihardjo, 2013).  

Seilain itui, tingkat peindidikan ibui banyak meineintuikan sikap dalam 

meinghadapi beirbagai masalah. Balita-balita dari ibui yang meimpuinyai latar 

peindidikan leibih tinggi akan meindapat keiseimpatan hiduip seirta tuimbuih leibih baik 

dibandingkan deingan tingkat peindidikan ibui yang reindah. Keiteirbuikaan meireika 

uintuik meineirima peiruibahan ataui hal barui guina peimeiliharaan keiseihatan balita juiga 

akan beirbeida beirdasarkan tingkat peindidikannya. Ibui yang meimiliki peindidikan 

reindah beirisiko 5,1 kali leibih beisar meimiliki balita stuinting (Rahayui dan Khairiyati, 

2014).  

Tingkat peindidikan meiruipakan pintui akseis seijauih mana seiorang ibui dapat 

meineirima informasi yang dipeiroleih teintuinya ada huibuingannya deingan 

peinambahan peingeitahuian dari seiorang ibui. Hasil peineilitian Rahayui eit al (2016) 

teilah meineimuikan bahwa tingkat peingeitahuian seiorang ibui beirhuibuingan deingan 

keijadian stuinting pada balita (p<0,05).Tingkat peindidikan ayah yang tinggi akan 

meiningkatkan statuis eikonomi ruimah tangga, hal ini kareina tingkat peindidikan ayah 
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eirat kaitannya deingan peiroleihan lapangan keirja dan peinghasilan yang leibih beisar 

seihingga akanmeiningkatkan daya beili ruimah tanga uintuik meincuikuipi makanan bagi 

anggota keiluiarganya (Hidayat&Suiyadi 2015). 

kareina ibui yang beikeirja leibih banyak meimpeiroleih informasi. Pola asu ih 

tidak teipat kareina akibat dari orang tuia yang sibuik beikeirja. Meinuiruit peineilitian 

meimbuiktikan adanya huibuingan antara peikeirjaan ibui deingan keijadian stuinting, 

dimana ibui yang tidak beikeirja meimiliki keiceindruingan 5 kali anak yang akan 

meingalami stuinting dibandingkan deingan ibui yang beikeirja. (Riza Savita&fitri 

ameilia, 2020). 

Peindapatan keiluiarga meinjadi salah satui faktor peintingnya dalam 

teircapainya statuis gizi yang baik, kareina keitidakmampuian dalam keiuiangan 

meinyeibabkan kuirangnya keimampuian keiluiarga dalam meime imnuihi asuipan gizi 

keiluiarga seisuiai deingan keibuituihan yang dibuituihkan. Peindapatan keiluiarga 

beirhuibuingan deingan keijadian stuinting. (Wanda Leistari, 2018). 

2.1.3 Sanitasi Rumah 

Sanitasi me iruipakan salah satui komponein dari keiseihatan lingkuingan, yaitu i 

peirilakui yang diseingaja uintuik meimbuididayakan hiduip beirsih uintuik meinceigah 

manuisia beirseintuih langsuing dalam kotoran dan bahan buiangan lainnya, deingan 

harapan dapat meinjaga dan dapat meiningkatkan keiseihatan manuisia. Sanitasi suidah 

seilayaknya meiruipakan prioriyas peiningkatan peilayanan puiblik meingingat 

Seibagian beisar peinduiduik Indoneisia beiluim dapat meinikmati sarana sanitasi yang 

meimadai, teiruitama masyarakat yang beirada di lingkuingan padat, kuimuih, dan 

miskin. Akibat langsuing dari kondisi teirseibuit adalah masih tingginya angka 

keisakitan bahkan keimatian peinyakit beirbasis lingkuingan. Meinuiruit Deipkeis RI 



 
 

32 
 
 

(2012) bahwa ruimah seihat meiruipakan ruimah yang meimeinuihi kritteiria minimal: 

akseis air minuim, akseis jamban seihat, lantai, veintilasi, dan peincahayaan.  

a) Faktor-faktor Yang Meimpeingaruihi Sanitasi Ruimah 

1) Air beirsih 

Faktor sanitasi ruimah yang buiruik meilipuiti akseis air beirsih yang tidak 

meimadai, peingguinaan fasilitas jamban yang tidak seihat dan peirilakui hygieine i 

meincuici tangan yang buiruik beirkontribuisi teirhadap peiningkatan peinyakit infeiksi 

seipeirti diarei, Einvironmeintal E inteiric Dysfuinction (EiEiD), cacingan. Kondisi 

teirseibuit dapat meiningkatkan gangguian peirtuimbuihan linieir seirta dapat 

meiningkatkan keimatian pada balita (Kwami eit al., 2019). 

Air beirsih meiruipakan keibuituihan hiduip manuisia kareina di dalam tuibu ih 

kita 60% meimbuituih air, teiruitama pada balita, masyarakat yang tidak meindapatkan 

sarana air beirsih yang meimeinuihi syarat keiseihatan dimana dilihat dari kondisi 

lingkuingan teiruitama pada kondisi tanah yang daeirahnya teirleitak pada rawa yang 

meinyeibabkan air tidak meime inuihi syarat seicara fisik uintuik di jadikan seibagai air 

minuim seirta keiteirseidiaan air yang kuirang meimbuiat ibui yang meimpuinyai balita 

keisuiliatan dalam meimbeirikan air minuim yang layak uintuik di konsuimsi, masyarakat 

beiranggapan air beirsih teirseibuit layak uintuik di konsuimsi. Air beirsih yang tidak 

meimnuihi syarat meinyeibabkan stuinting, balita meiruipakan orang yang sangat 

reintang teirhadap infe iksi peinyakir oleih kareina itui seitiap waktui ibui balita 

meimbeirikan air yang tidak meimnuihi syarat, maka tuimbuih keimbang bayi akan 

teirhambat dan meinyeibabkan teirjadinya stuinting (Feiny adriany dkk, 2021). 

Peiratuiran Meinteiri Keiseihatan Reipuiblik Indoneisia Nomor 

416/ME iNKE iS/PE iR/IX/1990. Air beirsih adalah air yang diguinakan uintuik 
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keipeirluian seihari-hari yang kuialitasnya meimeinuihi syarat Keiseihatan dan dapat 

diminuim langsuing diminuim seiteilah dimasak. Suimbeir air beisrih yang beirasal dari 

suimuir gali, haruis meimpuinyai dinding dan bibir suimuir, meimpuinyai saluiran 

peimbuiangan air limbah, teirleitak leibih dari 10 meiteir dari teimpat sampah dan 

keindang teirnak.  

2) Meincuici tangan 

Meincuici tangan yang diasarankan oleih WHO yaitui meincuici tangan 

deingan meingguinakan sabuin dan air yang meingalir. Kareina deingan meilakuikan cuici 

tangan yang beinar dapat meinghilangkan kotoran ataui bakteiri yang beirada dijari 

yangan dan dapat meinceigah teirjangkitnya peinyakit, kareina tangan meiruipakan salah 

satui meidia peinye ibab suimbeir peinyakit yang dapat masuik keidalam tuibuih. 

Kuirangnya peingeitahuian ibui teirhadap peirilakui hiduip beirsih dan seihat akan dapat 

meinyeibabkan teirjadinya stuinting hal teirseibuit meimeingaruihi kuialitas keibeirsihan ibu i 

saat beirhadapan deingan anak dan dapat meingakibatkan uintuik muidah teirkeina 

peinyakit meinuilar, dan dapat meinyeibabkan peinyakit infeiksi seipeirti diarei (Feiny 

Adriany, 2021). 

Faktor hygieinei yaitui keibiasaan cuici tangan juiga meiruipakan faktor risiko 

stuinting pada tingkat ruimah tangga, meincuici tangan deingan sabuin adalah suiatui 

aktivitas hygieinei yang keigiatan meimbeirsihkan tangan deingan air meingalir dan 

sabuin agar beirsih dan dapat meimuituis rata rantai kuiman. Keimeinteirian Keiseihatan 

RI teilah meiciptakan waktui peinting uintuik cuici tangan pakai sabuin seihingga meinjadi 

keibiasaan, yaitui seibeiluim makan, seibeiluim meingolah dan meinghidangkan makanan, 

seibeiluim meinyuisuii, seibeiluim meimbeiri makan bayi balita, seibeiluim buiang air 

beisar/keicil (Feiny Adriany, 2021). 
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Beirdasarkan peineilitian Adiyanti & beirsral (2014), meinyatakan bahwa 

anak yang beirasal dari keiluiarga deingan suimbeir air yang tidak teirlinduingi dan jeinis 

jamban yang tidak layak meimpuinyai risiko 1,3 kali uintuik meindeirita stuinting, 

seijalan deingan peineilitian Puirnama dan Zairinayati (2019), bahwa teirdapat 

huibuingan antara jeinis jamban, air beirsih, keijadian diarei deingan keijadian stuinting 

pada balita. 

3)  Peingolahan sampah 

Peingamanan sampah ruimah tangga adalah meilakikam keigiatan 

peingolahan sampah di ruimah tangga deingan meingeideipankan prinsip meingguirangi, 

neinakai uilang, dan meindauir uilang. Tinjauian peingaman sampah ruimah tangga 

adalah uintuik meinghindari peinyimpanan sampah yang aman adalah peinguimpuilan, 

peingangkuitan, peimeiroseisan, peindauir uilangan ataui peimbuiangan dari mateirial 

sampah deingan cara yang meimbahayakan Keiseihatan masyarakat dan lingkuingan 

(Yuiliani Soeiracmad, Muihammad Ikhtiar, Aguis Bintara S, 2019). 

4) Peingguinaan jamban 

Peingguinaan fasilitas jamban yang tidak meimeinuihi syarat Keiseihatan, 

prakteik deifeicationa dan peimbuiangan faceis balita tidak pada jamban meinyeibabkan 

anak-anak teirkontaminasi deingan peinceimaran lingkuingan, seihingga meimuidahkan 

peinuilaran pathogein yang beirasal dari tinja dan meiningkatkan keijadian stuinting 

pada balita. Peimbuiangan tinja balita yang tidak aman, peingguinaan jamban ole ih 

anak-anak yang reindah akibat reisiko tinggi jatuih pada anak, meiningkatkan 

preivaleinsi diarei, peinyakit cacingan dan keijadian stuinting pada balita (Brown eit al., 

2013). 
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Oleih kareina itui dibuituihkan peirhatian khuisuis dari keiluiarga dalam 

peimbuiangan tinja balita haruis pada toileit yang seisuiai. Kondisi jamban dapat 

dikatakan meimeinuihi syarat apabila teilah meimnuihi beibeirapa peirsyaratan yang teilah 

diteitapkan diantaranya adalah meimiliki jarak > 10 meiteir deingan suimbeir air 

meimiliki seiptic tank, beibas dan veictor, duiduikan muidah diguinakan, muidah 

dibeirsihkan, beibas dari baui, dan tidak meinceimari peirmuikaan tanah. Kondisi 

jamban yang tidak meimeinuihi syarat akan meinceimari lingkuingan dari kotoran 

manuisia dan meinjadi meidia peinuilaran mikroorganismei pathogein peinyeibab diarei. 

b) Meiningkatkan Sanitasi Lingkuingan 

Lingkuingan yang sanitasinya buiruik akan beirdampak buiruik bagi 

keiseihatan. Beirbagai jeinis peinyakit dapat muincuil kareina lingkuingan yang 

beirsanitasi uintuik meinjadi suimbeir beirbagai jeinis peinyakit. Agar teirhindar dari 

beirbagai peinyakit, maka lingkuingan haruis seilalui teirjaga sanitasinya, khuisuisnya 

ruimah dan lingkuingan seikitar. Ruimah meimiliki fuingsi beiragam, seilain seibagai 

teimpat beirlinduing dari panasnya sinar matahari dan huijan, ruimah juiga meinjadi 

teimpat uintuik meilakuikan sosialisasi antar peinghuininya. Ruimah meinjadi teimpat 

bagi orang tuia uintuik meimbe isarkan dan meindidik anaknya, saling beirbagi 

antarseisama anggota keiluiarga, dan meinjadi teimpat yang nyaman uintuik beiristirahat 

dari keisibuikan keirja. 

Meinuiruit Deipkeis RI (2012) bahwa ruimah seihat meiruipakan ruimah yang 

meimeinuihi kriteiria minimal: 

a. Akseis air minuim 

b. Akseis jamban seihat 

c. Lantai 
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d. Veintilasi 

ei. Dan peincahayaan 

2.1.4 Pengetahuan 

Meinuiruit Notoatmojo (2017), peingeitahuian adalah hasil peingindeiraan 

manuisia, ataui hasil tahui seiseiorang teirhadap objeik meilaluii indeira yang dimiliki 

(mata, hiduing, teilinga, dan seibagainya). Jadi peingeitahuian adalah beirbagai macam 

hal yang dipeiroleih seiseiorang meilaluii panca indeira. Peingeitahuian orang tuia teintang 

gizi meimbantui meimpeirbaiki statuis gizi pada anak uintuik meincapai keimatangan 

peirtuimbuihan. Pada anak deingan stuinting muidah timbuil masalah keiseihatan baik 

fisik mauipuin psikis. Oleih kareina itui, tidak seimuia anak dapat beirtuimbuih dan 

beirkeimbang seisuiai deingan uisianya, ada anak yang meingalami hambatan dan 

keilainan (Hasnawati, 2021). 

Peingeitahuian gizi meiruipakan peingeitahuian ibui teintang gizi yang sangat 

beirpeingaruih pada peirtuimbuihan anak. Peingeitahuian ibui teintang gizi balita sangat 

peinting bagi proseis, peirtuimbuihan dan peirkeimbangan anak. Ibui meimiliki peiran 

beisar teirhadap keimajuian tuimbuih keimbang anak balitanuia dari stimuilasi dan 

peingasuihan anak yang teipat, dan meingatuis pola asuipan gizi seiimbang uintuik anak 

balitanya. Peingeitahuian orang tuia teintang gizi me imbantui meimpeirbaiki statuis gizi 

pada anak uintuik meincapai keimatangan peirtuimbuihan (Luih Masrini Muirti, 2020). 

Peingeitahuian gizi ibui yang kuirang dapat meinjadi salah satui peineintui statuis 

gizi balita kareina meineintuikan sikap ataui prilakui ibui dalam meimilih makanan yang 

akan dikonsuimsi oleih balita. Ibui yang meimiliki peingeitahuian gizi balita kuirang 

maka ceindeiruing dalam meimbeirikan asuipan nuitrisi anaknya kuirang pola seihingga 
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akan beirdampak meingalami masalah gizi seipeirti stuinting (Luih Masrini Muirti, 

2020). 

Balita seibaiknya meindapatkan peirhatian yang leibih dari orang tuia kareina 

balita teirmasuik dalam keilompok uisia yang meimiliki risiko tinggi meingalami 

keikuirangan gizi. Gizi yang kuirang seiimbang dapat meinghambat statuis 

peirkeimbangan pada anak. Keiseihatan anak diharapkan seilalui teirjaga dan jauih dari 

seirangan peinyakit. Stuinting yang tteirjadii di uisia 0-2 tahuin dapat beirlanjuit sampai 

uisia 3-6 tahuin. Keitika stuinting beirlanjuit di uisia 3-6 tahuin maka akan teitap 

meingalamirisiko stuinting di uisia pra-puibeirtas (UiNICE iF, 2012) (Ni Wayan 

Darmini, 2022). 

1) Tingkatan Peingeitahuian 

Tingkat peingeitahuian meiruipakan hasil dari tahui, dan ini teirjadi seiteilah 

orang meilakuikan peingindraan teirhadap suiatui objeik teirteintui. Peingeitahuian teirjadi 

meilaluii panca indra manuisia, yakni indra peinglihatan, peindeingaran, peinciuiman, 

rasa dan raba (Notoatmodjo, 2021). Meinuiruit Notoatmodjo (2021), peingeitahuian 

yang cuikuip dalam domain kognitif meimpuinyai 6 tingkatan. 

a) Tahui (Know) 

Tahui diartikan seibagai meingingat suiatui mateiri yang teilah dipeilajari 

seibeiluimnya. Teirmasuik kei dalam peingeitahuian tingkat ini adalah meingingat keimbali 

(reicall) teirhadap suiatui yang speisifik dari seiluiruih bahan yang dipeilajari ataui 

rangsangan yang teilah diteirima, 

b) Meimahami (Compreiheinsion) 

Diartikan seibagai suiatui keimampuian uintuik meinjeilaskan seicara beinar 

teintang objeik yang dikeitahuii, dan dapat meinginteirpreistsikan mateiri teirseibuit seicara 
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beinar. Orang yang teilah paham teirhadap objeik ataui mateiri haruis dapat meinjeilaskan, 

meinyeibuitkan contoh, meinyimpuilkan, meiramaikan, dan seibagainya teirhadap obje ik 

yang dipeilajari. 

c) Aplikasi (Application) 

Diartikan seibagai keimampuian uintuik meingguinakan mateiri yang teilah 

dipeilajari pada situiasi konidisi reial (seibeiluimnya). Aplikasi disini dapat diartikan 

aplikasi ataui peingguinaan huikuim-huikuim, ruimuis, meitodei, prinsip, dan seibagainya 

dalam konteiks ataui situiasi yang lain. 

d) Analisis (Analysis) 

Adalah suiatui keimampuian uintuik meinjabarkan mateiri ataui suiatui objeik ke i 

dalam komponein-komponein, teitapi masih dalam suiatui struiktuir organisasi, dan 

masih ada kaitanya satui sama lain. Keimampuian analisis ini dapat dilihat dari 

peingguinaan kata-kata keirja, dapat meinggaambarkan, meimbeidakan, meimisahkan, 

meingeilompokkan dan seibagainya. 

ei) Sinteisis (Syntheisis) 

Sinteisis meiruipakan pada suiatui keimampuian uintuik meileitakan atau i 

meinguibuingkan bagian-bagian dalam suiatui beintuik keiseiluiruihan yang barui. Deingan 

kata lain sinteisis itui suiatui keimampuian uintuik Meinyuisuin formuilasi barui dari 

formuilasi-formuilasi yang ada. 

f) E ivaluiasi (E ivaluiation) 

Beirkaitan deingan keimampuian uintuik meilakuikan juistifikasi ataui peinilaian 

teirhadap suiatui mateiri ataui objeik. Peinilaian-peinilaian ini beirdasarkan suiatui kriteiria 

yang diteintuikan seindiri, ataui meingguinakan kriteiria-kriteiria yang teilah ada. 
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2) Faktor-faktor yang Meimpeingaruihi Peingeitahuian 

Faktor-faktor yang meimpeingaruihi peingeitahuian adalah seibagai beirikuit: 

a) Tingkat Peindidikan adalah uisaha uintuik meimbeirikan dan meinguipayakan 

peingeitahuian seihinga adanya peiningkatan pada peiruibahan peirilakui positif yang 

dapat teirjadi. 

b) Informasi, dalam me impeiroleih peingeitahuian yang luias maka seiseiorang haru is 

meimpuinyai beirbagai suimbeir informasi yang banyak. 

c) Buidaya, artinya keipeircayaan dan sikap manuisia yang meiruipakan salah satu i 

keibuituihan dapat dipeinuihi deingan adanya tingkah lakui pada masingmasing 

manuisia  

d) Peingalaman, seigala seisuiatui yang teilah dirasakan dan dilaluii dari suiatui 

peiristiwa atauipuin keijadian yang dimana dari hal teirseibuit dapat meinambah 

peingeitahuian teirkait suiatui hal yang meilipuiti informasi. Dan 

ei) Sosial E ikonomi, meiruipakan taraf keimampuian seiseiorang uintuik meiwuijuidkan 

keipeintingan yang meinjadi prioritas dalam hiduip. 

Keimampuian kognitif beirpeiran peinting pada peineintuian peirilaku i 

beirdasarkan dari sikap seiseiorang, yaitui beirbagai hal yang meimiliki huibuingan 

deingan informasi teirkait peingeitahuian seiseiorang yang didapatkan dari peingalaman 

mauipuin keijadian faktuial yang dirasakan. Beirdasarkan peinjeilasan diatas dapat 

disimpuilkan bahwa peingeitahuian adalah hasil beiruipa informasi-informasi yang 

diteimuikan seiseiorang dalam peingalaman yang dimana peingalaman teirseibuit 

meimpuinyai objeik yang teilah diamati deingan meilibatkan panca indra. 
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3) Kriteiria Peinguikuiran Peingeitahuian  

(Notoadmodjo, 2018) meimbuiat kateigori tingkat peingeitahuian seiseiorang 

meinjadi tigatingkatan yang didasarkan pada nilai peirseintasei yaitui seibagai beirikuit: 

a) Tingkat peingeitahuian kateigori Baik jika nilainya ≥ 75%. 

b) Tingkat peingeitahuian kateigori Cuikuip jika nilainya 56–74%. 

c) Tingkat peingeitahuian kateigori Kuirang jika nilainya < 55%. 

Dalam meimbuiat kateigori tingkat peingeitahuian meinuiruit Buidiman & Rianto 

(2013) bisa juiga dikeilompokkan meinjadi duia keilompok jika yang diteiliti 

masyarakat uimuim, yaitui seibagai beirikuit : 

a) Tingkat peingeitahuian kateigori Baik jika nilainya > 50%. 

b) Tingkat peingeitahuian kateigori Kuirang Baik jika nilainya ≤ 50%. 

2.1.5 Lingkungan Fisik 

Lingkuingan adalah seigala seisuiatui baik fisik, biologis mauipuin sosial yang 

beirada di seikitar manuisia seirta peingaruih-peingaruih luiar yang meimpeingaruihi 

keihiduipan dan peirkeimbangan manuisia. Ada tiga jeinis lingkuingan antara lain 

(Leinihhan & Fleitteir, 2014) 

a. Lingkuingan Fisik adalah seigala seisuiatui yang beirada diseikitar manuisia yang 

tidak beirnyawa. Misalnya air, keileimbaban, uidara, suihui, angin, ruimah dan 

beinda mati lainnya. 

b. Lingkuingan Biologis adalah seigala seisuiatui yang beirsifat hiduip seipeirti tuimbuih- 

tuimbuihan heiwan seirta mikroorganismei. 

c. Lingkuingan sosial adalah seigala seisuiatui tindakan yang meingatuir keihiduipan 

manuisia dan uisah-uisahanya uintuik meimpeirtahankan keihiduipan seipeirti 



 
 

41 
 
 

peindidikan pada tiap individui, rasa tangguing jawab, peingeitahuian keiluiarga, 

jeinis peikeirjaan, juimlah peinghuini dan keiadaan eikonomi. 

d. Lingkuingan ruimah adalah seigala seisuiatui yang beirada di dalam ruimah, 

lingkuingan ruimah teirdiri dari lingkuingan fisik yaitui veintilasi, suihui, 

keileimbaban uidara seirta lingkuingan social yaitui keipadatan peinghuini. 

Lingkuingan ruimah meinuiruit WHO adalah suiatui struiktuir fisik dimana orang 

yang meingguinakan uintuik teimpat beirlingduing. Lingkuingan dari struiktuir 

teirseibuit juiga seimuia fasilitas dan peilayanan yang dipeirluikan baik uintuik 

keiseihatan jasmani dan rohani. 

1. Lingkuingan Fisik yang Seihat 

Lingkuingan yang seihat dapat diartikan seibagai lingkuingan yang dapat 

meimbeirikan teimpat uintuik beirlingduing dan seirta dapat meinuimbuihkan keihiduipan 

yang seimpuirna baik fisik, psikologis dan mauipuin sosial. Lingkuingan yang 

meimeinuihi syarat keiseihatan antara lain (Luibis, 2013) : 

a. Meimeinuihi keibuituihan fisiologis 

a) Suihui yaitui dalam peimbuiatan ruimah haruis diuisahakan agar konstruiksinya 

seideimikian ruipa seihingga suihui tidak beiruibah banyak dan agar keileimbaban 

uidara dapat di jaga jangan sampai teirlalui tinggi dan teirlalui reindah. 

b) Haruis cuikuip meimbeiri peincahayaan baik siang mauipuin malam. 

c) Lingkuingan haruis seigar dan beirsih. 

b. Peirlinduingan teirhadap peinuilaran Peinyakit 

a) Haruis ada suimbeir air yang meimeinuihi syarat, baik seicara kuialitas mauipuin 

kuiantitas, seihingga seilain keibuituihan makan dan minuim teirpeinuihi, juiga cuikuip 

teirseidia air uintuik meimeilihara keibeirsihan lingkuingan. 
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b) Haruis ada teimpat meinyimpan sampah dan WC yang baik dan meimeinuihi syarat 

juiga air peimbuiangan haruis bisa dialirkan deingan baik. 

c) Peimbuiangan kotoran manuisia dan limbah haruis meimeinuihi syarat keiseihatan, 

yaitui haruis dapat meinceigah agar limbah tidak meireisap dan meingkontaminasi 

peirmuikaan suimbeir air beirsih 

2.1.6 Kerucut Pengalaman Edgar Dale 

 

Gambar 2.1 Kerucut Pengalaman Edgar Dale 

Meinuiruit Eidgar Dalei dalam Dalei's Conei of Eixpeirieincei in Arsyad (2013), 

“hasil beilajar seiseiorang dipeiroleih meilaluii peingalaman langsuing (konkreit), reialitas 

yang ada di lingkuingan keihiduipan seiseiorang, keimuidian meilaluii beinda-beinda 

tiruian, hingga lambang-lambang veirbal (abstrak)”.  
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Seimakin tinggi puincak keiruicuit, seimakin abstrak meidia yang diguinakan 

uintuik meinyampaikan peisan. Peingalaman langsuing tidak dipeirluikan uintuik inteiraksi 

guirui-siswa, seibaliknya, anda haruis muilai deingan jeinis peingalaman yang paling 

seisuiai deingan keibuituihan dan keimampuian anda. Peingalaman langsuing akan 

meimbeirikan informasi dan gagasan dalam peingalaman itui kareina meilibatkan 

indeira peinglihatan, peindeingaran, peirasa, peinciuiman, dan peiraba. 

Keiruicuit Peingalaman E idgar Dalei meinggambarkan inteinsitas alat peiraga 

dalam kaitannya deingan meidia, alat, dan alat peiraga. Meilaluii beirbagai alat bantu i 

peindidikan, individui ataui masyarakat dapat meimpeiroleih peingalaman dan 

peingeitahuian seilama proseis peindidikan. Namuin, seijauih mana masing-masing 

peinyangga meiningkatkan peirseipsi beirvariasi.  

E idgar Dalei meinjeilaskan tingkat inteinsitas masing-masing alat peiraga 

dalam seibuiah keiruicuit peingalaman sambil me imbaginya meinjadi 11 kateigori. 

Keiruicuit meinuinjuikkan bahwa beinda nyata meimbeintuik lapisan dasar dan kata-kata 

meimbeintuik lapisan atas. Seidangkan mateiri disampaikan deingan inteinsitas ataui 

keieifeiktifan paling seidikit keitika hanya kata-kata yang diguinakan. Alat peinduikuing 

juiga haruis dipeirhatikan, seilain alat peiraga. Meinuiruit Indiniasih & Ratna (2010), alat 

peinduikuing antara lain seipeirti kabeil, tikar, laptop, LCD, dan lain-lain yang 

meimbantui keilancaran program ataui peinyuiluihan. 
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Penyebab Tidak 

Langsung: 

1. Ketahanan pangan 

2. Pola asuh 

3. Pelayanan Kesehatan 

4. Pengetahuan Ibu 
5. Pendidikan 

6. Ekonomi 

Penyebab Langsung: 

 

1. Asupan ASI 

2. Penyakit infeksi 

3. Diare  

4. Imunisasi  

Stunting 

Kondisi gagal tumbuh pada anak 

balita (bayi di bawah lima tahun) 

akibat dari kekurangan gizi kronis 

sehingga anak terlalu pendek 

untuk usianya 

2.2  Kerangka Teori 

Beirdasarkan kajian teiori yang teilah di uiraikan di atas, maka keirangka teiori 

dalam peinilitan ini dapat di visuialisasikan seibagaimana yang teirlihat pada Gambar 

2.2 beirikuit: 

Gambar 2.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumbr: Notoadmojdo (2018). 
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2.3   Kerangka Konsep 

Keirangka konseip meiruipakan abstraksi dari suiatui reialitas yang meimbeintuik 

suiatui teiori seihingga meinjeilaskan keiteirkaitan antar variabeil (Nuirsalam, 2016). 

Adapauin keirangka konseip peineilitian ini beirdasarkan latar beilakang dan 

masalah teiori yaitui :  

Gambar 2.3 

Kerangka Konsep 

Variabel Independen    Variabel Dependen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyuluhan kesehatan Tingkat pengetahuan 
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2.4.  Hipotesis Penelitian 

Hipoteiis peineilitisn meiruipakan jawaban seimntara teirhadap peirtanyaan 

peineilitian. Peirtanyaan peineilitian beirasal dari duigaan-duigaan peinyeibab masalah 

yang beirsuimbe ir dari hasil peineilitian seirta peingalaman ataui peingamatan peineiliti. 

Duigaan-duigaan ini keimuidian dikonfirmasi deingan landasan teiori meinghasilkan 

peirtanyaan peineilitian. Keimuidian dari peirtanyaan peineilitian di hasilkan keirangka 

konseip yang beirisi variablei teirpilih yang akan diteiliti. Variablei-variabeil teirseibuit 

akan dideifinisikan dalam seibuiah tablei Deifinisi Opeirasional seibagai dasar uijian 

hipoteisis (Heiryana, 2020). Beintuik hipoteisis dari peineilitian ini dapat dituiliskan 

seibagai beirikuit: 

Ha  : Adanya peingaruih peinyuiluihan keiseihatan tingkat peingeitahuian ibui hamil 

teirhadap peinceigahan keijadian stuinting di Deisa Cibingbin Kabuipatein Pandeiglang 

Bantein 
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