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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Beirdasarkan hasil peineilitian yang suidah dijabarkan, maka keisimpuilan dari 

hasil peineilitian analisis faktor lingku ingan fisik te irhadap risiko stu inting pada ibui 

hamil diwilayah ke irja puiskeismas cuiruigbitu ing kabu ipatein leibak bante in adalah : 

1) Dari 107 ibu i hamil yang me imeiriksa keihamilan di posyandu i diwilayah ke irja 

puiskeismas cu iruigbituing kabuipatein leibak bantein dipeirkirakan (80,4%) beirada 

pada kateigori reindah. 

2) Dari 107 ibu i hamil didapatkan didapatkan (90,4%) pe ingguinaan air ru imah 

tangga yang baik, (91,5%) pe ingeilolaan sampah yang te irseidia dan seihat, 

(83,9%) me imiliki jamban, (93,2%) pe irilakui hygieinei yang baik, dan (91,5%) 

paparan polu itan yang teirpapar.  

3) Ada huibuingan yang signifikan antara pe ingguinaan air ru imah tangga, 

keipeimilikan jamban, pe ingeilolaan sampah, pe irilaku i hygieinei dan paparan 

polu itan deingan risiko stu inting.  

5.2 Saran 

1) Bagi reispondein 

Dari hasil peineilitian ini, diharapkan reispondein agar dapat te iruis meincari 

informasi teintang risiko stu inting pada ibu i hamil seihingga sikap me injadi baik 

dalm meinghindari dan meinguirangi angka keijadian stu inting.  

2) Bagi peilayanan keiseihatan 



62 
 

Bantu ian peimeinuihan gizi pada ibui hamil dari peimeirintah atau i dari 

puiskeismas seipeirti bantu ian dan bisku iit uintuik ibu i hamil diharapkan ada, u intuik 

meimbantui gizi ibu i hamil. 

3) Bagi peindidikan keiseihatan 

Diharapkan dapat me iningkatkan peiran teinaga keiseihatan u intu ik me imeibeirikan 

eiduikasi teirhadap masyarakat te irkait faktor lingku ingan fisik pada ibu i hamil u intuik 

peinceigahan risiko stu inting.  

4) Bagi peineiliti seilajuitnya  

Peineilitian le ibih lanjuit, direikomeindasikan uintu ik areia peineilitian dapat 

dikeimbangkan deingan ju imlah popu ilasi yang le ibih banyak dan ju imlah variabeil 

yang diteiliti ju iga ditambah, se ihingga dapat me inghasilkan hasil yang le ibih aku irat. 

Analia data yang digu inakan u intu ik peineiliti beiriku itnya ju iga tidak hanya pada 

analisa u inivariat dan bivariat saja. Te itapi dapat dilaku ikan analisa se icara 

muiltivariat. 
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