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Abstrak 

 

 

PENERAPAN KONSELING TERHADAP KETERAMPILAN DAN 

EFIKASI DIRI PADA IBU NIFAS TENTANG CARA MENYUSUI  

YANG BENAR DI PMB LH JAKARTA TAHUN 2023 
 

Maria Mira Mustika, Febry Mutiariami Dahlan, Nurul Husnul Lail 

 

Latar Belakang: Pemberian ASI pada bayi sejak lahir sangat penting karena ASI 

merupakan nutrisi yang mengandung banyak gizi baik untuk pertumbuhan dan  

perkembangan bayi. persentase bayi  yang mendapat ASI Eksklusif yaitu sebesar 66,1% 

data ini dapat diketahui bahwa pemberian ASI di Indonesia masih terbilang kurang. 

ketidaktahuan dan minimnya pengetahuan ibu nifas tentang cara menyusui yang benar 

sehingga menimbulkan rasa kurang percaya diri dan juga kurangnya keterampilan yang 

dimiliki oleh ibu. 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh Penerapan Konseling Terhadap Keterampilan Dan 

Efikasi Diri Pada Ibu Nifas Tentang Cara Menyusui Yang Benar Di PMB LH Jakarta 

Tahun 2023 

Metodologi: Jenis penelitian experimental dengan rancangan Two group Pre-Test Post-

Test with control design. Populasi 30 orang pengambilan sampel dengan teknik total 

sampling, instrument penelitian menggunakan kuesioner untuk variabel keterampilan dan 

BSES-SF untuk variabel efikasi diri. Teknik analisis data menggunakan uji t test dan 

independent sample t test 

Hasil Penelitian: Rata-rata nilai variabel keterampilan 38,33 SD 5.538 (pre) dan 60,60 

SD 8,407 (post) pada kelompok eksperimen. 34,07 dengan SD 4,448 (pre) dan 35,60 

dengan SD 4,067 (post) pada kelompok kontrol. Nilai rata-rata pada variabel efikasi diri 

(BSES-SF) 28,87 SD 5,208 (pre) dan 45,87 SD 3,543 (post) pada kelompok eksperimen. 

27,80 SD 2,569 (pre) dan  27,80 SD 2,569 (post) pada kelompok kontrol. Terdapat 

pengaruh penerapan konseling yang diberikan kepada kelompok eksperimen. Serta ada 

perbandingan antara kelompok eksperimen dan kelompok kontrol cara menyusui yang 

benar.   
Simpulan: Adanya pengaruh penerapan konseling cara menyusui yang benar untuk 

meningkatkan keterampilan, dan efikasi diri pada ibu nifas di PMB LH Jakarta tahun 

2023. 
Saran: Ibu nifas dapat menerapkan cara menyusui dengan benar yang ditandai dengan 

meningkatnya keterampilan dan efikasi diri sehingga keberhasilan dalam menyusui dapat 

terwujud. 

 

 

Kata Kunci : Cara menyusui yang benar, efikasi diri, Keterampilan, Konseling 

Kepustakaan : 30 pustaka (2017-2022) 
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Abstract 

 

 

IMPLEMENTATION OF COUNSELING  SKILLS AND SELF-EFFIACY 

IN POSTPARTUM MOTHERS ABOUT THE CORRECT WAY OF 

BREASTFEEDING AT PMB LH JAKARTA YEAR 2023 

 

Maria Mira Mustika, Febry Mutiariami Dahlan, Nurul Husnul Lail 

 
Background: Breastfeeding babies from birth is very important because breast milk is a 

nutrient that contains many good nutrients for the growth and development of babies. the 

percentage of babies who receive exclusive breastfeeding, which is 66.1%, this data can 

be seen that breastfeeding in Indonesia is still relatively lacking. Ignorance and lack of 

knowledge of postpartum mothers about how to breastfeed properly, causing a lack of 

confidence and also a lack of skills possessed by mothers. 

Objective: to determine the effect of applying counseling to the skills and self-efficacy of 

postpartum mothers about the correct way to breastfeed at PMB LH Jakarta in 2023 

Methodology: This type of experimental research with a two group Pre-Test Post-Test 

design with control design. The population of 30 people was taken as a sample using total 

sampling technique. The research instrument used a questionnaire for skill variables and 

BSES-SF for self-efficacy variables. Data analysis techniques using t test and 

independent sample t test. 
Results: The average value of the skill variable is 38.33 SD 5.538 (pre) and 60.60 SD 

8.407 (post) in the experimental group. 34.07 with SD 4.448 (pre) and 35.60 with SD 

4.067 (post) in the control class. The mean score on the self-efficacy variable (BSES-SF) 

was 28.87 SD 5.208 (pre) and 45.87 SD 3.543 (post) in the experimental group. 27.80 SD 

2.569 (pre) and 27.80 SD 2.569 (post) in the control class. There is an influence of the 

application of counseling given to the experimental group. And there is a comparison 

between the experimental group and the control group on how to breastfeed correctly. 

Conclusion: There is an effect of implementing counseling on the correct way of 

breastfeeding to improve skills, and self-efficacy in postpartum mothers at PMB LH 

Jakarta in 2023. 

Suggestion: Postpartum mothers can apply the correct way of breastfeeding which is 

marked by increased skills and self-efficacy so that success in breastfeeding can be 

realized. 

 

Keywords : How to breastfeed correctly, self-efiacy, Skills, Counseling 

Literature  : 30  libraries (2017-2023) 
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