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Lampiran 4:Lembar Persetujuan (Informed consent)  

PERSETUJUAN MENGIKUTI PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Jika saudari bersedia ikut serta dalam penelitian ini, silahkan isi data dibawah ini 

Nama : 

Umur : 

Alamat : 

 
 

Setelah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang penelitian “Pengaruh 

Jus Kurma Dan Air Kelapa Terhadap Kadar Hemoglobin (Hb) Pada Anemia 

Gravidarum Di Puskesmas Babelan Tahun 2022 ” Maka dengan ini saya secara 

sukarela dan tanpa paksaan bersedia ikut serta dalam penelitian tersebut yang meliputi 

pemeriksaan Hb pretes dan post tes serta mengonsumsi jus selama 7 hari.  

 

 

 

 
Bekasi,…..../....................................../2022 

 

 

 
Mengetahui 

 
 

Penanggung jawab peneliltian Responden 

 

 

 

 

 

Ayu Laila Mufliha A.Md.Keb ( ........................................... ) 
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Lampiran 6: Mater tabel 

LEMBAR OBSERVASI KELOMPOK INTERVENSI 

 

 

NO 

 

Inisial 

Nama 

 

No 

Telepon 

 

Umur 

 

Paritas 

 

Pendidikan  

 

Usia 

Kehamilan 

 

Therapi 

Pengukuran 

Hemoglobin 

Pretest Posttest 

1 Ny. A 081293024273 21 Th G1PA0 SMA 32 Minggu Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

9,90 

gram% 

11.70 

gram % 

2 Ny. D 085779945598 37 Th G4P3A0 S1 28 Minggu  Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

10,80 

gram% 

12.00 

gram % 

3 Ny. A 081380746XX 23 Th G1P0A0 SMA 28 Minggu Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

10,00 

gram%  

11.20 

garam% 

4 Ny. T - 25 Th G1P0A0 SMA 30 Minggu Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

9,50  

gram % 

11.80 

gram % 

5 Ny. A 088289841XX 27 Th G1P0A0 S1 28 Minggu Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

9,80 

gram% 

11.00 

gram % 

6 Ny. N - 21 Th G1P0A0 SMA 32 Minggu Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

10,20 

gram% 

11.30 

gram % 

7 Ny. A 087801734XXX 29 Th G3P1A1 S1 30 Minggu Jus 

kurma air 

11,00 

gram % 

11.10 

gram % 
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kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

8 Ny. R 0821359393XX 23 Th G1P0A0 SMP 34 Minggu Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

9,90 

gram% 

12,10 

gram % 

9 Ny. H 0831751228XX 28 Th G1P0A0 D3 32 Minggu Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

10,40 

gram % 

11.80 

gram % 

10 Ny. R 0813737000XX 25 Th G1P0A0 SMA 36 Minggu Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

10,70 

gram % 

11.80 

gram % 

11 Ny. M 0811299053XX 34 Th G5P4A0 SD 28 Minggu Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

10,40 

gram % 

12,70 

gram % 

12 Ny. M 0877136586XX 26 Th G4P2A1 SMP 31 Minggu Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

10,60 

gram % 

11.80 

gram % 

13 Ny. L 0859249698XX 27 Th G1P0A0 SMA 32 Minggu Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

10,10 

gram % 

11.00 

gram % 

14 Ny. E 0817702754XX 35 Th G5P4A0 SD 38 Minggu Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

10,40 

gram % 

11.50 

gram % 

15 Ny. A 0812452602XX 29 Th G4P3A0 SD 24 Minggu Jus 

kurma air 
10,00 

gram % 

11,90 

gram % 
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kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

16 Ny.S 08571729XXX 21 Th G1P0A0 SMA 30 Minggu  Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

8,90 

gram % 

11.00 

gram % 

17 Ny.H 0892223814XX 30 th  G1P0A1 S1 30 Minggu  Jus 

kurma air 

kelapa 1 

x sehari 

dan tablet 

Fe 60 mg 

10,00 

gram % 

11.50 

gram % 
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LEMBAR OBSERVASI KELOMPOK KONTROL 

 

 

 

 

NO 

 

Inisial 

Nama 

 

No Telepon 

 

Umur 

 

Paritas 

 

Pendidikan 

 

Usia 

Kehamilan 

 

Therapi 

Pengukuran 

Hemoglobin 

Pretest Posttest 

1 Ny. L 0853794076xx 29 Th G3P2A0 SMA 29 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

10,00 

gram % 

11,0 

gram % 

2 Ny. S 0821828312xx 25 Th G1P0A0 SMP 32 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

9,70 

gram % 

11,1 

3 Ny. S 0895399019xx 17 Th G1P0A0 SMP 28 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

9,00 

gram % 

10,4 
gram % 

4 Ny.W 0878964741xx 20 Th G1P1A0 SD 34 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

10,20 

gram % 

11,0 
gram % 

5 Ny. A 0819913040xx 25 Th G2P1A0 SMP 29 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

9,80 

gram % 

10,0 
gram % 

6 Ny. N 0812883570xx 24 Th G1P0A0 SMA 32 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

10,00 

gram % 

10,9 
gram % 

7 Ny. D 0878231792xx 19 Th G1P0A0 SMA 29 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

10,30 

gram % 

11,0 

gram % 

8 Ny. N 0831579052xx 25 Th G1P0A0 SMA 35 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

10,80 

gram % 

11,2 
gram % 

9 Ny. D 0819494423xx 22 Th G3P2A0 SMP 28 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

9,60 

gram % 

11,0 
gram % 

10 Ny. S 0815148900xx 18 Th G1P0A0 SMP 32 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

10,00 

gram % 

10,3 
gram % 

11 Ny. S 0812737024xx 16 Th G1P0A0 SD 33 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

10,40 

gram % 

10,7 
gram % 

12 Ny. P 08239523xx 37 Th G5P4A0 SMP 29 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

10,30 

gram % 

11,5 
gram % 

13 Ny. R 0812405852x 28 Th G1P0A0 S1 32 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

9,00 

gram % 

10,2 
gram % 

14 Ny. N 08237381xx 32 Th G4P3A0 SMP 33 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

10,00 

gram % 

10,8 
gram % 

15 Ny. L 08134053xx 28 Th G3P1A1 SMA 34 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

10,70 

gram % 

11,1 
gram % 

16 Ny.M 0857174556xx 24 Th G1P0A0 SMA 28 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

9,10 

gram % 

12,2 
gram % 

17 Ny.M 0877414341xx 23 Th G1P0A0 S1 31 

Minggu 

Tablet Fe 

60 mg 

10,00 

gram % 

11,0 
gram % 
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Lampiran 7: Jobsheet 

 

JOBSHEET PEMERIKSAAN HB DENGAN EASY TOUCH 

NO. LANGKAH KERJA ILUSTRASI GAMBAR 

1.  Siapkan alat, bahan dan perlengkapan yang digunakan 

 

Key point : Susunlah alat tersebut secara berurutan sesuai 

dengan pemakaian 

 
2.  Jelaskan prosedur tindakan 

Key point : Sapa klien dengan hangat dan ramah serta 

beritahu tentang pemeriksaan hemoglobin yang akan 

dilakukan 
 

3.  Cuci tangan 6 langkah 

 

Key point : Cuci tangan dengan sabun dan air mengalir. 

Lakukan 6 langkah cara mencuci tangan yang efektif 

 
4.  Masukan baterai dan nyalakan mesin 

 
5.  Ambil chip Hb masukkan kedalam mesin untuk cek mesin. 

 
6.  Masukkan chip Hb dan strip Hb  sesuai pada kode di botol 

strip 
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7.  Masukkan jarum pada lancing atau alat tembak berbentuk 

pen dan atur kedalaman jarum. 

 
 

8.  Memakai sarung tangan 

 
9.  Membersihkan jari ibu yang akan di tusuk dengan kapas 

alcohol 

 
 

10.  Tembakkan jarum pada jari dan tekan supaya darah keluar 

 
 

11.  Darah disentuh pada strip dan bukan ditetes diatas strip. 

 
 

12.  Darah akan langsung meresap sampai ujung  strip dan bunyi 

beep 

 
 

13.  Tunggu sebentar, hasil akan keluar beberapa detik pada pada 

layar. 

 
14.  Cabut jarumnya dari lancing juga stripnya dan buang 
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15.  Lepaskan sarung tangan dan rendam dalam larutan klorin 

0,5% 

 

Key point : Lepas sarung tangan dalam keadaan terbalik dan 

rendam dalam larutan klorin 0,5% selama 10 menit untuk 

didekontaminas  

16.  Cuci tangan 

 

Key point : Cuci tangan dengan 6 langkah, menggunakan 

sabun dan dibawah air yang mengalir lalu keringkan dengan 

handuk bersih 
 

17.  Buat laporan mengenai hasil pemeriksaan 

 

Key point : Beri informasi pada ibu tentang hasil 

pemeriksaan yang telah dilakukan  
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JOBSHEET PEMBUATAN JUS KURMA DAN AIR KELAPA 

NO. LANGKAH KERJA ILUSTRASI GAMBAR 

1.  Siapkan alat, bahan dan perlengkapan yang 

digunakan 

 

Key point : Susunlah alat tersebut secara berurutan 

sesuai dengan pemakaian 
 

2.  Cuci tangan 

Key point : Cuci tangan dengan sabun dan air 

mengalir. Peragakan 7 langkah cara mencuci tangan 

yang efektif 
 

3.  Siapkan alat dan bahan: 

Bahan : 

1. Kurma Sukkari 150 gram 

2. Air Kelapa hibrida 250 ml 

 

Alat : 

1. Gelas ukur 

2. Sendok makan 

3. Timbangan buah 

4. Blender  

5. Botol kosong 
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4.  Ambil kurma yang sudah di pisahkan dengan bijinya 

sebanyak 150 gram, kemudian pisahkan kedalam 

wadah 

 

5.  
Masukkan air kelapa 250 ml, dan kurma yang tadi 

sudah disiapkan (150 gram) kedalam blender 

 

6.  
Tekan tombol on pada blender,  tunggu hingga 

kurma hancur dan bercampur dengan air kelapa 

 

7.  
Tuang/sajikan jus kedalam botol kecil yang 

berukuran 300ml 
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8.  
Minuman jus kurma dan air kelapa siap diberikan 

kepada klien 1x sehari selama satu minggu 
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Lampiran 8: Hasil Output 

Hasil Analisis Univariat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

pendidikan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 14.7 14.7 14.7 

SMP 9 26.5 26.5 41.2 

SMA 13 38.2 38.2 79.4 

PERGURUAN TINGGI 7 20.6 20.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

paritas 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid primigravida 22 64.7 64.7 64.7 

multigravida 12 35.3 35.3 100.0 

Total 34 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

umur 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 20 tahun 4 11.8 11.8 11.8 

20-35 tahun 24 70.6 70.6 82.4 

>35 tahun 6 17.6 17.6 100.0 

Total 34 100.0 100.0  
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Hasil Analisis Bivarat 

Tests of Normality 

 

kelompok_post 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil_pre post test intervensi .133 17 .200
*
 .959 17 .616 

post test kontrol .195 17 .084 .931 17 .226 

a. Lilliefors Significance Correction      

*. This is a lower bound of the true significance.     

 

Tests of Normality 

 

kelompok_post 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil_post post test intervensi .137 17 .200
*
 .928 17 .200 

post test kontrol .176 17 .166 .924 17 .170 

Statistics 

  umur paritas pendidikan 

N Valid 34 34 34 

Missing 0 0 0 

Mean 2.06 1.35 2.65 

Median 2.00 1.00 3.00 

Mode 2 1 3 

Std. Deviation .547 .485 .981 

Variance .299 .235 .963 

Skewness .049 .644 -.234 

Std. Error of Skewness .403 .403 .403 

Kurtosis .653 -1.688 -.860 

Std. Error of Kurtosis .788 .788 .788 

Minimum 1 1 1 

Maximum 3 2 4 

Sum 70 46 90 

Percentiles 25 2.00 1.00 2.00 

50 2.00 1.00 3.00 

75 2.00 2.00 3.00 
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Tests of Normality 

 

kelompok_post 

Kolmogorov-Smirnov
a
 Shapiro-Wilk 

 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

hasil_post post test intervensi .137 17 .200
*
 .928 17 .200 

post test kontrol .176 17 .166 .924 17 .170 

a. Lilliefors Significance Correction      

*. This is a lower bound of the true significance.     

 

 

 

UJI HOMOGENITAS 

 

Test of Homogeneity of Variance 

  Levene Statistic df1 df2 Sig. 

hasil_post Based on Mean .030 1 32 .863 

Based on Median .063 1 32 .803 

Based on Median and with 

adjusted df 
.063 1 29.483 .803 

Case Processing Summary 

 

kelompok_post 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

hasil_pre post test intervensi 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

post test kontrol 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

Case Processing Summary 

 

kelompok_post 

Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

hasil_post post test intervensi 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 

post test kontrol 17 100.0% 0 .0% 17 100.0% 
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Test of Homogeneity of Variance 

  Levene Statistic df1 df2 Sig. 

hasil_post Based on Mean .030 1 32 .863 

Based on Median .063 1 32 .803 

Based on Median and with 

adjusted df 
.063 1 29.483 .803 

Based on trimmed mean .019 1 32 .891 

 

 

UJI PAIRED SAMPLES T-TEST 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRETEST_HB_INTERVENS

I 
10.153 17 .5088 .1234 

POSTEST_HB_INTERVENS

I 
11.600 17 .4664 .1131 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRETEST_HB_INTERVENS

I & 

POSTEST_HB_INTERVENS

I 

17 .279 .278 
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Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

PRETEST_HB_INTERVENSI - 

POSTEST_HB_INTERVENSI 

-

1.4471 
.5864 .1422 -1.7486 -1.1455 

-

10.174 
16 .000 

 

 

Paired Samples Statistics 

  Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 PRETEST_HB_KONTROL 9.935 17 .5326 .1292 

POSTEST_HB_KONTROL 10.906 17 .5141 .1247 

 

 

Paired Samples Correlations 

  N Correlation Sig. 

Pair 1 PRETEST_HB_KONTROL & 

POSTEST_HB_KONTROL 
17 .148 .572 

 

 

Paired Samples Test 

  Paired Differences 

t df 

Sig. (2-

tailed) 

  

Mean 

Std. 

Deviation 

Std. 

Error 

Mean 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

  Lower Upper 

Pair 

1 

PRETEST_HB_KONTROL - 

POSTEST_HB_KONTROL 

-

.9706 
.6835 .1658 -1.3220 -.6192 

-

5.855 
16 .000 
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Lampiran 9: Bukti Foto Kegiatan Penelitian 

Kelompok intervensi 
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Kelompok kontrol 
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