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Abstrak 

 
PENGARUH JUS KURMA DAN AIR KELAPA 

TERHADAP KADAR HEMOGLOBIN(Hb) PADA 

ANEMIA GRAVIDARUM DI PUSKESMAS BABELAN 

TAHUN 2023 

 
Ayu Laila Mufliha, Dewi Kurniati, Sri Dinengsih 

 
 

Pendahuluan: Anemia adalah suatu kondisi di mana sel darah merah yang 

mengandung hemoglobin sedikit atau lebih sedikit dari biasanya. Anemia pada 

kehamilan mengacu pada kadar Hemoglobin (Hb) ibu dalam darah yang lebih 

rendah dari 11 gr/dl (Alam et al., 2019). 

Tujuan: Mengatahui pengaruh pemberian jus kurma (Phoenix dactylifera .L) 

dan air kelapa (Coconut water) terhadap kadar hemoglobin (hb) ibu hamil dengan 

anemia trimester III di puskesmas babelan. 

Metodologi: Pada penelitian ini menggunakan jenis Quasi experiment dengan 

pretest-posttest with control group desain. Pengambilan sampel dilakukan 

mengggunakan teknik purposive sampling berjumlah 34 orang ibu hamil 

trimester III yang terdiri dari 17 orang kelompok intervensi dan 17 orang 

kelompok kontrol. Instrumen penelitian ini berupa lembar observasi, informed 

consent, minuman jus kurma dan air kelapa. Data analisis yang digunakan 

descriptive statistics dan paired t-test untuk mengetahui pengaruh jus terhadap 

kadar Hb pada kelompok pretest dan posttest. 

Hasil penelitian: Ada perbedaan rata-rata kadar hemoglobin pretest dan 

posttest diberikan jus kurma Phoenix dactylifera .L) dan air kelapa (Coconut 

water) dengan hasil paired t-test diperoleh Value 0,000 (p<0,05). 

Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian jus kurma (Phoenix dactylifera .L) dan 

air kelapa (Coconut water) terhadap kadar hemoglobin (hb) ibu hamil dengan 

anemia trimester III di puskesmas babelan tahun 2023. 

Saran: Diharapkan minuman kurma (Phoenix dactylifera .L) dan air kelapa 

(Coconut water) ini dapat menjadi salah satu pilihan obat non farmakologi dalam 

meningkatkan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester III. 

 

Kata kunci: Anemia gravidarum, jus kurma, air kelapa  

Kepustakaan: 65 Pustaka (2005-2023) 

 
 

 

 

 

 



Abstract 

 

THE EFFECT OF DATE JUICE AND COCONUT WATER ON 

HEMOGLOBIN (Hb) LEVELS IN ANEMIA GRAVIDARUM AT 

BABELAN HEALTH CENTER IN 2023 

 

Ayu Laila Mufliha, Dewi Kurniati, 

Sri Dinengsih 

 

 

Introduction: Anemia is a condition where there are fewer or less hemoglobin-

containing red blood cells than usual. Anemia in pregnancy is a condition of the 

mother with hemoglobin (hemoglobin) levels in the blood lower than 11 gr/dl 

(Alam et al., 2019). 

Objective: To determine the effect of giving date palm juice (Phoenix dactylifera 

.L) and coconut water (Coconut water) on hemoglobin (hb) levels of pregnant 

women with third trimester anemia at the Babelan Health Center. 

Methodology: In this study, a quasi-experimental approach with pretest-posttest 

and a control group was used. Purposive sampling was used to collect data from 34 

pregnant women in their third trimester, divided into 17 intervention groups and 17 

control groups. The research instruments were observation sheets, informed consent, 

date juice and coconut water. Data analysis used descriptive statistics and paired t-

test to determine the effect of juice on Hb levels in the pretest and posttest groups. 

Results: There is a difference in the average pretest and posttest hemoglobin levels 

given Phoenix dactylifera date juice. 

Conclusion: There is an effect of giving date palm juice (Phoenix dactylifera .L) 

and coconut water (Coconut water) on hemoglobin (hb) levels of pregnant women 

with third trimester anemia at the Babelan Health Center in 2023. 

Suggestion: It is hoped that this date drink (Phoenix dactylifera .L) and coconut 

water (Coconut water) can be an option for non-pharmacological drugs in 

increasing hemoglobin levels in third trimester pregnant women. 

 

Keywords: Anemia gravidarum, date juice, coconut water. 
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