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ABSTRAK 

RANCANG BANGUN SISTEM DETEKSI SAFE DISTANCE MATA 

DALAM PENGGUNAAN LAPTOP DENGAN INDIKATOR SUARA 

BERBASIS ARDUINO 

Computer vision syndrome merupakan sekumpulan gejala yang timbul pada 

mata dan penglihatan. Computer vision syndrome disebabkan oleh penggunaan 

gadget seperti laptop, tablet, dan smartphone secara berlebihan. Salah satu 

penyebab yang menyebabkan terjadinya Computer vision syndrome yaitu 

pencahayaan kontras pada layar dan jarak pandang yang tidak sesuai.   

Penelitian yang dilakukan yaitu membuat suatu sistem untuk mendeteksi 

jarak mata dengan layar monitor laptop. Sistem yang dibuat terdiri dari perangkat 

keras berupa  Arduino uno, sensor ultrasonik HC-SR04, modul DFPlayer mini mp3, 

mini speaker, dan LCD 16x2. Metode algoritma yang digunakan pada penelitian ini 

yaitu dengan menggunakan metode ultrasonic distance measurement, kalman filter 

dan metode fuzzy. 

 Berdasarkan hasil pengujian sistem yang telah dilakukan diperoleh hasil 

untuk penggunaan algortima distance measurement dalam deteksi jarak sensor 

ultrasonik diperoleh nilai rata-rata persentase error sebesar 8,94%. Adapun nilai 

selisih antara hasil baca sensor dengan jarak penggaris terpaut 0,51 cm hingga 1,15 

cm. Sedangkan untuk penggunaan algoritma Kalman Filter, nilai kovarian derau 

proses diperoleh nilai Q = 10. Hasil penggunaan paramter tersebut diperoleh 

reduksi noise yang baik tanpa membutuhkan delay respon transien yang lama. 

 

Kata kunci : Arduino Uno, DFPlayer, Jarak, Kalman Filter, Ultrasonik. 
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ABSTRACT 

 

DESIGN OF EYE SAFE DISTANCE DETECTION SYSTEM USING A 

LAPTOP WITH ARDUINO-BASED SOUND INDICATOR USING 

Computer vision syndrome is a collection of symptoms that arise in the eyes 

and vision. Computer vision syndrome is caused by excessive use of gadgets such 

as laptops, tablets and smartphones. One of the causes that causes Computer vision 

syndrome is the lighting contrast on the screen and inappropriate viewing distance. 

The research being carried out is to create a system to detect the distance 

between the eyes and the laptop monitor screen. The system created consists of 

hardware in the form of Arduino uno, ultrasonic sensor HC-SR04, DFPlayer mini 

mp3 module, mini speaker, and 16x2 LCD. The algorithm method used in this study 

is by using the ultrasonic distance measurement method, the Kalman filter and fuzzy 

logic. 

 Based on the results of system testing that has been done, the results 

obtained for the use of distance measurement algorithms in the detection of 

ultrasonic sensor distances obtained an average percentage error value of 8.94%. 

The value of the difference between the sensor readings and the ruler distance is 

0.51 cm to 1.15 cm adrift. Whereas for the use of the Kalman Filter algorithm, the 

process noise covariance value is obtained at a value of Q = 10. The results of using 

this parameter are good noise reduction without the need for a long transient 

response delay. 

 

Keyword : Arduino Uno, DFPlayer, Distance , Kalman Filter, Ultrasonik  
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