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Abstrak 

PENGARUH PEMBERIAN AIR REBUSAN DAUN SALAM TERHADAP 

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA WANITA LANSIA DI 

KAMPUNG SUBANAGARA KELURAHAN PURBARATU  

JAWA BARAT TAHUN 2022 

 

Asti Mukarromah, Yenny Aulya, Anni Suciawati 

 

 

Latar Belakang: Hipertensi adalah kondisi tekanan darah tinggi di dalam arteri 

yang dapat meningkatkan risiko penyakit kardiovaskular seperti stroke, gagal 

ginjal, serangan jantung dan kerusakan ginjal. Hipertensi membutuhkan 

penanganan yang tepat agar dapat mencegah tekanan darah yang tidak terkontrol 

yang dapat menyebabkan kerusakan organ. Salah satu pengobatan non farmakologi 

untuk menurunkan tekanan darah tinggi adalah dengan daun salam (Syzygium 

polyanthum). 

Tujuan: Penelitian bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi air rebusan 

daun salam terhadap penurunan tekanan darah wanita lansia. 

Metodologi: Penelitian ini menggunakan quasi-experiment dengan pretest-posttest 

with control group design. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan 

teknik purposive sampling sebanyak 38 responden. Analisis yang digunakan 

menggunakan uji Paired dan uji Independent. 

Hasil: Selisih rata-rata penurunan tekanan darah sebelum dan sesudah 

mengkonsumsi air rebusan daun salam pada tekanan sistolik sebesar 24.43 mmHg 

dan selisih rata-rata tekanan diastolik sebesar 3.84 mmHg. Hasil uji Paired t test 

sistolik diperoleh p value 0.000 (<0.05) dan diastolik diperoleh p value 0.001 

(<0.05). 

Kesimpulan: Ada pengaruh pemberian air rebusan daun salam terhadap penurunan 

tekanan darah wanita lansia di Kampung Subanagara Kelurahan Purbaratu Jawa 

Barat tahun 2022.  

Saran: Wanita lansia yang mengalami hipertensi dianjurkan mengkonsumsi obat 

antihipertensi secara rutin disertai dengan mengkonsumsi air rebusan daun salam 

untuk menurunkan tekanan darah. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Daun Salam, Wanita Lansia 

Kepustakaan : 46 Pustaka (2013 – 2022) 
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Abstract 

 

THE EFFECT OF ADMINISTRATION OF BOILED BAY LEAF 

ON REDUCING BLOOD PRESSURE AMONG ELDERLY 

WOMEN IN SUBANAGARA VILLAGE PURBARATU SUB 

DISTRICT WEST JAVA IN 2022 

 

Asti Mukarromah, Yenny Aulya, Anni Suciawati 

 

 

Background: Hypertension is a condition characterized by elevated blood 

pressure in the arteries, which increases the risk of cardiovascular disease. 

Hypertension necessitates proper treatment to avoid uncontrolled blood pressure, 

which can cause organ damage. One of the non-pharmacological treatments to 

reduce high blood pressure is  bay leaf (Syzygium polyanthum). 

Objective: The purpose of this study was to see if consuming boiled bay leaves 

reduced blood pressure in elderly women. 

Methodology: This study used a quasi-experiment with a pretest-posttest design 

with a control group. Sampling was carried out using a purposive sampling 

technique of 38 respondents. The analysis used uses the Paired test and 

Independent test. 

Results: The average difference in blood pressure reduction before and after 

consuming bay leaf boiled water was 24.43 mmHg at systolic pressure and 3.84 

mmHg at diastolic pressure. The paired t test result of systolic obtained p value 

of 0.000 (0.05) and a p value of 0.001 (0.05) for diastolic. 

Conclusion: Giving bay leaf boiled water had an effect on reducing blood 

pressure of elderly women in Subanagara Village, Purbaratu Village, West Java 

in 2022. 

Suggestion: Elderly women who have hypertension are advised to take 

antihypertensive drugs regularly accompanied by consuming bay leaf boiled 

water to lower blood pressure. 

 

Keywords: hypertension, bay leaves, elderly women. 

References: 46 (2013–2022). 
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