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Lampiran 4 

 

Kepada Responden yang Terhormat, 

 

Perkenalkan saya Annisa Rahayu mahasiswi semester 8 Program Sarjana 

Program Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Ilmu Kesehatan, Universitas 

Nasional. Saat ini saya sedang melakukan penelitian sehubungan dengan 

penyelesaian tugas akhir saya dengan judul “Hubungan Pengetahuan ibu, 

Sikap Ibu dan Perilaku Makan Anak dengan Status Gizi Balita di Wilayah 

Pejaten Barat Jakarta Selatan”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat dan menganalisis ada atau 

tidaknya hubungan pengetahuan ibu, sikap ibu dan perilaku makan anak dengan 

status gizi balita. Manfaat penelitian ini secara garis besar adalah untuk 

meningkatkan dan menambah informasi mengenai pengetahuan ibu, sikap ibu 

dan perilaku makan anak terhadap status gizi balita. Saya selaku peneliti 

meminta kesediaan anda untuk membantu penelitian ini dengan berpartisipasi 

sebagai responden. Kesediaan anda untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini akan sangat membantu penelitian yang sedang saya lakukan. Peneliti 

menjamin bahwa penelitian kuesioner ini tidak akan berdampak negatif pada 

pekerjaan maupun aktivitas yang anda jalani. Peneliti berjanji menjunjung hak-

hak responden dengan menjamin kerahasiaan data pribadi yang anda berikan 

dan hanya akan digunakan untuk keperluan penelitian ini. Jika ada informasi 

yang kurang jelas, anda dapat menghubungi di nomor 08999630872 atau 

dengan mengirimkan email ke annisaok234@gmail.com 

Demikian surat penjelasan ini. Atas kesediaan anda dalam meluangkan waktu 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini, peneliti ucapkan terimakasih. 

Hormat saya, 

 

 
 

 
Annisa Rahayu 

mailto:annisaok234@gmail.com


 

Lampiran 5 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Menyatakan secara sukarela bersedia untuk menjadi responden 

penelitian dengan judul “ Hubungan Pengetahuan ibu, Sikap ibu dan Perilaku 

Anak Dengan Status Gizi Balita Di Wilayah Pejaten Barat Jakarta Selatan” 

yang dilakukan oleh Annisa Rahayu mahasiswi Program Studi Ilmu 

Keperawatan Universitas Nasional. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan penuh 

kesadaran tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya percaya apa yang saya buat 

dijamin kerahasiaannya. 

Jakarta,. ...................... 2022 

Responden 
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Lampiran 6 
 

Master Tabel 

 
    MASTER TABEL   

  HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU, SIKAP IBU, PERILAKU MAKAN DENGAN STAT 
    TAHUN 2022    

NO Nama Responden Pendidikan Pekerjaan Nama Balita Usia Riwayat Penyakit Status Gizi 

1 Ny. T 2 2 An. R 3 2 3 

2 Ny. W 3 2 An. O 5 2 2 

3 Ny. N 3 2 An. A 4 2 2 

4 Ny. L 3 1 An. Z 1 2 3 

5 Ny. F 1 2 An. F 3 2 3 

6 Ny. S 3 1 An. A 1 2 4 

7 Ny. H 4 2 An. N 4 2 3 

8 Ny. S 3 1 An. D 2 2 3 

9 Ny. B 3 2 An. C 2 2 2 

10 Ny. N 3 1 An. H 5 2 3 

11 Ny. P 1 2 An. A 2 1 2 

12 Ny. D 2 2 An. C 5 2 3 

13 Ny. S 2 1 An. M 4 2 2 

14 Ny. S 3 1 An. N 3 1 3 

15 Ny. M 4 2 An. Z 1 2 4 

16 Ny. T 3 2 An. R 5 2 3 

17 Ny. S 1 1 An. M 1 2 2 

18 Ny. A 3 2 An. R 4 2 3 

19 Ny. S 2 2 An. M 2 2 3 

20 Ny. N 3 1 An. K 4 2 3 

21 Ny. W 2 2 An. H 3 2 2 

22 Ny. F 3 2 An. E 4 2 3 

23 Ny. A 3 1 An. A 2 2 2 

24 Ny. F 4 1 An. K 4 2 3 

25 Ny. N 3 2 An. R 4 2 3 

26 Ny. M 2 2 An. J 2 2 2 

27 Ny. A 3 1 An. M 2 2 3 

28 Ny. E 3 2 An. A 1 2 3 

29 Ny. S 2 2 An. R 2 2 3 

30 Ny. E 3 2 An. D 2 2 3 

31 Ny. M 3 2 An. G 3 2 2 

32 Ny. H 1 2 An. A 2 2 3 

33 Ny. K 3 1 An. E 2 2 4 

34 Ny. E 3 1 An. M 3 2 3 

35 Ny. I 2 2 An. L 4 2 2 

36 Ny. O 2 2 An. F 3 2 2 

37 Ny.P 3 1 An. H 3 2 3 

38 Ny. R 3 2 An. K 2 2 3 

39 Ny. A 4 1 An. S 3 2 2 

40 Ny. N 4 1 An. T 2 2 3 

41 Ny. D 2 2 An. C 2 2 3 

42 Ny. H 3 2 An. G 4 2 2 

43 Ny. R 2 2 An. M 2 2 2 

44 Ny. S 3 1 An. A 1 2 2 

45 Ny. R 3 2 An. M 2 2 3 

46 Ny. K 1 2 An. S 3 2 3 

47 Ny. M 2 2 An. P 3 2 2 

48 Ny. S 3 1 An. S 4 2 3 

49 Ny. P 2 2 An. A 2 2 3 

50 Ny. A 3 1 An. Q 3 2 2 

51 Ny. A 4 1 An. M 4 2 3 

52 Ny. S 3 2 An. A 2 2 4 

53 Ny. D 3 2 An. B 3 2 3 

54 Ny. M 1 2 An. N 3 2 2 

55 Ny. F 4 1 An. R 2 2 2 

56 Ny. L 3 1 An. Z 2 2 3 

57 Ny. N 2 2 An. S 3 2 3 

58 Ny. V 3 2 An. R 2 2 2 

59 Ny. A 2 2 An. C 3 2 2 

60 Ny. D 1 1 An. S 3 2 2 



 

 

                       

US GIZI BALITA                     

                       

Pengetahuan Si 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 TOTAL Keterangan Kode S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 

1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 7 Cukup 2 4 4 4 3 4 3 4 3 

1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 5 Kurang 1 2 3 2 3 3 3 3 4 

0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 4 Kurang 1 3 3 3 3 3 3 4 4 

0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 6 Cukup 2 2 3 3 2 3 3 4 4 

0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 7 Cukup 2 2 2 2 3 3 3 3 3 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 9 Baik 3 3 3 3 3 4 4 3 3 

0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 4 Kurang 1 3 3 3 3 4 4 3 4 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Baik 3 3 4 4 4 4 3 3 3 

0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 Kurang 2 4 3 3 3 3 3 4 4 

1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 10 Baik 3 3 4 1 2 4 4 3 3 

0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 4 Kurang 1 3 3 2 3 4 2 4 3 

1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 9 Baik 3 3 3 3 3 3 3 4 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Kurang 1 4 4 4 4 4 4 3 2 

1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 8 Baik 3 3 3 3 3 3 2 4 2 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 Baik 3 2 2 1 1 2 3 1 3 

0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 3 Kurang 1 1 1 1 2 2 2 3 3 

0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 4 Kurang 1 2 3 3 3 3 3 4 2 

1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 5 Cukup 2 2 2 2 1 1 2 2 3 

1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 8 Baik 3 3 4 4 2 3 4 2 2 

0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 Cukup 2 1 2 2 3 4 2 2 3 

1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 8 Cukup 1 2 3 2 3 3 1 4 2 

1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 Cukup 2 3 3 3 3 3 4 4 3 

1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 10 Baik 1 2 4 4 3 4 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Baik 3 3 2 2 4 2 4 4 3 

0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 3 2 2 1 1 2 3 2 2 

1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 5 Cukup 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 7 Cukup 1 3 2 3 2 3 2 2 1 

0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 4 Kurang 1 2 2 2 2 4 4 4 4 

0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 6 Cukup 2 1 3 3 3 2 2 3 3 

1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 6 Cukup 1 2 3 3 1 3 4 1 3 

1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 7 Cukup 2 3 4 2 4 4 2 3 2 

1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 9 Baik 3 3 3 1 2 4 4 3 3 

0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 4 Kurang 1 3 2 3 4 3 2 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 3 4 4 3 3 4 4 4 3 

1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 7 Cukup 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 3 Kurang 1 3 3 4 3 3 3 4 4 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 10 Baik 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 7 Cukup 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 Baik 1 3 3 3 3 3 3 3 3 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 6 Cukup 2 4 4 4 4 4 4 4 4 

1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 9 Baik 3 2 2 2 3 3 3 3 3 

1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 8 Cukup 2 3 3 4 3 4 4 4 4 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Kurang 1 3 3 3 3 4 4 3 3 

0 0 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 5 Kurang 1 2 2 3 2 3 2 4 2 

0 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 5 Kurang 1 2 2 3 3 3 3 4 4 

1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 4 Kurang 1 1 3 1 1 2 2 2 1 

1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 8 Cukup 2 3 3 4 4 4 4 3 3 

1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 4 Kurang 1 4 2 1 4 3 2 4 1 

1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 9 Baik 3 4 2 1 3 2 4 2 2 

0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 Cukup 2 3 3 2 2 3 2 3 3 

1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 10 Baik 3 3 4 3 3 3 1 1 2 

1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Cukup 2 3 3 3 4 4 4 1 1 

0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 4 Kurang 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 3 Kurang 1 3 3 3 3 3 2 1 3 

0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 6 Cukup 2 4 4 4 4 4 4 3 1 

0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 7 Cukup 2 1 2 2 2 2 2 3 2 

1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 9 Baik 3 2 1 1 1 3 3 1 3 

0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 4 Kurang 1 3 2 2 2 2 2 3 4 

1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 4 Kurang 1 1 3 3 3 3 1 2 3 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 11 Cukup 2 2 3 3 2 2 1 1 2 



 

 

                  

                  

                  

Sikap  

S8 S9 S10 S11 TOTAL Keterangan Kode M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9 M10 M11 

3 4 3 2 38 Positif 2 3 4 3 1 3 2 3 4 5 2 3 

4 2 3 3 31 Negatif 1 4 2 4 2 2 2 4 3 5 3 4 

4 2 3 3 34 Positif 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 3 

4 4 4 3 35 Positif 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 3 4 

3 3 3 1 28 Negatif 2 4 4 1 3 3 3 1 3 3 2 4 

3 2 3 1 32 Negatif 1 2 2 2 3 1 2 2 3 3 3 2 

4 1 3 1 32 Negatif 1 3 4 4 4 2 3 2 3 2 4 3 

3 2 2 4 36 Positif 2 4 3 3 3 1 1 3 4 5 3 3 

4 3 3 3 36 Positif 2 2 2 1 3 3 2 1 3 3 4 4 

3 2 4 4 34 Positif 1 4 4 3 3 1 1 1 2 5 5 5 

3 1 3 1 29 Negatif 1 3 3 4 4 1 2 3 1 4 2 4 

2 3 3 3 33 Positif 2 2 2 1 4 3 3 4 4 3 4 3 

2 4 2 3 38 Positif 2 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 4 

2 2 3 1 29 Negatif 2 3 3 1 2 2 4 4 3 4 3 3 

3 2 2 2 21 Negatif 1 3 3 3 3 1 3 2 1 3 3 3 

3 4 2 1 22 Negatif 1 4 2 1 2 3 3 2 3 2 4 3 

2 3 3 2 31 Negatif 1 2 2 1 3 3 3 1 2 3 3 4 

3 3 3 4 25 Negatif 4 3 3 2 4 1 4 4 3 3 3 4 

2 2 2 1 29 Positif 2 5 3 3 5 3 4 3 5 4 5 5 

3 1 2 2 24 Negatif 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 3 3 

2 3 3 3 29 Negatif 1 3 5 3 5 2 3 2 5 2 5 1 

3 2 3 1 32 Negatif 1 3 2 4 4 1 3 1 1 3 5 5 

1 2 3 3 28 Negatif 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 3 

3 2 2 1 29 Negatif 1 5 5 5 5 1 4 2 2 5 5 5 

2 3 3 3 24 Negatif 1 4 4 3 4 3 1 4 3 4 3 4 

3 3 3 3 33 Positif 2 3 3 3 5 3 3 3 5 3 2 2 

1 3 3 2 26 Negatif 1 4 4 4 4 1 2 1 1 4 4 4 

4 2 4 3 33 Positif 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 

3 3 2 2 27 Negatif 1 3 3 1 3 2 3 2 2 4 3 2 

3 1 3 3 27 Negatif 1 2 2 3 4 1 5 4 3 3 2 5 

2 3 4 3 34 Negatif 1 3 3 2 3 1 1 3 2 2 3 3 

3 3 3 1 30 Negatif 1 4 4 2 4 3 3 3 4 3 3 4 

3 1 2 1 26 Negatif 1 3 4 5 3 1 2 3 3 2 2 2 

3 2 4 3 38 Positif 2 3 1 4 2 3 1 2 5 4 3 3 

3 3 3 3 33 Positif 2 2 3 5 3 1 3 4 2 5 2 4 

4 3 3 2 35 Positif 2 2 1 1 2 3 3 2 1 1 3 2 

2 2 2 2 22 Negatif 1 3 3 3 4 4 5 5 3 4 2 2 

3 3 3 1 31 Negatif 1 3 2 2 3 3 2 2 4 4 3 3 

3 1 3 1 29 Negatif 1 2 1 1 2 1 4 2 3 1 1 2 

4 2 3 2 39 Positif 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 1 

3 1 3 1 26 Negatif 1 1 1 1 3 3 2 2 3 3 3 1 

4 2 3 2 36 Positif 2 2 3 3 4 4 3 3 2 4 4 2 

3 3 3 4 36 Positif 1 3 2 2 5 3 3 4 1 2 3 5 

2 3 2 3 28 Negatif 1 2 3 1 2 3 3 2 3 2 3 3 

4 4 3 3 34 Positif 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 3 3 

1 3 2 1 19 Negatif 1 1 3 2 1 2 2 3 1 3 2 1 

3 2 2 3 35 Positif 2 3 5 3 3 1 3 2 1 5 5 2 

1 3 2 4 30 Negatif 1 3 3 4 4 5 5 3 3 2 2 5 

2 1 3 3 27 Negatif 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 3 

3 3 4 1 29 Negatif 1 3 3 3 2 3 2 2 1 4 3 4 

2 3 3 3 29 Negatif 1 2 1 1 3 1 4 2 1 1 2 1 

1 1 2 3 29 Negatif 1 2 2 3 3 5 5 3 3 3 3 4 

2 3 2 4 25 Negatif 1 3 3 1 3 4 2 3 2 4 5 3 

3 3 1 3 28 Positif 2 3 3 1 2 3 3 2 2 2 3 1 

1 4 2 2 36 Positif 2 4 1 2 3 2 1 1 1 3 4 1 

2 3 3 3 25 Negatif 1 2 3 1 1 3 3 3 1 2 3 3 

3 3 2 3 23 Negatif 1 4 4 5 5 2 2 2 2 3 2 2 

4 2 2 4 28 Negatif 1 2 3 1 1 1 1 1 3 4 3 3 

3 3 1 3 26 Positif 2 2 2 1 2 2 2 1 3 3 2 2 

2 3 3 3 25 Negatif 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 



 

 

                      

                      

                      

Perilaku Makan 

M11 M12 M13 M14 M15 M16 M17 M18 M19 M20 M21 M22 M23 M24 M25 M26 M27 M28 M29 M30 M31 M32 

3 1 3 2 3 3 5 2 3 2 3 2 3 5 2 2 1 3 5 4 3 1 

4 3 4 3 5 3 4 4 3 3 3 3 4 2 4 3 2 3 2 3 2 3 

3 2 3 4 3 3 2 2 3 4 3 3 3 4 2 2 2 3 3 3 3 4 

4 4 4 3 4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 

4 3 4 3 4 3 4 2 2 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 4 3 2 

2 3 3 2 4 2 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 5 3 3 4 

3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 4 3 2 1 2 3 3 2 1 

3 4 4 5 5 4 2 1 3 3 4 3 3 2 2 4 3 3 4 4 4 5 

4 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 3 

5 4 2 1 3 4 2 3 3 4 3 5 5 2 3 4 3 4 2 3 3 4 

4 3 3 3 5 3 4 1 4 3 4 2 3 3 4 4 1 2 3 2 2 2 

3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 

4 4 4 3 2 4 3 4 3 4 3 3 4 2 3 2 3 4 5 3 3 4 

3 2 3 2 4 5 2 3 4 3 3 2 3 4 3 4 3 3 4 2 2 4 

3 3 4 3 3 4 5 3 3 2 3 3 2 3 2 4 4 4 3 3 4 4 

3 2 3 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 2 3 1 2 4 3 3 2 

4 4 2 3 4 2 2 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 2 2 1 1 1 

4 4 5 4 3 3 3 4 3 4 4 4 2 3 3 2 3 4 3 3 2 3 

5 5 4 2 2 1 2 3 5 1 2 1 3 4 1 3 2 3 3 2 1 5 

3 3 3 4 4 3 2 3 2 2 2 2 2 3 4 2 2 3 2 2 4 1 

1 3 4 5 5 3 2 2 3 4 1 2 3 1 3 1 3 4 2 1 2 3 

5 5 5 2 2 2 3 3 2 1 1 1 1 4 2 4 3 3 4 1 3 1 

3 3 4 4 4 2 2 2 2 1 2 2 1 3 4 4 4 2 2 2 4 2 

5 5 2 2 2 3 5 1 1 2 1 1 3 2 5 3 4 5 3 3 3 3 

4 5 3 4 3 4 2 2 4 2 5 3 3 1 3 1 5 2 1 4 1 4 

2 3 2 1 5 4 3 2 4 5 4 3 2 2 1 3 1 2 2 2 3 1 

4 4 3 3 3 3 1 3 1 1 2 1 1 2 1 4 4 4 4 3 2 1 

3 3 1 5 1 4 4 1 5 5 5 3 3 3 4 4 1 1 2 2 3 3 

2 4 5 4 3 4 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 4 2 

5 4 3 2 5 3 2 5 4 5 4 3 3 2 3 3 1 2 3 4 3 3 

3 3 2 4 5 5 1 3 5 3 5 3 3 3 3 4 2 1 3 3 1 3 

4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 4 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 

2 2 3 4 5 4 2 2 5 4 4 4 4 3 3 2 1 1 3 2 5 4 

3 1 4 3 3 4 5 5 3 4 3 3 5 2 3 4 3 3 2 3 1 2 

4 3 3 3 2 3 5 2 1 2 2 2 3 3 2 3 1 2 1 4 2 3 

2 2 2 4 3 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 2 3 1 1 

2 5 3 2 4 3 3 4 3 1 2 3 2 3 4 1 5 1 3 4 2 4 

3 1 1 3 2 1 1 1 2 3 1 2 3 3 2 3 1 3 2 3 3 1 

2 1 3 1 5 3 4 1 3 3 2 2 1 2 3 1 2 2 2 2 4 2 

1 2 1 2 3 2 2 3 1 1 3 3 2 1 1 3 2 3 3 3 3 3 

1 3 2 1 2 3 3 2 3 3 2 4 2 2 2 2 3 2 2 2 3 1 

2 4 1 3 1 5 2 4 4 3 3 3 3 3 4 5 1 2 3 2 4 5 

5 5 3 4 4 3 2 3 2 5 5 5 2 3 4 2 2 3 2 2 4 1 

3 3 2 4 3 2 3 2 3 3 4 3 3 1 2 4 2 2 2 3 2 4 

3 3 3 2 4 2 3 2 4 4 3 2 2 2 3 2 2 1 1 3 1 2 

1 2 2 3 3 3 2 3 5 5 5 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 

2 4 3 2 4 5 4 2 3 3 4 1 4 3 2 5 1 3 4 3 2 3 

5 5 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 1 1 1 3 3 1 3 1 5 4 

3 2 4 3 4 4 1 4 4 3 1 4 1 3 1 2 3 2 3 2 4 2 

4 3 1 4 3 3 5 3 3 5 3 3 2 4 2 3 1 1 2 1 1 3 

1 3 1 5 3 4 1 3 3 4 2 2 3 4 3 1 2 2 3 2 3 2 



 

 

       

       

       

 

M32 M33 M34 M35 TOTAL Keterangan Kode 

1 3 3 4 101 Penghindar Makanan 1 

3 2 3 2 108 Penyuka Makanan 2 

4 3 3 3 92 Penghindar Makanan 1 

2 3 2 4 92 Penghindar Makanan 2 

2 2 2 2 103 Penghindar Makanan 1 

4 5 3 3 109 Penyuka Makanan 2 

1 3 3 3 99 Penghindar Makanan 1 

5 1 2 5 113 Penyuka Makanan 2 

3 4 3 2 103 Penghindar Makanan 1 

4 5 2 1 109 Penyuka Makanan 2 

2 2 4 3 101 Penghindar Makanan 1 

4 4 2 2 108 Penyuka Makanan 2 

4 5 3 1 115 Penyuka Makanan 2 

4 3 4 3 107 Penyuka Makanan 2 

4 4 3 3 107 Penyuka Makanan 2 

2 2 2 3 95 Penghindar Makanan 1 

1 4 2 2 90 Penghindar Makanan 1 

3 2 1 4 110 Penyuka Makanan 2 

5 3 3 2 108 Penyuka Makanan 2 

1 2 2 3 86 Penghindar Makanan 1 

3 4 3 2 102 Penghindar Makanan 1 

1 4 3 2 94 Penghindar Makanan 1 

2 3 2 1 81 Penghindar Makanan 1 

3 2 3 2 110 Penyuka Makanan 2 

4 3 2 2 106 Penyuka Makanan 2 

1 3 2 3 98 Penghindar Makanan 1 

1 1 4 4 93 Penghindar Makanan 1 

3 4 3 2 101 Penghindar Makanan 1 

2 3 2 3 106 Penyuka Makanan 2 

3 5 1 1 108 Penyuka Makanan 2 

3 1 3 3 98 Penghindar Makanan 1 

2 4 2 2 100 Penghindar Makanan 1 

4 4 3 2 106 Penyuka Makanan 2 

2 3 4 3 107 Penyuka Makanan 2 

3 1 3 2 92 Penghindar Makanan 1 

1 4 2 1 76 Penghindar Makanan 1 

4 3 2 4 109 Penyuka Makanan 2 

1 4 3 3 83 Penghindar Makanan 1 

2 3 2 1 75 Penghindar Makanan 1 

3 3 1 1 70 Penghindar Makanan 1 

1 2 1 2 77 Penghindar Makanan 1 

5 3 2 4 108 Penyuka Makanan 2 

1 3 3 3 108 Penyuka Makanan 2 

4 2 2 2 90 Penghindar Makanan 1 

2 3 3 1 79 Penghindar Makanan 1 

3 4 2 3 93 Penghindar Makanan 1 

3 3 4 2 107 Penyuka Makanan 2 

4 2 3 1 107 Penyuka Makanan 2 

2 4 2 3 88 Penghindar Makanan 1 

3 3 3 2 94 Penghindar Makanan 1 

2 5 2 3 85 Penghindar Makanan 1 

3 4 1 3 112 Penyuka Makanan 2 

2 3 3 5 112 Penyuka Makanan 2 

1 4 2 3 87 Penghindar Makanan 1 

3 3 1 3 91 Penghindar Makanan 1 

1 4 2 2 85 Penghindar Makanan 1 

3 3 1 1 99 Penghindar Makanan 1 

2 3 2 2 88 Penghindar Makanan 1 

3 2 3 3 84 Penghindar Makanan 1 

2 3 2 2 101 Penghindar Makanan 1 



 

Lampiran 7 
 

INSTRUMEN PENELITIAN 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Pengetahuan Ibu, Sikap Ibu, Perilaku Makan Anak dengan 

Status Gizi Pada Balita di Wilayah Posyandu Pepaya Pejaten Barat 

Jakarta Selatan 

Identitas Responden 

 
Nama Orang tua : 

 
Alamat : 

 
Pendidikan : Tamat SD 

 
Tamat SMP/ Sederajat 

Tamat SMA/ Sederajat 

Perguruan Tinggi 

Pekerjaan : Bekerja / Tidak Bekerja 

 
Nama balita : 

 
Usia : 

 
Riwayat Penyakit : Ada 

 
Tidak ada 

 
Jika ada, penyakit apa yang pernah di derita : 

Berat Badan : /Kg 

Tinggi Badan : cm 



 

Kuesioner Pengetahuan 

 
Silahkan baca pertanyaan berikut dan berilah tanda centang (√) pada kotak 

yang paling sesuai di bawah ini. 

 
No Pernyataan Benar Salah 

1. Gizi adalah makanan dan minuman yang mengandung 

unsur-unsur yang sangat dibutuhkan oleh tubuh yang 

berhubungan dengan kesehatan. 

  

2. Sayuran hijau banyak mengandung vitamin D.   

3. Salah satu manfaat makanan bergizi bagi balita adalah 

untuk kekebalan tubuh yang berfungsi sebagai 

pertahanan tubuh dari suatu penyakit. 

  

4. Omega 3 dan 6 berguna untuk penambah nafsu makan 
balita. 

  

5. Zat gizi penghasil tenaga adalah lemak.   

6. Ciri-ciri sayuran yang baik adalah yang tampak bersih, 
segar dan berwarna cerah. 

  

7. Salah satu manfaat vitamin A adalah mencegah 
sariawan. 

  

8. Pengolahan sayuran yang baik adalah dipotong-potong 

dulu, baru dicuci sampai bersih agar kotorannya hilang. 

  

9. Kebutuhan nutrisi yang diperlukan balita terdiri dari 
Karbohidrat, Protein, Vitamin dan Mineral. 

  

10. Nanas dan Pisang merupakan jenis makanan yang 
banyak mengandung vitamin C. 

  

11. Kekurangan vitamin D pada balita dapat menyebabkan 
rabun senja. 

  

12. Masa balita merupakan proses pertumbuhan yang 

pesat, dimana memerlukan kasih sayang orang tua dan 

lingkungan yang baik. 

  



 

Kuesioner Sikap 

 
Silahkan baca pertanyaan berikut dan berilah tanda centang (√) pada kotak 

yang paling sesuai di bawah ini. 

 

No Pernyataan Tidak 
Setuju 

Kurang 
Setuju 

Setuju Sangat 
Setuju 

1. Saya memberikan makanan 

yang menarik pada anak agar 

anak dapat tertarik untuk 

makan. 

    

2. Saya perlu mengetahui jenis 

sumber makanan yang 

diperlukan anak balita. 

    

3. Seorang ibu berkewajiban 

mengetahui kebutuhan 

makanan anak sesuai umur 

dan perkembangannya. 

    

4. Menurut pendapat saya anak 

balita perlu diberi aneka 

ragam makanan agar zat 
gizinya tercukupi. 

    

5. Sebelum menyuapi anak saya 

akan selalu mencuci tangan 

dengan sabun. 

    

6. Saya akan mengontrol 

makanan anak balita saya 

walaupun yang memberikan 
orang lain/ pengasuh. 

    

7. Menurut saya dalam memilih 

makanan untuk balita yang 

penting adalah yang bergizi. 

    

8. Saya harus menimbang anak 

balita ke posyandu setiap 

bulan agar mengetahui 
pertumbuhannya. 

    

9. Menurut saya dalam 

memberikan makanan kepada 

balita yang penting anak 
kenyang. 

    

10. Saya akan konsultasikan 

kepada petugas kesehatan jika 

berat badan anak balita saya 
turun. 

    

11. Saya memaksa anak balita 

saya untuk menghabiskan 
makananya. 

    



 

 

 

 

Kuesioner Perilaku Makan 

 
Child Eating Behavior Questionner (CEBQ) 

 
Silahkan baca pertanyaan berikut dan berilah tanda centang (√) pada kotak 

yang paling sesuai di bawah ini. 

 

 
 

No Pernyataan Tidak 
Pernah 

Jarang Kadang 
-kadang 

Sering Selalu 

1. Anak saya 
menyukai makanan. 

     

2. Anak saya tertarik 
dengan makanan. 

     

3. Anak saya 

menantikan waktu 

makan. 

     

4. Anak saya menikmati 
makanan saat makan. 

     

5. Anak saya makan 

lebih banyak ketika 
khawatir. 

     

6. Anak saya makan lebih 

banyak ketika tidak 

ada lagi yang dia 
lakukan. 

     

7. Anak saya makan 
banyak ketika cemas. 

     

8. Anak saya makan lebih 
banyak ketika kesal. 

     

9. Anak saya tertarik 
dengan makanan 

     

10. Anak saya 

menantikan waktu 
makan. 

     

11. Anak saya menikmati 
makanan saat makan. 

     

12. Anak saya menyukai 
makanan. 

     

13. Anak saya memiliki 

selera makan yang 
besar. 

     

14. Anak saya 
meninggalkan 

     



 

 

 makanan dipiringnya 
setelah makan. 

     

15. Anak saya kenyang 

sebelum 

menyelesaikan 
makanannya. 

     

16. Anak saya cepat 

kenyang dengan 
mudah. 

     

17. Anak saya tidak bisa 

makan makanan jika 

sudah di berikan 
cemilan sebelumnya. 

     

18. Anak saya 

menyelesaikan 
makan dengan cepat. 

     

19. Anak saya makan 

dengan perlahan 
lambat. 

     

20. Anak saya memakan wakt 

lebih dari 30 menit untuk 

makan. 

     

21. Anak saya makan lebih 
banyak dan lebih lambat 

     

22. Anak saya makan 

lebih sedikit ketika 

marah. 

     

23. Anak saya makan lebih 
sedikit ketika lelah. 

     

24. Anak saya makan 

lebih banyak ketika 
senang. 

     

25. Anak saya makan 
sedikit ketika kecewa 

     

26. Anak saya selalu 
meminta minuman. 

     

27. Jika diberi 

kesempatan anak 

saya minum terus 

menerus sepanjang 
hari. 

     

28. Jika diberi 

kesempatan, anak 

saya akan selalu 
senang minum. 

     

29. Anak saya selalu 
meminta makanan. 

     

30. Jika dibiarkan anak      



 

 

 saya makan terlalu 
banyak. 

     

31. Bahkan jika anak 

saya kenyang, ia 

menemukan ruang 

untuk makanan 
kesukaannya. 

     

32. Jika diberi kesempatan 

anak saya akan selalu 

memiliki makanan 
dalam mulutnya. 

     

33. Anak saya menolak 

makanan baru pada 
awalnya. 

     

34. Anak saya menikmati 

saat mencoba 
makanan baru. 

     

35. Anak saya tertarik 

mencicipi makanan 

yang belum pernah 

dicicipinya 
sebelumnya 
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Hasil Output Analisa Data 

Hasil Uji validitas dan Reabilitas 

Uji Validitas Kuesioner Pengetahuan 

 
Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

 

Corrected Item- 

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

X1 14,27 48,892 ,521 ,739 

X2 14,40 47,421 ,707 ,728 

X3 14,23 48,806 ,552 ,738 

X4 14,40 47,972 ,624 ,732 

X5 14,40 47,697 ,665 ,730 

X6 14,27 48,892 ,521 ,739 

X7 14,37 48,171 ,599 ,734 

X8 14,30 48,562 ,558 ,736 

X9 14,33 48,368 ,577 ,735 

X10 14,23 49,220 ,486 ,741 

X11 14,30 48,424 ,579 ,735 

X12 14,23 49,220 ,486 ,741 

TOTAL 7,47 13,154 1,000 ,853 

 
 

Uji Reabilitas 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

,753 13 



 

 
 

 

Uji Validitas Kuesioner Sikap 

 
Item-Total Statistics 

  

Scale Mean if 

Item Deleted 

 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Y1 66,17 116,489 ,756 ,736 

Y2 66,13 115,499 ,802 ,733 

Y3 66,03 116,654 ,701 ,737 

Y4 66,07 119,306 ,738 ,743 

Y5 66,00 118,414 ,777 ,740 

Y6 65,93 118,754 ,735 ,741 

Y7 66,03 120,654 ,625 ,747 

Y8 66,00 123,103 ,442 ,754 

Y9 66,57 120,323 ,394 ,751 

Y10 66,13 120,740 ,664 ,747 

Y11 66,93 116,961 ,515 ,742 

TOTAL 34,67 32,506 1,000 ,874 

 
 

Uji Reabilitas 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

 
 

N of Items 

,762 12 



 

Hasil Analisis Univariat 

Distribusi Frekuensi Data Demografi 

Pendidikan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tamat SD 7 11,7 11,7 11,7 

Tamat SMP/Sederajat 15 25,0 25,0 36,7 

Tamat SMA/Sederajat 31 51,7 51,7 88,3 

Perguruan Tinggi 7 11,7 11,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Pekerjaan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 23 38,3 38,3 38,3 

Tidak Bekerja 37 61,7 61,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

Usia Balita 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1 tahun 6 10,0 10,0 10,0 

2 tahun 21 35,0 35,0 45,0 

3 tahun 17 28,3 28,3 73,3 

4 tahun 12 20,0 20,0 93,3 

5 tahun 4 6,7 6,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0 
 

 
Riwayat Penyakit 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 2 3,3 3,3 3,3 

Tidak Ada 58 96,7 96,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0 
 



 

Distribusi Frekuensi Status Gizi 

 
Status Gizi 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Status Gizi Kurang 23 38,3 38,3 38,3 

Status Gizi Baik 33 55,0 55,0 93,3 

Beresiko Gizi Lebih 4 6,7 6,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 
 

Distribusi Frekuensi Pengetahuan ibu 

 
Pengetahuan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 25 41,7 41,7 41,7 

Cukup 19 31,7 31,7 73,3 

Baik 16 26,7 26,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 
 

Distribusi Frekuensi Sikap ibu 

 
Sikap 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Negatif 35 58,3 58,3 58,3 

Positif 25 41,7 41,7 100,0 

Total 60 100,0 100,0  

 
 

Distribusi Frekuensi Perilaku Makan 
 

Perilaku Makan 

  
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Penghindar Makanan 36 60,0 60,0 60,0 

Penyuka Makanan 24 40,0 40,0 100,0 

Total 60 100,0 100,0  



 

Hasil Analisis Bivariat 

 
Pengetahuan * Status Gizi Crosstabulation 

 

 Status Gizi  
 
 

Total 

Status Gizi 

Kurang 

 
Status Gizi Baik 

Beresiko Gizi 

Lebih 

Pengetahuan Kurang Count Expected 

Count 

% within Pengetahuan 

% within Status Gizi 

% of Total 

15 9 1 25 

 9,6 13,8 1,7 25,0 

 60,0% 36,0% 4,0% 100,0% 

 65,2% 27,3% 25,0% 41,7% 

 25,0% 15,0% 1,7% 41,7% 

 Cukup Count Expected 

Count 

% within Pengetahuan 

% within Status Gizi 

% of Total 

8 10 1 19 

 7,3 10,5 1,3 19,0 

 42,1% 52,6% 5,3% 100,0% 

 34,8% 30,3% 25,0% 31,7% 

 13,3% 16,7% 1,7% 31,7% 

 Baik Count Expected 

Count 

% within Pengetahuan 

% within Status Gizi 

% of Total 

0 14 2 16 

 6,1 8,8 1,1 16,0 

 0,0% 87,5% 12,5% 100,0% 

 0,0% 42,4% 50,0% 26,7% 

 0,0% 23,3% 3,3% 26,7% 

Total  Count 23 33 4 60 

  Expected Count 23,0 33,0 4,0 60,0 

  % within Pengetahuan 38,3% 55,0% 6,7% 100,0% 

  % within Status Gizi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 38,3% 55,0% 6,7% 100,0% 

Chi-Square Tests 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 15,138a 4 ,004 

Likelihood Ratio 20,454 4 ,000 

Linear-by-Linear Association 12,263 1 ,000 

N of Valid Cases 60   

a. 3 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,07. 



 

 

Sikap * Status Gizi Crosstabulation 

 
Status Gizi  

 

 
Total 

Status Gizi 

Kurang 

 
 

Status Gizi Baik 

Beresiko Gizi 

Lebih 

Sikap Negatif Count Expected 

Count 

% within Sikap 

% within Status Gizi 

% of Total 

16 15 4 35 

 13,4 19,3 2,3 35,0 

 45,7% 42,9% 11,4% 100,0% 

 69,6% 45,5% 100,0% 58,3% 

 26,7% 25,0% 6,7% 58,3% 

 
Positif Count Expected 

Count 

% within Sikap 

% within Status Gizi 

% of Total 

7 18 0 25 

 9,6 13,8 1,7 25,0 

 28,0% 72,0% 0,0% 100,0% 

 30,4% 54,5% 0,0% 41,7% 

 11,7% 30,0% 0,0% 41,7% 

Total 
 

Count 23 33 4 60 

  Expected Count 23,0 33,0 4,0 60,0 

  % within Sikap 38,3% 55,0% 6,7% 100,0% 

  % within Status Gizi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

  % of Total 38,3% 55,0% 6,7% 100,0% 

 
 

 
Chi-Square Tests 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 6,303a 2 ,043 

Likelihood Ratio 7,761 2 ,021 

Linear-by-Linear Association ,162 1 ,687 

N of Valid Cases 60   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,67. 



 

 

Perilaku Makan * Status Gizi Crosstabulation 

 
Status Gizi  

 

 
Total 

Status Gizi 

Kurang 

Status Gizi 

Baik 

Beresiko Gizi 

Lebih 

Perilaku Makan Penghindar Makanan Count 

Expected Count 

% within Perilaku Makan 

% within Status Gizi 

% of Total 

18 

13,8 

50,0% 

78,3% 

30,0% 

18 

19,8 

50,0% 

54,5% 

30,0% 

0 

2,4 

0,0% 

0,0% 

0,0% 

36 

36,0 

100,0% 

60,0% 

60,0% 

Penyuka Makanan Count 

Expected Count 

% within Perilaku Makan 

% within Status Gizi 

% of Total 

5 

9,2 

20,8% 

21,7% 

8,3% 

15 

13,2 

62,5% 

45,5% 

25,0% 

4 

1,6 

16,7% 

100,0% 

6,7% 

24 

24,0 

100,0% 

40,0% 

40,0% 

Total Count 

Expected Count 

% within Perilaku Makan 

% within Status Gizi 

% of Total 

23 

23,0 

38,3% 

100,0% 

38,3% 

33 

33,0 

55,0% 

100,0% 

55,0% 

4 

4,0 

6,7% 

100,0% 

6,7% 

60 

60,0 

100,0% 

100,0% 

100,0% 

 
 

 
Chi-Square Tests 

  
 

Value 

 
 

df 

Asymp. Sig. (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 9,605a 2 ,008 

Likelihood Ratio 11,202 2 ,004 

Linear-by-Linear Association 8,506 1 ,004 

N of Valid Cases 60   

a. 2 cells (33,3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1,60. 
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Foto Kegiatan Penelitian 
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Biodata Peneliti 
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