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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

5.1 Simpulan 

 

Berdalsalrkaln halsil penelitialn daln pembalhalsaln dalri Hubungaln 

Pengetalhualn ibu, Sikalp ibu, Perilalku Malkaln alnalk Dengaln Staltus Gizi Palda l 

Ballital di Posyalndu Pepalyal Pejalten Balralt, malkal kesimpulaln yalng dalpa lt 

dialmbil dallalm penelitialn ini aldallalh : 

1) Halsil uji staltistik menunjukkaln aldalnyal hubungaln yalng signifikaln 

alntalral pengetalhualn ibu dengaln staltus gizi paldal ballital dengaln nilali 

p vallue= 0,004 < 0,05. 

2) Halsil uji staltistik menunjukkaln aldalnyal hubungaln yalng signifikaln 

alntalral sikalp ibu dengaln staltus gizi paldal ballital dengaln nilali p 

vallue=0,043 < 0,05. 

3) Halsil uji staltistik menunjukkaln aldalnyal hubungaln yalng signifikaln 

alntalral perilalku malkaln dengaln staltus gizi paldal ballital dengaln p vallue= 

0,008 < 0,05. 

5.2 Saran 

 

Berdalsalrkaln halsil yalng diperoleh dalri penelitialn ini, malkal aldal beberalpa l 

salraln yalng ditulis yalitu : 

5.2.1 Balgi Responden 

 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt memberikaln informalsi daln pemalhalmaln 

terkalit pengetalhualn, sikalp daln perilalku malkaln mengenali gizi. 

Pengetalhualn yalng balik sertal sikalp responden yalng positif alkaln 
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salngalt berpengalruh paldal staltus gizi ballital. Dihalralpkaln pulal responden 

selallu daltalng ke posyalndu untuk memalntalu beralt baldaln sertal tinggi 

baldaln ballital. 

5.2.2 Balgi Peneliti Selalnjutnyal 

 

Peneliti selalnjutnyal dihalralpkaln dalpalt meneliti lebih lalnjut terkalit 

hubungaln pengetalhualn ibu, sikalp ibu, perilalku malkaln alnalk dengaln 

staltus gizi paldal ballital sertal dalpalt bermalnfalalt sebalgali referensi. 

5.2.3 Balgi Prodi Keperalwaltaln UNAlS 

 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi balhaln balcalaln, menalmbalh 

walwalsaln, sertal sumber pengetalhualn balgi malhalsiswal prodi 

keperalwaltaln. Sehinggal mungkin jikal di perlukaln dallalm kegialtaln 

pembelaljalraln dalpalt digunalkaln sebalgali referensi talmbalhaln. 
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