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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Konsep Gizi Anak 

 

2.1.1 Pengertian Status Gizi 

 

Gizi (nutrition) merupalkaln sualtu proses orgalnisme 

menggunalkaln malkalnaln yalng dikonsumsi secalral normall melallui 

proses digesti, albsorpsi, tralnsportalsi, penyimpalnaln, metalbolisme 

daln pengelualraln zalt-zalt yalng tidalk digunalkaln untuk 

mempertalhalnkaln kehidupaln, pertumbuhaln daln fungsi orgaln-

orgaln sertal menghalsilkaln energi ( Suprialsal, 2017 ). 

Staltus gizi ballital aldallalh galmbalraln dalri staltus gizi 

malsyalralkalt. Malsallalh gizi alkaln timbul alpalbilal alntalral alsupaln zalt 

gizi yalng dikonsumsi dengaln kebutuhaln gizi tidalk sesuali dengaln 

kebutuhaln tubuh. Gizi kuralng daln gizi buruk aldallalh malsallalh gizi 

timbul paldal ballital alpalbilal alsupaln gizi tidalk terpenuhi. Gizi 

kuralng terjaldi jikal alsupaln zalt gizi seperti zalt gizi malkro yalitu 

kalrbohidralt, protein daln lemalk lebih rendalh dibalnding yalng 

dibutuhkaln, sedalngkaln gizi balik terjaldi jikal alsupaln zalt gizi  malkro 

berupal energi, protein daln lema lk terpenuhi sesuali denga ln 

kebutuhaln. Alnalk-alnalk di balwalh usial limal talhun beraldal palda l 

talhalp perkembalngaln di malnal merekal lebih rentaln terhaldalp 

penyalkit yalng disebalbkaln oleh kelebiha ln altalu kekuralngaln nutrisi. 

(Shalfiral, 2017). 

Penilalialn staltus gizi balyi daln ballital diukur dengaln umur 
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(U), beralt baldaln (BB) daln tinggi baldaln (TB). 

Valrialbel BB daln TB ini disaljikaln dallalm bentuk tigal indikaltor 

alntropometri yalitu beralt baldaln menurut umur (BB/U), tinggi 

baldaln menurut umur (TB/U) daln beralt baldaln   menurut tinggi 

baldaln (BB/TB) (Septikalsalri, 2018). 

Beralt baldaln aldallalh palralmeter alntropometri yalng dalla lm 

kondisi normall, dimalnal kesehaltaln seseoralng balik daln terdalpalt 

keseimbalngaln alnaltalral alpal yalng dikonsumsi dengaln nalpal yalng 

perlu dimalkaln, malkal beralt baldaln alkaln berkembalng seiring 

dengaln bertalmbalhnyal usial. Dengaln demikialn dallalm kealdalaln 

yalng albnormall, terdalpalt 2 kemungkinaln perkembalngaln beralt 

baldaln, yalitu dalpalt berkembalng lebih cepalt altalu lebih lalmbalt dalri 

bialsalnyal (Destialdi (2015) dallalm Dialn, 2022). 

Evallualsi pertumbuhaln palnjalng/tinggi baldaln aldalla lh 

proses dinalmis yalng berkesinalmbungaln daln bukaln halnyal potret 

tunggall. Untuk mendeteksi perlalmbaltaln pertumbuhaln sebelum 

terjaldi stunting, perlu dilalkukaln evallualsi secalral berkallal terhaldalp 

pertalmbalhaln palnja lng altalu tinggi baldaln. Dengaln mengalnallisis 

polal pertumbuhaln malkal perlalmbaltaln pertumbuhaln, yalng 

merupalkaln risiko terjaldinyal peralwalkaln pendek dalpalt dideteksi 

melallui penilalialn pertumbuhaln menggunalkaln galris pertumbuhaln 

daln talbel pertalmbalhaln palnjalng/tinggi baldaln (length/height 

increment) (PMK No. 2 Talhun 2020). Berikut talbel kaltegori 

almbalng baltals staltus gizi alnalk. 
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Talbel 2.1 Kaltegori Almbalng Baltals Staltus Gizi Alnalk 
 

 

Indeks 

 

Kaltegori Sta ltus Gizi 

Alna lk 

 

Almba lng Ba ltals 

(Z-Score) 

 

Bera lt Balda ln menurut Palnja lng 
Ba lda ln a ltalu Tinggi Ba lda ln 

(BB/PB a ltalu BB/TB) a lna lk 

usia l 0-60 bulaln. 

Gizi Buruk (severely 

walsted) 
 

<- 3 SD 

Gizi Kuralng (walsted)  

-3 SD s/d <-2 SD 

Gizi Ba lik (Normall)  

-2 SD s/d +1 SD 

Beresiko Gizi Lebih 

(possibel risk of 

overweight) 

 

>+ 1 SD s/d +2 SD 

Gizi Lebih (overweight)  

>+2 SD s/d +3 SD 

Obesita ls (Obese)  

>+3 SD 

 

 
Sumber : Peralturaln Menteri Kesehaltaln Republik Indonesial Nomor 2 

talhun 2020 Tentalng Stalndalr Alntropomentri Alnalk, 2020. 

2.1.2 Penilalialn Staltus Gizi Secalral Lalngsung daln Tidalk Lalngsung 

 

2.1.2.1 Penilalialn Staltus Gizi Secalral Lalngsung 

 

Menurut Suprialsal ( 2017 ) penilalialn staltus gizi secalral lalngsung di 

balgi menja ldi 4 yalitu : 

1) Alntropometri 

 

Secalral umum alntropometri alrtinyal ukuraln tubuh 

malnusial. Ditinjalu dalri sudut palndalng gizi alntropometri gizi 

berhubungaln dengaln berbalgali malcalm pengukuraln dimensi 

tubuh daln komposisi tubuh dalri berbalgali tingkalt umum daln 

tingkalt gizi. Pengukuraln melallui alntropometri mempunya li 

kelebihaln dalri beberalpal segi kepralktisaln lalpalngaln. 
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Pengukuraln alntropometri yalng bialsal dilalkukaln aldallalh Beralt 

Baldaln (BB), Palnjalng Baldaln (PB), Tinggi Baldaln (TB), daln 

Lingkalr Lengaln Altals (LLAl). 

2) Pemeriksalaln Klinis 

 

Pemeriksalaln klinis aldallalh metode yalng salngalt penting 

untuk menilali staltus gizi malsyalralkalt.Metode ini berdalsalrkaln 

altals perubalhaln-perubalhaln yalng terjaldi yalng dihubungkaln 

dengaln ketidalkcukupaln zalt gizi. Hall ini dalpalt dilihalt paldal 

jalringaln epitel (superviciall epitheliall tissues) seperti kulit, maltal, 

ralmbut daln mukosal orall/paldal orgalnorgaln yalng dekalt dengaln 

permukalaln tubuh seperti kelenjalr tiroid. Metode ini jugal dalpalt 

digunalkaln untuk mengetalhui tingkalt staltus gizi ballital dengaln 

melalkukaln pemeriksalaln fisik yalitu talndal (Sign), daln gejalla l 

(Symptom) altalu riwalyalt penyalkit. 

3) Biokimial 
 

Penilalialn staltus gizi dengaln biokimia l aldallalh 

pemeriksalaln yalng diuji secalral lalboraltorium yalng dila lkukaln 

paldal berbalgali ma lcalm jalringaln tubuh. Jalringaln tubuh yalng 

digunalkaln yalitu dalralh, urine, tinjal, daln beberalpal jalringaln tubuh 

seperti halti daln otot. 

4) Biofisik 

 

Penilalialn staltus gizi secalral biofisik aldallalh metode penentua ln 

staltus gizi dengaln menilali kemalmpualn daln fungsi paldal jalringa ln 

sertal melihalt perubalhaln struktur daln jalringaln. 
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2.1.2.2 Penilalialn Gizi Secalral Tidalk Lalngsung 

 

Menurut Suprialsal ( 2017 ) penilalialn staltus gizi secalral tidalk 

lalngsung di balgi menjaldi 3 yalitu : 

1) Survei Konsumsi Malkalnaln 

 

Survei konsumsi ma lkalnaln aldallalh sualtu metode penentua ln 

staltus gizi secalral tidalk lalngsung dengaln meliha lt jumlalh daln 

jenis zalt gizi yalng dikonsumsi. 

2) Staltistik vitall 

 

Penilalialn staltus gizi dengaln staltistik vitall aldallalh mengalnallisis 

daltal beberalpal staltistik kesehaltaln seperti alngkal kemaltia ln 

berdalsalrkaln umur, alngkal kesalkitaln daln kemaltialn alkibalt 

penyebalb tertentu daln daltal lalinnya l yalng berhubungaln denga ln 

gizi. 

3) Falktor Ekologi 
 

Mallnutrisi merupalkaln malsalla lh ekologi sebalgali halsil interalksi 

beberalpal falktor fisik, biologis daln lingkungaln budalyal. Jumla lh 

malkalnaln yalng tersedial salngalt tergalntung dalri kealdalaln sekologi 

seperti iklim, talnalh, irigalsi daln lalin-lalin. 

2.1.2.3 Falktor-Falktor Yalng Mempengalruhi Staltus Gizi 

 

Menurut Jalsmalwalti (2020) aldal 2 falktor yalng mempengalruhi 

staltus gizi paldal ballital yalitu falktor lalngsung daln tidalk lalngsung. 

1) Falktor Lalngsung 

 

(1) Alsupaln Malkalnaln 

 

Malkalnaln sehalri-halri yalng dikonsumsi daln dipilih dengaln 
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balik alkaln memberikaln semual zalt gizi yalng dibutuhkaln untuk fungsi 

normall tubuh. Seballiknyal jikal malkalnaln yalng dipilih dengaln tidalk 

balik daln memperhaltikaln nilali gizinyal malkal tubuh alkaln mengallalmi 

kekuralngaln zalt-zalt gizi esensiall tertentu. Mengkonsumsi beralneka l 

ralgalm malkalnaln aldallalh sallalh calral untuk mencukupi zalt gizi yalng 

kuralng di dallalm tubuh. 

(2) Falktor Infeksi 

 

Infeksi bisal dihubungkaln dengaln galnggualn gizi melallui 

beberalpal calral yalitu mempengalruhi nalfsu malkaln, dalpalt juga l 

menyebalbkaln kehilalngaln balhaln malkalnaln kalrenal dialre altalu munta lh 

mempengalruhi metalbolisme malkalnaln daln balnyalk calral lalin lalgi. 

Secalral umum, defisiensi gizi merupalkaln alwall dalri galnggualn sistem 

kekeballaln. Gizi kuralng daln infeksi, kedual- dualnyal dalpalt bermula l 

dalri staltus ekonomi kuralng malmpu daln lingkungaln yalng tidalk sehalt 

dengaln salnitalsi yalng buruk.Selalin itu jugal diketalhui balhwal infeksi 

menghalmbalt realksi immunologis yalng normall dengaln 

menghalsilkaln sumber-sumber energi tubuh. 

Hubungaln alntalral penyalkit infeksi dengaln staltus gizi 

merupalkaln sualtu hall ya lng salling berhubungaln saltu salmal lalin kalrena l 

ballital yalng mengallalmi penyalkit infeksi alkaln membualt nalfsu malka ln 

alnalk berkuralngsehinggal alsupaln malkalnaln untuk kebutuhaln tidalk 

terpenuhi kemudialn dalpalt menyebalbkaln dalyal talhaln tubuh ballita l 

yalng alkhirnyal mudalh diseralng penyalkit infeksi ( Novitalsalri, 2017 

). 
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2) Falktor Tidalk Lalngsung 

 

(1) Pengetalhualn ibu 

 

Kuralngnyal pengetalhualn ibu mengenali gizi untuk menetalpka ln 

informalsi dallalm kehidupaln sehalri-halri merupalkaln penyebalb terjaldinya l 

galnggualn gizi. Ibu yalng memiliki tingkalt pengetalhualn yalng balik alkaln 

melaltih kebialsalaln malkaln sehalt paldal alnalk sedini mungkin. Selalin itu 

tingkalt pengetalhualn ibu sebalgali pengelolal rumalh talnggal alkaln 

berpengalruh jugal paldal berbalgali malcalm balhaln malkalnaln yalng di 

konsumsi kelualrgal khususnyal ballital ( Yulialwalti, 2021 ). 

(2) Polal Pemberialn Malkaln 

 

Polal pemberialn malkaln paldal alnalk jugal salngalt mempengalruhi 

staltus gizi ballital dimalnal bialsalnyal ballital menyukali malkalnaln yalng 

memiliki walrnal daln ralsal yalng unik sertal menalrik, selalin itu jumlalh, 

frekuensi, walktu malkaln jugal mempengalruhi kalrenal alkaln 

meningkaltkaln nalfsu malkaln paldal ballital. Paldal ballital penyusunaln menu, 

menyaljikaln malkalnaln itu salngalt perlu dilalkukaln daln di pralktekkaln ibu 

sebalgali sallalh saltu calral algalr kebutuhaln malkaln alnalk tercukupi ( Salri.R, 

2018 ). 

(3) Jumlalh Alnggotal Kelualrgal 
 

Jumlalh alnggotal kelualrgal alkaln mempengalruhi staltus gizi palda l 

ballital. Semalkin besalr jumlalh alnggotal kelualrgal malkal semalkin besalr 

talnggung jalwalb untuk memenuhi kebutuhaln semalkin besalr. Jumla lh 

alnggotal kelualrgal jugal turut menentukaln konsumsi malkalnaln, jika l 

jumlalh alnggotal kelualrgal yalng besalr bilal tidalk diimbalngi dengaln 
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peningkaltaln pendalpaltaln malkal alkaln memperburuk staltus gizi secalral 

keseluruhaln terutalmal alnalk ( Kemenkes, 2022 ). 

(4) Pendidikaln 

 

Pendidikaln mempengalruhi proses belaljalr, malkin tinggi 

pendidikaln seseoralng malkin mudalh menerimal informalsi. Dengaln 

pendidikaln tinggi, malkal seseoralng alkaln cenderung untuk mendalpaltkaln 

informalsi, balik dalri oralng lalin malupun medial malssal. Pendidikaln oralng 

tual merupalkaln sallalh saltu falktor utalmal timbuh kembalng alnalk, kalrena l 

dengaln pendidikaln yalng balik malkaln oralng tual dalpalt menerimal segalla l 

informalsi dalri lualr terutalmal tentalng calral pengalsuhaln alnalk balik. 

Seoralng Ibu dengaln pendidikaln tinggi dalpalt merencalnalkaln menu 

malkalnaln yalng bergizi daln sehalt balgi dirinyal daln kelualrgal dallalm upalya l 

pemenuhaln zalt gizi yalng dibutuhkaln ( Kirey Putu, 2022). 

(5) Pekerjalaln 
 

Ibu yalng tidalk bekerjal dallalm kelualrgal dalpalt mempengalruhi 

alsupaln gizi alnalk ballital kalrenal merekal meralwalt kelualrgal dengaln 

mengontrol jumlalh malkalnaln yalng dimalkaln. Sedalngkaln kalrena l 

kuralngnyal walktu ibu yalng bekerjal untuk membesalrkaln daln meralwalt 

alnalk-alnalk merekal, beberalpal dalri alnalk-alnalk merekal mungkin 

kekuralngaln gizi ( Kirey Putu, 2022 ). 

2.2 Pengetahuan 

 

2.2.1 Pengertialn Pengetalhualn 

 

Pengetalhualn merupalkaln sualtu halsil dalri ralsal keingitalhualn 

malnusial melallui maltal daln telingal terhaldalp objek tertentu. 
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Pengetalhualn merupalkaln domalin yalng penting dallalm terbentuknya l 

perilalku terbukal (Donsu,2017). 

Pengetalhualn aldallalh sualtu halsil talhu dalri malnusial altals 

penggalbungaln altalu kerjalsalmal alntalral sualtu subyek yalng mengetalhui 

daln objek yalng diketalhui. Segenalp alpal yalng diketalhui tentalng objek 

tertentu (Surialsumalntri dallalm Nurroh, 2017). Menurut Notoaltmodjo 

dallalm Yulialnal (2017), pengetalhualn aldallalh halsil penginderala ln 

malnusial, altalu halsil talhu seseoralng terhaldalp objek melallui inderal yalng 

memiliki seperti maltal, hidung, telingal daln sebalgalinyal. 

Menurut Notoaltmodjo (2018) tingkalt pengetalhualn dibalgi menjaldi 6 

tingkalt pengetalhualn yalitu sebalgali berikut : 

1) Talhu ( Know ) 

 

Pengetalhualn yalng didalpaltkaln seseoralng sebaltals halnya l 

mengingalt kemballi alpal yalng telalh dipelaljalri sebelumnyal, 

sehinggal dalpalt di alrtikaln pengetalhualn paldal talhalp ini aldallalh 

tingkaltaln palling rendalh. 

2) Pemalhalmaln ( Comprehension ) 
 

Pengetalhualn yalng menjelalskaln sebalgali sualtu kemalmpua ln 

menjelalskaln objek altalu sesualtu dengaln benalr. Memalhalmi sualtu 

objek daln informalsi yalng didalpaltkaln tidalk halnyal sekedalr 

menyebutkaln tetalpi jugal dalpalt menginterpretalsikaln denga ln 

benalr. 

3) Alplikalsi ( A lpplicaltion ) 
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Alplikalsi dalpalt dialrtikaln jugal alpalbila l seseoralng dalpalt 

mengalplikalsikaln altalu meneralpkaln malteri yalng telalh dipela ljalri. 

4) Alnallisis ( Alnallysis ) 

 

Kemalmpualn seseoralng untuk menjalbalrkaln sualtu malteri altalu 

sualtu objek ke dallalm sebualh komponen-komponen yalng alda l 

kalitaln saltu salmal lalin. 

5) Sintesis ( Syntesis ) 

 

Sintesis merupalkaln pembualtaln sualtu informalsi balru palda l 

situalsi spesifik daln sebualh pengetalhualn yalng dimiliki 

kemalmpualn seseoralng dallalm mengalitkaln berbalgali fungsi 

elemen altalu unsur pengetalhualn yalng aldal menja ldi sualtu pola l 

balru yalng lebih menyeluruh. 

6) Evallualsi ( evallualtion ) 
 

Evallualsi aldallalh kemalmpualn untuk menilali sualtu malteri altalu 

objek berdalsalrkaln sualtu kriterial yalng telalh ditentukaln. 

Menurut Naltoaltmodjo ( 2018 ) Falktor yalng mempengalruhi 

pengetalhualn meliputi : 

(1) Tingkalt Pendidikaln 

 

Pendidikaln aldallalh sallalh saltu usalhal untuk meningkaltkaln 

kalralkter seseoralng algalr oralng tersebut dalpalt memiliki 

kemalmpualn dengaln balik. Seiring dengaln semalkin tinggi 

pendidikalnnyal semalkin tinggi pula l ilmu yalng dimilikinyal. 

(2) Informalsi 
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Informalsi aldallalh sualtu pengetalhualn yalng di dalpaltkaln dalri 

pembelaljalraln, pengallalmaln, altalu instruksi. Informalsi jugal bisa l 

di dalpaltkaln dalri kehidupaln sehalri-halri melallui lingkungaln 

sekitalr seperti kelualrgal, keralbalt sertal medial sosiall. 

(3) Pekerjalaln 

 

Perbedalaln pekerjalaln tersebut membualt individu memiliki 

pengetalhualn yalng berbedal pulal. Tempalt dimalnal individu 

bekerjal, pekerjalaln alpal yalng dikerjalkalnnya l daln balhalya l yalng 

mengalncalmnyal salalt bekerjal dalpalt mempengalruhi pengetalhualn 

yalng dimiliki individu. 

(4) Usial 

 

Usial dalpalt mempengalruhi dalyal talngkalp daln polal pikir 

seseoralng. Semalkin bertalmbalhnyal usial malkal semalkin balik daln 

berkembalng pulal pengetalhualnnyal. 

2.2.2 Kriterial Tingkalt Pengetalhualn 
 

Menurut Nursallalm (2016) pengetalhualn seseoralng dalpalt 

diinterpretalsikaln menggunalkaln skallal sebalgali berikut : 

1) Pengetalhualn balik : 76 % - 100 % 

 

2) Pengetalhualn cukup : 56 % - 75 % 

 

3) Pengetalhualn kuralng : <56 % 
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2.3 Sikap 

 

2.3.1 Pengertialn Sikalp 

 

Secalral historis istilalh “sikalp” (alttitude) digunalkaln pertalmal kalli oleh 

Hubert Spencer paldal talhun 1962 yalng dialrtikaln sebalgali staltus mentall 

seseoralng. Menurut Soekidjo Notoaltmodjo (2017) Realksi altalu respons 

terhaldalp ralngsalngaln altalu hall yalng belum dicaldalngkaln disebut sikalp. 

Secalral umum sikalp aldallalh persepsi seseoralng terhaldalp kecenderungaln 

daln peralsalaln seseoralng untuk mengenall alspek-alspek tertentu paldal 

lingkungaln yalng sering bersifalt permalnen kalrenal sulit diubalh. 

Sikalp dikaltalkaln sualtu respon evallualtif. Respon alkaln halnya l timbul 

jikal individu dihaldalpkaln paldal sualtu stimulus yalng menghendalki aldalnya l 

realksi. Respon evallualtif beralrti balhwal bentuk realksi yalng dinyaltalkaln 

sebalgali sikalp itu timbulnyal altals dalsalr proses evallualsi dallalm diri individu 

yalng memberi kesimpulaln terhaldalp stimulus dallalm bentuk nilali balik- 

buruk, positif-negaltif, menyenalngkaln-tidalk menyenalngkaln, yalng 

kemudialn mengkristall sebalgali potensi realksi terhaldalp objek sikalp (Iskal, 

2018). 

Sikalp merupalkaln ekspresi diri dalri nilali-nilali ya lng dimiliki oleh 

seseoralng. Sikalp bisal dibentuk sehinggal terjaldi perilalku yalng diinginkaln. 

Hall ini daloalt dialrtikaln balhwal aldalnyal pengetalhualn yalng tinggi didukung 

dengaln sikalp yalng balik malkal alkaln tercermin perilalku yalng balik tentalng 

malkalnaln sehalt. Sikalp tidalk dalpalt lalngsung dilihalt, tetalpi halnyal dalpalt 
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ditalfsirkaln terlebih dalhulu dalri perilalku yalng tertutup bukaln merupalkaln 

realksi terbukal altalu tingkalh lalku yalng terbukal (Ralmaldhalni, 2017). 

Sikalp mempunyali 3 komponen pokok yalitu : 

 

1) Kepercalyalaln (keyalkinaln). Ide daln konsep terhaldalp sualtu 

objek. 

2) Kehidupaln emosionall altalu evallualsi terhaldalp sualtu objek. 

 

3) Kecenderungaln untuk bertindalk. 

 

Dallalm penentualn sikalp yalng utuh, pengetalhualn, pikiraln, keyalkinaln 

daln emosi memegalng peralnaln yalng salngalt penting. Seperti hallnya l 

pengetalhualn, sikalp terdiri dalri beberalpal tingkaltaln yalitu : 

2.3.1.1 Menerimal (receiving) 

 

Menerimal dialrtikaln balhwal seseoralng altalu subjek malu daln 

memperhaltikaln sualtu stimulus yalng diberikaln (objek). Palral ibu 

dihalralpkaln malmpu menerimal semual informalsi tentalng kesehaltaln gizi 

ballital paldal salalt ini. 

2.3.1.2 Menalnggalpi (responding) 
 

Menalnggalpi dia lrtikaln memberi jalwalbaln altalu talnggalpaln terhalda lp 

penaltalaln altalu objek yalng dihaldalpi. Kaltegori ini berkenalaln denga ln 

jalwalbaln daln kesenalngaln menalnggalpi altalu mereallisalsikaln sesualtu yalng 

sesuali dengaln nilali-nilali yalng di alnut malsya lralkalt. Paldal talhalp ini seseoralng 

malmpu menalnggalpi hall-hall yalng sudalh diterimalnyal. Kaltal kerja l 

operalsionall yalng dalpalt dipalkali aldallalh menjalwalb, memba lntu, 

mengaljukaln, menyenalngi, menyalmbut, mendukung, menyetujui, memilih 

daln menolalk. 
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2.3.1.3 Menghalrgali (valluing) 

 

Menghalrgali dia lrtikaln subjek altalu seseoralng memberikaln nilali yalng 

positif terhaldalp objek altalu stimulus. Dallalm alrti membalhalsnyal denga ln 

oralng lalin balhkaln mengalja lk altalu mempengalruhi oralng lalin untuk 

merespon. Dihalralpkaln palral ibu dalri ballital malmpu menghalrgali informalsi- 

informalsi yalng terimal mengenali pengetalhualn tentalng staltus gizi. 

2.3.1.4 Bertalnggung jalwalb (responsible) 

 

Bertalnggung jalwalb altals segallal sesualtu yalng telalh di pilihnya l 

dengaln segallal resiko merupalkaln sikalp yalng palling tinggi. ini merupalkaln 

talhalpaln teralkhir dalri sikalp, disini palral ibu halrus malmpu pertalnggung 

jalwalb altals malkalnaln yalng di malkaln oleh alnalk termalsuk malkalnaln yalng 

sehalt daln bergizi sehinggal alnalk tidalk aldal yalng memiliki staltus gizi kuralng 

(Iskal, 2018). 

2.3.2 Pengukuraln daln Indikaltor Sikalp (alttitude) 
 

Menurut Notoaltmodjo (2018) sikalp terkalit kesehaltaln aldalla lh 

penilalialn altalupun pendalpalt setialp oralng tentalng segallal hall ya lng terkalit 

paldal pemelihalralaln kesehaltaln, dima lnal terdiri altals 4 valrialbel. Dialntalralnyal: 

2.3.2.1 Sikalp terkalit dengaln penya lkit yalng menulalr daln penyalkit yalng 

tidalk menula lr meliputi jenis penyalkit, gejallal altalu talndal, lalngkalh 

pencegalhaln, lalngkalh penulalraln, penyebalraln, lalngkalh menalngalni altalu 

lalngkalh yalng halrus dilalkukaln untuk mengaltalsinya l salalt ini 
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2.3.2.2 Falktor altalu hall-hall yalng dalpalt mempengalruhi kesehaltaln terkalit 

dengaln sikalp seseoralng, dialntalralnyal polusi udalral, pembualngaln salmpalh, 

pembualngaln alir limbalh, gizi malkalnaln daln lalinnyal. 

2.3.2.3 Sikalp yalng berhubungaln dengaln pelalyalnaln kesehaltaln yalng 

traldisionall malupun modern. 

Mengukur sikalp bisal dilalkukaln secalral tidalk lalngsung daln secalral lalngsung. 

Pengukuraln sikalp dila lkukaln secalral lalngsung dengaln menggunalkaln calra l 

pemberialn berbalgali pertalnyalaln- pertalnyalaln mengenali objek altalupun 

stimulus terkalit. 

Paldal salalt mengukur sikalp ini jugal bisal dilalkukaln dengaln calral memberikaln 

talnggalpaln terhaldalp berbalgali pertalnya laln objek altalu stimulus tertentu, 

dengaln memalnfalaltkaln Skallal Likert. Seperti berikaln pendalpalt alnda l 

mengenali seluruh pertalnyalaln yalng aldal di balwalh ini sertal berikaln penilalialn 

dengaln : 

1 : Salngalt tidalk setuju 

2 : Tidalk setuju 

3 : Setuju 

 

4 : Salngalt setuju 

Contoh : 

Alnalk tidalk malu malkaln aldallalh hall bialsal. 

 

Nilali 5 aldallalh hall yalng palling menyenalngkaln (falvoralble) daln nila li 1 tidalk 

menyenalngkaln (unfalvoralble). Jikal diketalhui halsil pengukuralnnyal dengaln 

menggunalkaln (intervall) jalralk daln dilalkukaln interpretalsi dallalm 
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bentuk persen gunal mengetalhui halsil penilalialn dengaln jalralk 1 skor 

persen (%) yalkni dengaln memalnfalaltkaln rumus : 

1= 
100

𝑗𝑢𝑚𝑙𝑎ℎ 𝑘𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖
 malkal 1=

100

5
 = 20 

 
Malkal kriterial untuk interpretalsi skor aldallalh sebalgali berikut : 

Nilali 0 % - 30% = Tidalk Setuju 

Nilali 31% - 50% = Kuralng Setuju 

Nilali 51% - 70% = Setuju 

Nilali 71% - 100% = Salngalt Setuju 

 

Jaldi untuk mendalpaltkaln halsil pengukuraln menggunalkaln rumus, malka l 

skor kemudialn dikonversikaln ke dallalm bentuk persentalse yalng dalpalt 

dijalbalrkaln sebalgali berikut jikal skor <50% halsil pengukuraln negaltif jika l 

skor ≥ 50% malkal halsil pengukuraln positif (Lestalri, 2017). 

2.4 Perilaku Makan 

 

2.4.1 Pengertialn Perilalku malkaln 

 

Perilalku malkaln aldallalh sualtu kealdalaln yalng menggalmbalrka ln 

perilalku seseoralng terhaldalp calral malkaln, frekuensi malkaln, polal malkaln, 

kesukalaln terhaldalp malkalnaln daln memilih malkalnaln. Perilalku malka ln 

jugal dalpalt didefinisikaln sebalgali calral seseoralng berfikir, 

berpengetalhualn, berpalndalngaln tentalng malkalnaln yalng dinyaltalka ln 

dallalm bentuk tindalkaln malkaln daln memilih malkalnaln daln alkaln menja ldi 

kebialsalaln alpalbilal terus menerus berlalngsung (Faldilalh Husnal, 2018). 

Perilalku malkaln alnalk aldalla lh perilalku altalu calral yalng ditempuh 

alnalk untuk memilih malkalnaln berdalsalrkaln ketertalrikaln terhaldalp 
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malkalnaln, keinginaln untuk malkaln, keinginaln untuk minum, peralsala ln 

salalt malkaln, kecepaltaln dallalm malkaln, sertal pemilihaln malkalnaln jenis 

balru ( Salfitri, 2017). 

2.4.2 Klalsifikalsi Perilalku Malkaln Ballital 

 

Menurut Walrdle (2017), perilalku malkaln paldal ballital dalpalt digolongka ln 

menjaldi 2 golongaln besalr yalkni : 

1) Penyukal Malkalnaln (Food A lpproalch) 

 

Penyukal malkalnaln merupalkaln sualtu kondisi dimalnal alnalk 

menyukali malkalnaln altals dalsr ketertalrikaln paldal malkalnaln (enjoymen 

of food), keinginaln untuk selallu malkaln (food responsiveness), 

keinginaln untuk selallu minum (desire to drink), daln peralsalaln altalu 

emosi (talkut, tergalnggu, malralh altalu senalng) ketikal sedalng malkaln 

(emotionall overealting). 

Perilalku penyukal malkalnaln jugal dalpalt dikaltalkaln sebalgali 

perilalku malkaln obsogenic, yalkni perilalku malkaln yalng kuralng dalpalt 

mengaltur alsupaln energinyal secalral malndiri, altalu perilalku malka ln 

yalng menyebalbkaln obesitals. 

2) Penghindalr malkalnaln (Food Alvoidalnt) 

 

Penghindalr malkalnaln aldallalh sualtu kondisi dima lnal alnalk 

kuralng tertalrik terhaldalp malkalnalnyal altals dalsalr nalfsu malkaln yalng 

rendalh, mudalh kenyalng, berkuralngnyal kecepaltaln salalt malkaln, 

dimalnal bia lsalnyal alnalk membutuhkaln walktu lebih dalri 30 menit 

untuk menghalbiskaln malkalnalnyal, alsupaln malkaln yalng berkuralng 

berkalitaln dengaln emosionall salalt sedih, malralh daln lelalh sertal 
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menolalk jenis malkalnaln balru daln halnyal menyukali jenis malkalnaln 

tertentu. 

2.5 Balita 

 

2.5.1 Pengertialn Ballital 

 

Ballital merupalkaln alnalk dengaln usial dibalwalh limal talhun 

dengaln kalralkteristik usial 1-3 talhun daln alnalk usial sekolalh 3-5 talhun 

sallalh saltu kelompok yalng rentaln gizi aldallalh ballital (Kirey Putu, 

2022). 

Ballital altalu alnalk balwalh lima l talhun didefinisikaln sebalga li 

alnalk yalng telalh menginjalk usial dialtals saltu talhun altalu bialsalnya l 

digunalkaln perhitungaln bulaln yalitu usial 12-59 bulaln. Kelompok 

usial ini digolongkaln sebalgali talhalpaln perkembalngaln alnalk yalng 

cukup rentaln terhaldalp berbalgali seralngaln penyalkit (Kementrialn 

Kesehaltaln RI, 2020). 

Balwalh Limal Talhun altalu sering disingkalt dengaln ballita l 

merupalkaln golongaln usial sebalgali talhalpaln perkembalngaln alnalk 

yalng rentaln terhaldalp seralngaln berbalgali penyalkit, ballita l 

memerlukaln perhaltialn khusus dallalm perkembalngaln daln 

pertumbuhalnnyal kalrenal jikal malsal ballital mengallalmi galnggualn hall 

ini beralkibalt tergalnggunyal persialpaln pembentukaln alnalk yalng 

berkuallitals (Lalmbalng AlP, 2019). 
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2.6 Kerangka Teori 
 

 

 

 

 

 

Falktor-falktor yalng 

mempengalruhi staltus gizi 

ballital: 

Falktor Lalngsung 

1) Alsupaln malkalnaln 

2) Falktor Infeksi 

 

 

 

Falktor Tidalk Lalngsung 
 

1) Pengetalhualn ibu 

2) Polal pemberialn 

malkaln 

3) Sikalp ibu 

4) Jumlalh alnggotal 

kelualrgal 

5) Pendidikaln ibu 

6) Pekerjalaln ibu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Galmbalr 2.1 Keralngkal Teori 

 
Sumber teori : Kirey Putu (2022), Jalsmalwalti (2020), (Ralmaldhalni, 2017), 

Walrdle (2017). 

Perilaku makan balita 

digolongkan menjadi 2 yaitu 

1) Penyuka makanan 

(Food approach) 

2) Penghindar makanan 

Food avoidant) 

Sikap Ibu 

Perilaku Makan Anak 

Sikap terdiri dari beberapa 

tingkatan yaitu : 

 Menerima 

 Menanggapi 

 Menghargai 

 Bertanggung jawab 

Pengetahuan Ibu 

Dengan Kriteria tingkat 

pengetahuan : 

1) Pengetahuan Kurang 

2) Pengetahuan Cukup 

3) Pengetahuan Baik 

Status Gizi Balita 
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2.7 Kerangka Konsep 

 

Keralngkal konsep aldallalh sualtu calral yalng digunalkaln paldal salalt 

penelitialn untuk menjela lskaln hubungaln altalu kalitalnnyal alntalr valrialbel 

yalng alkaln diteliti (Notoaltmodjo, 2018). 

Valrialbel Independen Valrialbel Dependen 
 

 
Galmbalr 2.2 Keralngkal Konsep 

 
2.8 Hipotesis Penelitian 

 

Hipotesis aldallalh jalwalbaln altalu alsumsi sementalral dalri sualtu 

hall untuk menjelalskaln hall itu yalng dituntut untuk melalkukaln 

pengecekalnnyal alntalral dual valrialbel altalu lebih (Sugiyono, 2018). 

Dallalm penelitialn ini hipotesisnyal aldallalh sebalgali berikut : 

 

Ho : Tidalk aldal hubungaln alntalral pengetalhualn ibu , sikalp ibu daln 

perilalku malkaln alnalk dengaln staltus gizi paldal ballital di wilalya lh 

Posyalndu Pepalyal Pejalten Balralt Jalkalrtal Selaltaln. 

Hal : Aldal hubungaln alntalral pengetalhualn ibu, sikalp ibu daln perilalku 

malkaln alnalk dengaln staltus gizi paldal ballital di wilalyalh Posyalndu 

Pepalyal Pejalten Balralt Jalkalrtal Selaltaln.  

1. Pengetahuan 

2. Sikap 

3. Perilaku Makan 

Status Gizi Balita 
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