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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan tentang perbandingan 

pemberian madu Akasia dan Multiflora terhadap peningkatan kadar hemoglobin 

pada ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas Ciawi Tahun 2023 maka 

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1) Rerata kadar hemoglobin sebelum dan sesudah pemberian madu Akasia pada 

kelompok intervensi I dengan p-value 0,885 gr/dl.  

2) Rerata kadar hemoglobin sebelum dan sesudah pemberian madu Multifloral 

pada kelompok intervensi II dengan p-value 0,85 gr/dl.  

3) Adanya pengaruh kadar hemoglobin sebelum dan sesudah konsumsi madu 

Akasia pada kelompok intervensi I dengan p-value 0,000 

4) Adanya pengaruh kadar hemoglobin sebelum dan sesudah konsumsi madu 

Multifloral pada kelompok intervensi II  dengan p-value 0,000 

5) Nilai P-value pada kelompok pretest yaitu 0,454 yang berarti tidak adanya 

perbedaan kadar hemoglobin antara kelompok intervensi I (madu Akasia) 

ditambah Tablet Tambah Darah  dan kelompok intervensi II (madu Multiflora) 

ditambah Tablet Tambah Darah pada ibu hamil trimester III dengan anemia. 

Begitupun pada kelompok posttest yaitu 0,682 yang berarti tidak adanya 

perbedaan kadar hemoglobin antara kelompok intervensi I (madu Akasia) dan 

kelompok intervenai II (madu Multiflora) pada ibu hamil trimester III dengan 

anemia. 
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5.2. Saran  

5.2.1 Bagi Instansi Kesehatan 

Diharapkan dapat dijadikan pembelajaran dalam melakukan pencegahan 

anemia menggunakan madu Akasia dan madu Multifloral sebagai alternatif 

khususnya pada ibu hamil trimester III  

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat memberikan kontribusi ilmiah yang 

dapat dijadikan landasan dalam pengembangan pembelajaran dalam penelitian 

madu Akasia dan madu Multifloral serta dapat digunakan sebagai bahan acuan 

untuk penelitian selanjutnya. 

5.2.3 Bagi Ibu Hamil 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dipraktikan secara mandiri khususnya 

untuk mencegah anemia pada ibu hamil dengan konsumsi madu Akasia ataupun 

madu Multifloral dalam upaya menambah kadar hemoglobin serta menambah 

pengetahuan ibu hamil mengenai makanan yang dapat menambah kadar 

hemoglobin. 

5.2.4 Bagi Petugas Kesehatan 

Dalam hal ini petugas kesehatan dapat berperan untuk mengurangi kejadian 

anemia ibu dengan memberikan penyuluhan berupa asupan nutrisi yang tepat bagi 

ibu hamil sehingga ibu tidak  mengalami  anemia,  peningkatan  pengetahuan  ibu  

terhadap  herbal  yang mengandung  zat  besi  tinggi seperti madu Akasia dan madu 

multiflora  yang dikonsumsi ibu sehari sekali telah terbukti dapat meningkatkan 

kadar hemoglobin 
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