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ABSTRAK 

PERBANDINGAN PEMBERIAN MADU AKASIA DAN MULTIFLORA 

TERHADAP PENINGKATAN KADAR HEMOGLOBIN PADA  

IBU HAMIL TRIMESTER III DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS CIAWI  

TAHUN 2023 
Anik Widia Wahyuni, Retno Widowati, Febry Mutiarami Dahlan 

Latar belakang: Menurut Riskesdas dari tahun 2013-2018 proporsi anemia pada ibu hamil 

meningkat dari 37,1% menjadi 48,9% sedangkan target RPJMN tahun 2019 sebesar 28%.  

Tujuan: Mengetahui Pengaruh Perbandingan Pemberian Madu Akasia dan Madu 

Multiflora Terhadap Peningkatan Kadar Hemoglobin Pada Ibu Hamil Trimester III Di 

Wilayah Kerja Puskesmas Ciawi 

Metode: Quasi experimental dengan pretest dan posttest design. Lokasi penelitian di 

wilayah Puskesmas Ciawi Kabupaten Bogor pada bulan Januari 2023. Populasi yaitu ibu 

hamil trimester III sejumlah 146 ibu hamil, sampel yang diambil dalam penelitian ini yaitu 

40 sampel untuk kelompok eksperimen dan kontrol. 

Hasil: Berdasarkan nilai P-value pretest yaitu 0,454 yang berarti tidak adanya perbedaan 

kenaikan kadar hemoglobin antara kelompok intervensi I dan kelompok intervensi II (madu 

Multiflora) pada ibu hamil trimester III dengan anemia. Begitupun pada posttest yaitu 0,682 

yang berarti tidak ada perbedaan kenaikan kadar hemoglobin antara kelompok intervensi 

dan kelompok kontrol pada ibu hamil trimester III dengan anemia. 

Kesimpulan: Tidak adanya perbedaan antara kelompok intervensi I dan intervensi II 

terhadap pemberian madu Akasia dan madu Multifloral terhadap peningkatan kadar 

hemoglobin pada ibu hamil trimester III di Wilayah Kerja Puskesmas Ciawi Tahun 2023. 

Saran: Diharapkan dapat dijadikan pembelajaran ibu hamil tentang penanganan anemia 

menggunakan madu yang murah dan mudah didapatkan sebagai alternatif. 

 

Kata kunci: Hemoglobin, Ibu hamil, Madu Akasia Madu Multiflora,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Abstract 

 
THE COMPARISON OF ACACIA AND MULTIFLORA HONEY ON THE 

INCREASING OF HEMOGLOBIN LEVELS AMONG TRIMESTER III  
PREGNANT WOMEN AT THE WORK AREA OF CIAWI 

 HEALTH CENTRE IN 2023 
 

Anik Widia Wahyuni, Retno Widowati, Febry Mutiariami Dahlan 
 
Background: According to Riskesdas from 2013-2018 the proportion of anemia in pregnant 
women increased from 37.1% to 48.9% while the 2019 RPJMN target was 28%. 
Objective: the increasing Hemoglobin Levels in Trimester III Pregnant Women in the Ciawi 
Health Centre work area. 
Methodology: the quasi experimental with pretest and posttest design. The location of the study 
is Ciawi Health Centre area of Bogor Regency in January 2023. The population is third trimester 
pregnant women which consisted of 146 pregnant women. 40 women were recruited as the sample 
for intervention and control group. 
Results: Based on the P-value pretest value at 0.454 which means there is no difference of the 
increasing the hemoglobin levels between the intervention group I and the intervention group II 
(multiflora honey) among the third trimester of pregnant women with anemia. Likewise in the 
posttest, there is no difference of the increasing the hemoglobin levels between the intervention 
group and the control group among the third trimester pregnant women with anemia. 
Conclusion: There is no differences between intervention group I and intervention II to the 
provision of acacia honey and multifloral honey to increase hemoglobin levels in third trimester 
pregnant women in the working area of the Ciawi Health Center in 2023. 
Suggestions: It is expected to be used as learning for pregnant women about handling anemia 
using honey that is cheap and easy to get as an alternative. 
 
Keywords: hemoglobin, pregnant women, honey acacia multiflora honey. 
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