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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1  

PEDOMAN WAWANCARA 

A. Tahapan Hubungan Sebelum Menikah  

1. Sebelum melanjutkan hubungan ke pernikahan, awal kenalan Ibu dan 

Suami itu bagaimana? 

2. Jarak dari masa kenal sampai melanjutkan ke pernikahan itu berapa 

lama?  

B. Pengetahuan Tentang Hak dan Kewajiban Rumah Tangga  

1. Apa yang anda ketahui tentang hak dan kewajiban pasangan suami istri 

dalam rumah tangga?  

2. Bagaimana cara pemenuhan hak dan kewajiban suami istri selama 

menjalani hubungan jarak jauh? Dalam aspek nafkah, kebutuhan biologis, 

psikologis. 

C. Usia Pernikahan  

1. Sudah berapa lama usia pernikahan anda sampai sekarang? 

D. Langkah membina hubungan saat ldm? 

1. Alasan menjalankan pernikahan jarak jauh? 

2. Sudah berapa lama menjalani pernikahan jarak jauh? 

3. Lalu bagaimana cara komunikasi anda dengan pasangan ketika terpisah 

jarak?  

4. Media komunikasi apa saja yang digunakan saat ingin berkomunikasi di 

kondisi hubungan jarak jauh? 

5. Adakah komitmen yang dibuat selama menjalani hubungan jarak jauh? 
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6. Saat dapat waktu libur, biasanya berapa lama waktu bertemu dengan 

keluarga?  

7. Dalam kehidupan hubungan pernikahan jarak jauh apakah pernah terjadi 

perselisihan dengan pasangan , Jika terjadi perselisihan dengan 

pasangan anda apa yang biasanya menjadi pemicu hal tersebut?  

8. Biasanya perselihan yang sering terjadi mulai dari yang ringan sampai 

yang besar itu seperti apa?  

9. Bagaimana cara anda mengatasi perselisihan dalam rumah tangga saat 

berhubungan jarak jauh?  
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TRANSKIP 

WAWANCARA 

Informan 1 

 

Nama     : Auliya Sari 

Usia     : 30 Tahun  

Jenis kelamin    : Perempuan 

Latar belakang Pendidikan  : SMK 

Latar belakang suku   : Jawa 

 

P  : Sebelum melanjutkan hubungan ke pernikahan, awal kenalan Ibu dan 

  Suami itu 

  bagaimana? 

I  : awal saya kenal dengan suami ditempat kerja, jadi di tempat kerja itu kita  

  satu owner tapi beda cabang. Pada saat itu lagi ada evaluasi bersama, dan  

              kebetulan ternyata suami temannya teman saya dari situ awal mulai saya  

  ketemu sama suami.  

P  : Jarak dari masa kenal sampai melanjutkan ke pernikahan itu berapa   

  lama?  

I : Jarak dari masa kenal sampai ke pernikahan itu cepat, karena saya sama  

suami tidak ada komitmen berpacaran pada saat itu hanya menjalin    

hubungan yang dekat dan baik. Kebetulan suami pun memang karena  

jarak umurnya yang lumayan jauh sama saya, setelah 1 bulan kenal suami  

langsung mengajak saya menikah. Dan saya menerimanya, karena saya 

juga pada saat itu memang sudah dinasehatin sama orang tua kalau bisa 

nikah jangan terlalu lama seperti itu. Kemudian sekitar 6 bulan kami  

mempersiapkan pernikahan.  

P : Apa yang Ibu ketahui tentang hak dan kewajiban pasangan suami istri 

  dalam rumah tangga?  
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I  : iya saya tau, hak kewajiban suami dan istri dalam rumah tangga itu  \ 

  seperti memenuhi nafkah lahir dan batin, saling mencintai, saling  

  menghormati, saling membimbing dan mengingatkan ke hal yang baik.  

P : Bagaimana cara pemenuhan hak dan kewajiban suami istri selama  

  Menjalani hubungan jarak jauh? Dalam aspek nafkah, kebutuhan 

  biologis, psikologis. 

I : kalau saya dan suami sama sama berkomitmen untuk saling setia dan  

saling percaya. Seperti saya selalu mengingatkan suami untuk    

menjalankan perintah tuhan, mensupport suami disegala hal. Sejauh ini    

selama saya dan suami menjalani hubungan jarak jauh, alhamdulillah  

tidak terjadi apa – apa.  

P : Sudah berapa lama usia pernikahan anda sampai sekarang? 

I : Pernikahan saya sama suami sudah 9 tahun, dari tahun 2013 sampai saat 

ini. Dari pernikahan saya dan suami memiliki 3 anak, namun pada anak    

kedua sudah meninggal.  

P : Alasan menjalankan pernikahan jarak jauh? 

I : alasan pertama yang pastinya pekerjaan, karena saya dan suami masih  

Mempunyai cicilan yang harus diselesaikan dan juga kebutuhan rumah  

tangga yang bertambah, jadi mau tidak mau saya mengizinkan suami  

untuk bekerja di luar kota.   

P : Sudah berapa lama menjalani pernikahan jarak jauh? 

I : saya sudah 5 tahun menjalani hubungan jarak jauh dengan suami, dari  

  tahun 2018 sampai saat ini. 

P  : Lalu bagaimana cara komunikasi anda dengan pasangan ketika terpisah  

  jarak?  

I : selama berpisah jarak, saya dan suami selalu melakukan komunikasi  

  diwaktu suami sedang tidak sibuk, bahkan disaat suami lagi bekerja pun  

  dia selalu menyempatkan untuk video call atau telpon saya untuk  

  menanyakan kabar saya dan anak – anak.  

P  : Media komunikasi apa saja yang digunakan saat ingin berkomunikasi di 

  kondisi  
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  hubungan jarak jauh? 

I  : selama ini saya dan suami Ketika melakukan komunikasi menggunakan  

media sosial whatsapp dan telpon di nomor biasa saja. Karena kan   

sekarang teknologi sudah berkembang jadi kita komunikasi yang paling   

sering digunakan di Whatsapp dibandingkan media sosial lain dan   

kebetulan saya dan suami pun tidak aktif di media sosial lainnya.  

P : Adakah komitmen yang dibuat selama menjalani hubungan jarak jauh? 

I : pastinya ada, kita membuat komitmen untuk saling percaya, saling  

memberi kabar disaat sedang tidak sibuk. Tapi biasanya yang sering    

ngabarin suami, karena suami yang takut kalau saya disini berselingkuh.  

P  : Dalam kehidupan hubungan pernikahan jarak jauh apakah pernah terjadi  

  perselisihan dengan pasangan , Jika terjadi perselisihan dengan pasangan 

  anda apa yang biasanya menjadi pemicu hal tersebut?  

I  : untuk perselisihan pastinya ada ya, tapi yang saya dan suami sejauh ini 

   tidak sampai ke masalah besar karena kami berdua sama sama  

   berkomitmen jika ada masalah ya diselesaikan secara baik – baik. 

P  : Biasanya perselihan yang sering terjadi mulai dari yang ringan sampai 

  yang besar itu seperti apa? 

I  : ya paling seputar perbedaan pendapat saja atau seputar kesibukan masing 

– masing atau juga kondisi anak. Udah itu saja  
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Informan 2  

 

Nama     : Dedi Setiawan  

Usia     : 33 Tahun  

Jenis kelamin    : Laki – Laki  

Latar belakang Pendidikan  : SMK Kejuruan  

Latar belakang suku   : Betawi  

 

P : Sebelum melanjutkan hubungan ke pernikahan, awal kenalan Bapak dan istri itu 

bagaimana?  

I : awal saya kenal dengan istri ditempat kerja, jadi di tempat kerja itu kita satu 

owner tapi beda cabang. Pada saat itu lagi ada evaluasi bersama, dan kebetulan 

ternyata istri temannya teman saya dari situ awal mulai saya ketemu sama suami.  

P : Jarak dari masa kenal sampai melanjutkan ke pernikahan itu berapa lama? 

 I : Jarak dari masa kenal sampai ke pernikahan itu cepat, karena saya sama istri 

tidak ada komitmen berpacaran pada saat itu hanya menjalin hubungan yang dekat 

dan baik. Kebetulan istri pun memang karena jarak umurnya yang lebih muda dari 

saya, setelah 1 bulan kenal saya langsung mengajak istri menikah. Kemudian 

sekitar 6 bulan kami mempersiapkan pernikahan.  

P : Apa yang Bapak ketahui tentang hak dan kewajiban pasangan suami istri dalam 

rumah tangga?  

I : untuk hak dan kewajiban pasangan suami istri selayaknya aturan ya, suami wajib 

memberi nafkah istri dan keluarga lahir dan bathin, perlindungan, dan perlakuan 

adil. Sedangkan istri mentaati perintah suami, melayani kebutuhan biologis suami, 

menjaga diri saat suami tidak ada dirumah.  

P : Bagaimana cara pemenuhan hak dan kewajiban suami istri selama menjalani  

hubungan jarak jauh? Dalam aspek nafkah, kebutuhan biologis, psikologis.  

I : selama menjalani hubungan jarak jauh kalau saya dan istri sama – sama 

berkomitmen untuk tidak macam – macam ya, apalagi untuk kebutuhan biologis 

paling ketika nanti saya sudah pulang, saya akan menghabiskan waktu sama istri 

atau berlibur bersama.  



 

160 
 

P : Sudah berapa lama usia pernikahan anda sampai sekarang?  

I : usia pernikahan saya dan istri sampai saat ini sudah 9 tahun, dari tahun 2013 

sampai saat ini. Dari pernikahan saya dan suami memiliki 3 anak, namun pada anak 

kedua sudah meninggal.  

P : Alasan menjalankan pernikahan jarak jauh?  

I : karena memang saya pekerjaannya sebagai chef dan kebetulan saya mendapat 

kontrak kerja di restaurant yang ada cabang diluar kota. Jadi hanya karena memang 

factor pekerjaan.  

P : Sudah berapa lama menjalani pernikahan jarak jauh?  

I : saya sudah 5 tahun menjalani hubungan jarak jauh dengan suami, dari tahun 2018 

sampai saat ini.  

P : Lalu bagaimana cara komunikasi anda dengan pasangan ketika terpisah jarak?  

I : ketika terpisah jarak, alhamdulillah komunikasi kami lancar. Saya pasti selalu 

menghubungi istri di sela-sela waktu senggangnya saya. baik itu telpon biasa, 

chattingan ataupun video call melalui whatsapp.  

P : Media komunikasi apa saja yang digunakan saat ingin berkomunikasi di kondisi 

hubungan jarak jauh? 

 I : selama ini saya dan istri ketika melakukan komunikasi kami hanya 

menggunakan media sosial whatsapp dan telpon di nomor biasa saja. Karena kan 

sekarang teknologi sudah berkembang jadi kita komunikasi yang paling sering 

digunakan di Whatsapp dibandingkan media sosial lainnya.  

P : Adakah komitmen yang dibuat selama menjalani hubungan jarak jauh? 123  

I : tentunya ada, selama menjalani hubungan jarak jauh kami sepakat untuk 

membuat komitmen seperti harus saling percaya satu sama lain, menjaga diri dari 

hal – hal yang sekiranya tidak baik atau dapat menyakiti pasangan, dan saling 

memberi kabar apapun keadaan dan kondisinya.  

P : Dalam kehidupan hubungan pernikahan jarak jauh apakah pernah terjadi 

perselisihan dengan pasangan ,Jika terjadi perselisihan dengan pasangan anda apa 

yang biasanya menjadi pemicu hal tersebut?  
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I : untuk perselisihan pastinya ada ya, tapi yang saya dan istri sejauh ini tidak sampai 

ke masalah besar karena kami berdua sama sama berkomitmen jika ada masalah ya 

diselesaikan secara baik – baik.  

P : Biasanya perselihan yang sering terjadi mulai dari yang ringan sampai yang 

besar itu seperti apa?  

I : ya paling seputar perbedaan pendapat saja atau seputar kesibukan masing – 

masing atau juga kondisi anak. Udah itu saja 
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Informan 3 

 

Nama     : Sarkiyah 

Usia     : 38 Tahun 

Jenis kelamin    : Perempuan 

Latar belakang Pendidikan  : SMK Kejuruan  

Latar belakang suku   : Betawi  

 

P  : Sebelum melanjutkan hubungan ke pernikahan, awal kenalan Ibu dan  

  Suami itu  bagaimana? 

I  : awalnya saya dan suami kenal karena satu sekolah SMK, suami adik  

  kelas saya di sekolah. Saat suami kelas 1 SMK dan saya kelas 2 SMK 

  kami menjalani hubungan pacaran selama 2 tahun. Namun tidak lama 

  kemudian kami putus, dan dipertemukan kembali saat reuni seluruh  

  alumni sekolah.  

P  : Jarak dari masa kenal sampai melanjutkan ke pernikahan itu berapa  

  lama? 

I  : karena sebelumnya kami sudah pernah memiliki hubungan kemudian  

putus dan akhirnya Bersama lagi. Jarak dari balikan hingga ke pernikahan 

sekitar 3 bulan, jadi setelah ketemu kembali ternyata suami beberapa 

minggu kemudian mengajak saya  menikah. Lalu 2 bulan kemudian kami 

mempersiapkan pernikahan.  

P  : Apa yang Ibu ketahui tentang hak dan kewajiban pasangan suami istri  

  dalam rumah tangga? 

I  : untuk hak dan kewajiban pasangan suami istri selayaknya aturan ya,   

    suami wajib memberi nafkah istri dan keluarga lahir dan bathin,   

  perlindungan, dan perlakuan adil. Sedangkan istri mentaati perintah  

  suami, melayani kebutuhan biologis suami, menjaga diri saat suami tidak 

  ada dirumah.  
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P  : Bagaimana cara pemenuhan hak dan kewajiban suami istri selama  

  menjalani hubungan jarak jauh? Dalam aspek nafkah, kebutuhan   

  biologis, psikologis. 

I  : selama menjalani hubungan jarak jauh kalau saya dan suami sama – sama  

berkomitmen untuk tidak macam – macam ya, apalagi untuk kebutuhan    

biologis paling ketika nanti suami sudah pulang, kami akan pergi berlibur   

atau bisa dibilang honeymoon menghabiskan waktu berdua dengan   

suami. 

P  : Sudah berapa lama usia pernikahan anda sampai sekarang? 

I  : usia pernikahan saya dan suami sampai saat ini sudah 8 tahun, kami 

menikah dari tahun 2014. Dari pernikahan saya dan suami kami memiliki    

anak 1.  

P  : Alasan menjalankan pernikahan jarak jauh? 

I  : karena sebelumnya suami memang pekerjaannya sudah berlayar dari  

sebelum kami menikah, jadi untuk alasan menjalankan pernikahan jarak 

jauh tidak ada, jadi hanya karena memang faktor pekerjaan.  

P  : Sudah berapa lama menjalani pernikahan jarak jauh? 

I  : saya dan suami menjalani pernikahan jarak jauh dari awal kami menikah,  

  beberapa bulan setelah kami menikah suami langsung berangkat untuk  

  bekerja keluar kota. Jadi bisa dibilang sudah 8 tahun.  

P  : Lalu bagaimana cara komunikasi anda dengan pasangan ketika terpisah  

  jarak?  

I  : ketika terpisah jarak, alhamdulillah komunikasi saya dan suami lancar. 

  Suami pasti selalu menghubungi saya di sela-sela waktu senggangnya  

  bekerja. baik itu telpon  biasa, chattingan ataupun video call melalui   

  whatsapp. Dan kebetulan karena di hubungan saya dan suami ini suami 

  yang romantis, jadi disaat telpon ataupun video call suami pasti sering 

  memberi lelucon atau gombalan – gombalan untuk saya, jadi komunikasi 

  kita tidak kaku ataupun hambar.  

P  : Media komunikasi apa saja yang digunakan saat ingin berkomunikasi di  

  kondisi  
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  hubungan jarak jauh? 

I  : selama ini saya dan suami ketika melakukan komunikasi kami hanya 

Menggunakan media sosial whatsapp dan telpon di nomor biasa saja.   

Karena kan sekarang teknologi sudah berkembang jadi kita komunikasi  

yang paling sering digunakan di Whatsapp 

  dibandingkan media sosial lainnya.  

P  : Adakah komitmen yang dibuat selama menjalani hubungan jarak jauh? 

I  : tentunya ada, selama menjalani hubungan jarak jauh kami sepakat untuk 

  Membuat komitmen seperti harus saling percaya satu sama lain, menjaga  

  diri dari hal – hal yang sekiranya tidak baik atau dapat menyakiti  

  pasangan, dan saling memberi kabar apapun keadaan dan kondisinya.  
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Informan 4 

Nama     : Ricky Riduan 

Usia     : 37 Tahun 

Jenis kelamin    : Laki - Laki 

Latar belakang Pendidikan  : Pelayaran 

Latar belakang suku   : Jawa 

 

P  : Sebelum melanjutkan ke perkenal awal kenal Bapak dan   

     Istri bagaimana? 

I   : awalnya saya dan Istri satu sekolah SMK, Istri kaka kelas saya dan  

     kami berpacaran selama 2 tahun. Namun tidak lama kemudian kami  

  putus dan dipertemukan kembali saat acara reuni sekolah. 

P :  jarak dari masa kenal sampai ke pernikahan? 

I   : karena sebelumnya kami sudah pernah memiliki hubungan dan  

    kemudian putus, dan akhirnya bersama lagi. Jarak dari balikan  

  sampai pernikahan sekitar 3 bulan jadi setelah jarak dari beberapa  

  minggu kami ketemu saya mengajak istri menikah dan 2 bulan kami  

  menyiapkan pernikahan. 

P   : Apa yang Bapak ketahui tentang hak dan kewajiban pasangan suami  

  istri dalam rumah tangga? 

I   : untuk hak dan kewajiban pasangan suami istri selayaknya aturan ya,  

  suami wajib memberi nafkah istri dan keluarga lahir dan bathin,   

  perlindungan, dan perlakuan adil. Sedangkan istri mentaati perintah  

  suami, melayani kebutuhan suami. 

P  : Sudah berapa lama usia pernikahan anda sampai sekarang? 

I  : usia pernikahan saya sudah 8 tahun, kami menikah di tahun 2014   

  dan memiliki 1 anak laki – laki. 

P  : Alasan menjalankan pernikahan jarak jauh? 

I   : karena sebelumnya saya memang pekerjaannya berlayar dari  

  sebelum kami menikah. Jadi untuk alasan pernikahan jarak jauh ya 

  tidak ada, jadi hanya karena memang itu sudah menjadi pekerjaan    
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  suami.  

P   : Sudah berapa lama menjalani pernikahan jarak jauh? 

I  : sudah 8 tahun dari awal kami menikah saya langsung meninggalkan  

  istri untuk lanjut bekerja lagi. 

P  : Lalu bagaimana komunikasi anda dengan istri selama terpisah jarak? 

I   : sejauh ini komunikasi saya dan istri lancar namun ya ada beberapa  

    hambatan baik itu dari waktu, koneksi internet dan lainnya. Jadi  

  saya kalau sebelum telfon istri pasti saya kabari di chat wa dulu.    

  Saya Tanya lagi ngurus anak apa ngga lagi sibuk apa ngga, kalau   

  sekiranya tidak ya saya video call istri dan anak. Dan sejauh ini saya  

  duluan yang memulai komunikasi,.Sejauh ini selama menjalani jarak     

  jauh saya paling tidak bisa ke anak, karena anak kan lagi masa   

  pertumbuhan saya sedih tidak bisa mengikuti masa pertumbuhan  

  anak. Bahkan kalau lagi berkomunikasi juga pasti saya lebih banyak  

  bicara dengan anak. 

P  : Media komunikasi yang digunakan selama terpisah jarak? 

I   : kami menggunakan whatsapp sebagai media komunikasi kami,  

karena whatsapp memang   media komunikasi paling umum juga     

dan fitur whatsapp pun sudah bagus sudah mumpuni. 

P   : Adakah komitmen yang dibuat selama menjalani hubungan jarak   

    jauh? 

I   : pastinya ada, kami berkomitmen untuk saling terbuka jujur satu  

     sama lain, ya menjaga diri dari hal – hal yang sekiranya tidak baik   

  atau dapat menyakiti pasangan. 

P  : Dalam kehidupan hubungan pernikahan jarak jauh apakah pernah  

   terjadi perselisihan dengan pasangan ,Jika terjadi perselisihan   

   dengan pasangan anda apa yang biasanya menjadi pemicu hal   

   tersebut? 

I   : untuk perselisihan pastinya ada ya, tapi yang saya dan istri sejauh ini  

      tidak sampai ke  masalah besar karena kami berdua sama sama   

   berkomitmen jika ada masalah ya diselesaikan secara baik – baik. 



 

167 
 

P  : Biasanya perselihan yang sering terjadi mulai dari yang ringan  

          sampai yang besar itu   seperti apa? 

I   : ya paling seputar perbedaan pendapat saja dan biasanya si saya lebih  

  memberi waktu aja kalau kami lagi berselisih karena kan kalau  

  ditanggapin atau dibahas terus takut jadi masalah besar ya. 
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Informan 5  

 

Nama     : Ibu SE  

Usia     : 33 Tahun  

Jenis kelamin    : Perempuan  

Latar belakang Pendidikan  : SMA  

Latar belakang suku   : Padang  

 

P : Sebelum melanjutkan hubungan ke pernikahan, awal kenalan Ibu dan 

Suami itu bagaimana?  

I : Kami kenal dikenalin dari teman, pas lagi ada acara itu ternyata suami 

temannya teman saya dari situ kami kenal.  

P : sudah berapa lama menjalani hubungan jarak jauh?  

I : Kami sudah menjalani pernikahan jarak jauh kurang lebih 9 tahun karena 

pekerjaan suami yang merupakan seorang pelayar.  

P : Jarak dari masa kenal sampai pernikahan?  

I : Jarak dari perkenalan sampai ke pernikahan tidak jauh, sekitar 7 bulan 

karena ya saya dan suami sama – sama tidak ingin berlama – lama menjalani 

hubungan.  

P : Media komunikasi yang digunakan selama terpisah jarak?  

I : Jika di lihat dari efisiensi biaya saya lebih menyukai media sosial WhatsApp 

karena berkomunikasi melalui WhatsApp hanya menggunakan kuota internet. 

Akan tetapi, terkadang jaringan internet tidak bisa dipastikan apakah selalu 

stabil atau tidak,jadi di saat saya sedang berkomunikasi saling bertukar cerita 

atau pendapat bisa terputus karena koneksi internet yang tidak stabil. Namun 

sejauh ini menggunakan media sosial WhatsApp masih menjadi media 

komunikasi favorite saya dan suami.  

P : Lalu bagaimana komunikasi anda dengan istri selama terpisah jarak?  

I : sejauh ini komunikasi saya dan istri lancar namun ya ada beberapa hambatan 

baik itu dari waktu, koneksi internet dan lainnya.  

P : Adakah komitmen yang dibuat selama menjalani hubungan jarak jauh?  
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I : pastinya ada, kami berkomitmen untuk saling terbuka jujur satu sama lain, 

ya menjaga diri dari hal – hal yang sekiranya tidak baik atau dapat menyakiti 

pasangan.  

P : Dalam kehidupan hubungan pernikahan jarak jauh apakah pernah terjadi 

perselisihan dengan pasangan ,Jika terjadi perselisihan dengan pasangan anda 

apa yang biasanya menjadi pemicu hal tersebut?  

I : Selama menjalani pernikahanjarak jauh tentunya ada beberapa konflik atau 

perselisihan yang sering terjadi. Awal – awal kami menikah suami tidak setia 

sama saya, saat hubungan jarak jauh ternyata suami main dibelakang saya. itu 

ketahuan pas suami selesai berlayar, namun suami meminta maaf dan berjanji 

tidak akan mengulangi kesalahannya lagi. 
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Informan 6  

 

Nama     : Yuli Cahya Nugraha  

Usia     : 36 Tahun  

Jenis kelamin    : Laki - Laki  

Latar belakang Pendidikan  : Pendidikan Pelayaran  

Latar belakang suku   : Jawa 

 

P : Sebelum melanjutkan hubungan ke pernikahan, awal kenalan Bapak dan 

istri itu bagaimana?  

I : Kami kenal dikenalin dari teman, pas lagi ada acara itu ternyata suami 

temannya teman saya dari situ kami kenal.  

P : sudah berapa lama menjalani hubungan jarak jauh?  

I : Kami sudah menjalani pernikahan jarak jauh kurang lebih 9 tahun karena 

pekerjaan saya yang merupakan seorang pelayar.  

P : Jarak dari masa kenal sampai pernikahan?  

I : Jarak dari perkenalan sampai ke pernikahan tidak jauh, sekitar 7 bulan 

karena ya saya juga tidak ingin berlama – lama menjalani hubungan pacaran 

ya. Di bulan ke 8 kami menikah  

P : Media komunikasi yang digunakan selama terpisah jarak?  

I : Jika di lihat dari efisiensi biaya saya lebih menyukai media sosial WhatsApp 

karena berkomunikasi melalui WhatsApp hanya menggunakan kuota internet. 

Akan tetapi, terkadang jaringan internet tidak bisa dipastikan apakah selalu 

stabil atau tidak,jadi di saat saya sedang berkomunikasi saling bertukar cerita 

atau pendapat bisa terputus karena koneksi internet yang tidak stabil. Namun 

sejauh ini menggunakan media sosial WhatsApp masih menjadi media 

komunikasi favorite saya dan suami.  

P : Adakah komitmen yang dibuat selama menjalani hubungan jarak jauh?  

I : pastinya ada, kami berkomitmen untuk saling terbuka jujur satu sama lain, 

ya menjaga diri dari hal – hal yang sekiranya tidak baik atau dapat menyakiti 

pasangan. Tidak melakukan kesalahan yang merugikan diri dan pasangan.  



 

171 
 

P : Dalam kehidupan hubungan pernikahan jarak jauh apakah pernah terjadi 

perselisihan dengan pasangan , Jika terjadi perselisihan dengan pasangan anda 

apa yang biasanya menjadi pemicu hal tersebut?  

I : Selama menjalani pernikahan jarak jauh tentunya ada beberapa konflik atau 

perselisihan yang sering terjadi. Awal – awal kami menikah saya bisa 

dikatakan tidak setia, beberapa kali istri mengetahui bahwa saya memiliki 

hubungan dekat dengan orang lain dan terjadilah konflik. Namun istri selalu 

sabar terhadap saya dan selalu memaafkan saya, walaupun dari kejadian 

tersebut istri terkadang masih suka memunculkan rasa curiganya terhadap 

saya. 
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Informan 7  

 

Nama     : Rofiah  

Usia     : 36 Tahun  

Jenis kelamin    : Perempuan 

Latar belakang Pendidikan  : SMK  

Latar belakang suku   : Jawa  

 

P : Sebelum melanjutkan hubungan ke pernikahan, awal kenalan Ibu dan suami 

itu bagaimana?  

I : sebelumnya saya dan suami berkenalan lewat facebook, jadi kan kalau 

difacebook itu ada rekomendasi teman ya. Disitu suami memfollow saya dan 

mengirim direct message ke saya lalu kami berkenalan dan bertukar nomor 

telfon whatsapp, setelah itu kami bertemu dan bercerita, ternyata suami 

mengenal teman saya. jadi saya semakin yakin untuk menjalin hubungan sama 

suami.  

P : Jarak dari masa kenal sampai pernikahan?  

I : jarak dari masa kenal sampai nikah tidak terlalu lama sepertinya saya juga 

lupa yang pastinya, tetapi kalau tidak salah sekitar 6 bulan.  

P : Alasan menjalani hubungan pernikahan jarak jauh?  

I : Saya menjalani hubungan jarak jauh dengan suami, karena faktor ekonomi 

dan kebutuhan yang terus meningkat, disamping itu alasan saya memilih untuk 

bekerja yaitu agar dapat membantu suami untuk memenuhi kebutuhan rumah 

tangga kami danmemenuhi kebutuhan anak – anak.  

P : Media komunikasi selama menjalani hubungan jarak jauh?  

I : Sejauh ini saya dan suami berkomunikasi melalui WhatsApp, karena kami 

juga tidak aktif dalam menggunakan media sosial lainnya. Jadi hanya media 

sosial WhatsApp saja yang kami gunakan selama menjalani hubungan 

pernikahan jarak jauh.  

P : Adakah komitmen yang dibuat selama menjalani hubungan jarak jauh?  
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I : Komitmen yang kami buat yaitu selalu jujur, percaya terhadap pasangan, 

saling terbuka satu sama lain, intinya komunikasi harus terus berjalan.  

P : Dalam kehidupan hubungan pernikahan jarak jauh apakah pernah terjadi 

perselisihan dengan pasangan , Jika terjadi perselisihan dengan pasangan anda 

apa yang biasanya menjadi pemicu hal tersebut?  

I : Kebetulan saya dan suami sama – sama bekerja, awalnya hubungan kami 

baik dan lancar saja. Namun, sekitar 1 tahun yang lalu suami selalu mencurigai 

saya, selalu menyangka jika saya sulit dihubungi itu karena saya sedang 

bersama orang lain atau lebih tepatnya seperti dituduh melakukan 

perselingkuhan yang akhirnya membuat saya dan suami selalu berdebat setiap 

harinya sampai hubungan pernikahan saya dan suami hampir selesai. Akan 

tetapi saya berusaha untuk menjelaskan, mempertahankan hubungan kami, 

memperbaiki komunikasi kami, dan meluruskan kesalahpahaman yang terjadi. 
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Informan 8  

 

Nama     : Suratno  

Usia     : 39 Tahun  

Jenis kelamin    : Laki – Laki  

Latar belakang Pendidikan  : SMK  

Latar belakang suku   : Jawa  

 

P : Sebelum melanjutkan hubungan ke pernikahan, awal kenalan Bapak dan 

istri itu bagaimana?  

I : Awal kenal dengan istri saya follow istri di facebook, jadi kalau di media 

social itukita bisa memfollow orang berdasarkan rekomendasi teman ya, 

kebetulan saat itu facebooknya istri. Dan ternyata istri temannya teman saya, 

saya tertarik untuk berkenalan dengan istri melihat dari postingan yang 

diunggahnya, istri terlihat perempuan baik dan sopan. Akhirnya saya 

memberanikan untuk direct message istri difacebook, sekitar 2 minggu kami 

chattingan lewat facebook saya meminta nomor WhatsApp istri dan 

melanjutkan perkenalan dan pendekatan dengan istri.  

P : Jarak dari masa kenal sampai pernikahan?  

I : jarak dari masa kenal sampai nikah tidak terlalu lama sepertinya saya juga 

lupa yang pastinya, tetapi kalau tidak salah sekitar 6 bulan.  

P : Alasan menjalani hubungan pernikahan jarak jauh?  

I : Saya menjalani hubungan jarak jauh dengan suami, karena faktor ekonomi 

dan kebutuhan yang terus meningkat, disamping itu alasan saya memilih untuk 

bekerja yaitu agar dapat membantu suami untuk memenuhi kebutuhan rumah 

tangga kami danmemenuhi kebutuhan anak – anak.  

P : Media komunikasi selama menjalani hubungan jarak jauh?  

I : Sejauh ini saya dan suami berkomunikasi melalui WhatsApp, karena kami 

juga tidak aktif dalam menggunakan media sosial lainnya. Jadi hanya media 

sosial WhatsApp saja yang kami gunakan selama menjalani hubungan 

pernikahan jarak jauh.  
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P : Adakah komitmen yang dibuat selama menjalani hubungan jarak jauh?  

I : Komitmen yang kami buat yaitu selalu jujur, percaya terhadap pasangan, 

saling terbuka satu sama lain, intinya komunikasi harus terus berjalan.  

P : Dalam kehidupan hubungan pernikahan jarak jauh apakah pernah terjadi 

perselisihan dengan pasangan , Jika terjadi perselisihan dengan pasangan anda 

apa yang biasanya menjadi pemicu hal tersebut? 

 I : sejauh ini kami hanya debat masalah kecil namun terkadang ada juga 

masalah besar karena saya berpikiran negatif ya sama istri karena istri yang 

bekerja jauh. Awalnya saya heran sama istri karena sulit banget untuk 

dihubungi sampai membuat saya curiga karena perilaku dan sikapnya dia saat 

itu yang berujung membuat kami selalu bertengkar. Tetapi saya juga tidak bisa 

menyalahkan istri sepenuhnya, karena saya yang menyetujui dia untuk bekerja 

membantu ekonomi keluarga. Oleh karena itu,setiap kami bertengkar saya 

memilih menghindar untuk meredakan emosi saya dan menyelesaikan masalah 

secara baik – baik. 
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LAMPIRAN 2  

DOKUMENTASI 

 

                                                       

Wawancara dengan informan Auliya Sari       Wawancara dengan informan Sarkiyah  
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LAMPIRAN 3  

 

SURAT PERSETUJUAN SKRIPSI 
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LAMPIRAN 4  

 

SURAT PENUGASAN PEMBIMBING 
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LAMPIRAN 5 

 

SURAT KONSULTASI BIMBINGAN 
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