
 
 

UNIVERSITAS NASIONAL 

 
 

 

POLA KOMUNIKASI PADA FENOMENA LONG DISTANCE 

MARRIAGE MELALUI MEDIA SOSIAL WHATSAPP UNTUK 

MEMPERTAHANKAN HUBUNGAN ANTARPRIBADI 

 
 

(Studi Pada Pasangan Suami Istri yang Menjalani 

 

Long Distance Marriage) 

 

 
 

SKRIPSI 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh Gelar                  Sarjana Ilmu 

Komunikasi (S.I.Kom) 

 

Aras Fitriyah Bahri 

193516516032 

 
 

FAKULTAS ILMU SOSIAL DAN ILMU POLITIK 

PROGRAM STUDI ILMU KOMUNIKASI 

2023 

 

 

 

 

 

 



 
 

NASIONAL UNIVERSITY 

 

 

PATTERNS OF COMMUNICATION ON THE PHENOMENON OF 

LONG DISTANCE MARRIAGE THROUGH WHATSAPP SOCIAL 

MEDIA TO MAINTAIN INTERPERSONAL RELATIONSHIPS 

 

(Study of  Married Couples Undergoing Long Distance Marriage) 

 

 

THESIS  

This essay is submitted to fullflied some conditions to getting a Bachelor 

Degree in Communication Science (S.I.Kom) 

 

Aras Fitriyah Bahri  

193516516032 

 

FACULTY OF SOCIAL AND POLITICAL SCIENCE  

MAJOR COMMUNICATION SCIENCE  

2023 

 

 



i 
 

 

PENGESAHAN SKRIPSI 

 

 

 

 

 



ii 
 

 

HALAMAN PENGESAHAN  
 

 

 

 



iii 
 

HALAMAN ORIGINALITAS  

 

 



iv 
 

ABSTRAK 

 

Nama   : Aras Fitriyah Bahri 

Npm   : 193516516032 

Program Studi : Ilmu Komunikasi 

Judul   : Pola Komunikasi pada Fenomena Long Distance Marriage Melalui     

Media Sosial WhatsApp Untuk Mempertahankan Hubungan 

AntarPribadi. 

(Studi Pada Pasangan Suami Istri yang Menjalani Long Distance 

Marriage) 

 

Kata Kunci  

 

Pola Komunikasi, 

Fenomena Long 

Distance Marriage  

Fokus pada penelitian ini ialah bagaimana pola komunikasi yang 

diterapkan melalui media sosial WhatsApp oleh pasangan suami 

istri selama  menjalani long distance marriage untuk 

mempertahankan hubungan. Hal ini dilatarbelakangi oleh 

bagaimana upaya mempertahankan hubungan antarpribadi yang 

dilakukan oleh suami istri yang menjalani pernikahan jarak jauh 

saat melakukan komunikasi dengan pasangan agar tetap efektif 

dalam situasi suami istri yang tidak berada di satu tempat dalam 

waktu yang lama. Dalam penelitian ini penulis menggunakan 

teori penetrasi sosial. Jenis penelitian ini merupakan penelitian 

deskriptif kualitatif. Dengan metode penelitian fenomenologi. 

Adapun sumber data peneliti adalah sumber data primer meliputi 

pasangan suami istri yang sedang menjalani hubungan jarak jauh 

dan sumber data sekunder yakni buku- buku, jurnal dan juga 

artikel-artikel yang berkaitan. Metode pengumpulan data yang 

digunakan adalah wawancara, observasi dan dokumentasi. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa pola komunikasi pasangan suami 

istri yang menjalani jarak jauh dalam mempertahankan hubungan 

antar pribadi terbagi menjadi 2 yaitu: pola komunikasi seimbang 

dan pola komunikasi tak seimbang terpisah. Adapun faktor 

pendukung pasangan suami istri dalam membangun keterbukaan 

saat hubungan jarak jauh yaitu melalui media komunikasi 

(smartphone),keterbukaan, komitmen, begitu pula faktor 

penghambat pasangan suami istri dalam membangun 

keterbukaan hubungan jarak jauh yaitu hambatan fisik, hambatan 

ekonomi, dan hambatan waktu. Keterlibatan penelitian ini adalah 

kepada pasangan suami istri yang sedang menjalani hubungan 

jarak jauh disarankan untuk membentuk pola komunikasi 

seimbang, agar hubungan suami istri dapat saling terbuka, bebas, 

dan tidak ada yang dominan. 

Pembimbing  Dr. Dwi Kartikawati, S.Sos., M.Si. 
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ABSTRACT 

 

Nama            : Aras Fitriyah Bahri  

Npm   : 193516516032 

Major             : Communication Science  

Essay Tittle  : Patterns of Communication on the Phenomenon of Long Distance  

  Marriage Through WhatsApp Social Media To Maintain Interpersonal  

  Relationships. 

  (Study of  Married Couples Undergoing Long Distance Marriage) 

 

Keywords  

 

Communication Patterns, The 

Phenomenon of Long Distance 

Marriage 

The focus of this research was on how the 

communication patterns applied via the WhatsApp 

media by husband and wife when undergoing long 

distance marriages to maintain relationships. This is 

motivated by how the efforts to maintain 

interpersonal relationships are carried out by 

husbands and wives who are married long distance 

when communicating with their partners so that 

they remain effective in situations where the 

husband and wife are not in one place for a long 

time. In this study the authors used the theory of 

social penetration. This type of research is 

qualitative deskriptive. With phenomenological 

research methods. The research data sources are 

primary data sources including married couples 

who are undergoing long distance relationships and 

secondary data sources, namely books, journals and 

also related articles. Data collection methods used 

are interviews, observation and documentation. The 

results of the study show that the communication 

patterns of married couples who live long distances 

in maintaining interpersonal relationships are 

divided into 2, namely: balanced communication 

patterns and separate unbalanced communication 

patterns. The supporting factors for husband and 

wife in building relationships are obtained during 

long distance relationships, namely through 

communication media (smartphones), openness, 

commitment, as well as inhibiting factors for 

married couples in building long-distance 

relationships, namely physical barriers, economic 

barriers, and time barriers. The preparation of this 

research is for husband and wife who are in a long 

distance relationship, it is recommended to form a 

balanced pattern of communication, so that the 

husband and wife relationship can be mutually 

open, free, and no one is dominant. 

Advisor  Dr. Dwi Kartikawati, S.Sos., M.Si. 
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