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Abstrak

FAKTOR- FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN
STUNTING PADA BALITA USIA 24-59 BULAN DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS PARUNG BOGOR

Angel Rohel Sentina ,Diah Argarini, Rukmaini

Latar Belakang : Stunting merupakan permasalahan gizi umum yang
mempengaruhi orang di seluruh dunia. Menurut Laporan dari Global Nutritional
tahun 2018, ada sekitar 150,8 juta (22,2%) anak kecil di seluruh dunia yang
mengalami stunting yang menjadi hambatan bagi pembangunan manusia global.
Terletak di Asia Tenggara, Indonesia merupakan salah satu dari lima subregion yang
diidentifikasi oleh WHO memiliki prevalensi rendah sekitar (36,4%).

Tujuan: Penelitian ini untuk mengetahui faktor risiko retardasi pertumbuhan atau
kejadian stunting pada bayi usia 24-59 bulan yang diperiksa di wilayah kerja
Puskesmas Parung Bogor

Metodologi : Penelitian menggunakan analisis observasional dan desain kasus
kontrol. Semua bayi berusia 24 hingga 59 bulan yang terdaftar di Puskesmas Parung
Bogor menjadi populasi penelitian. Populasi sampel penelitian adalah 90 anak balita.
Teknik sampling penelitian ini total sampling. Uji chi-square digunakan dalam
analisis bivariat.

Hasil : Menurut hasil penelitian frekuensi stunting pada anak balita usia 24 hingga
59 bulad yang berada di wilayah kerja Puskesmas Parung Bogor berkorelasi dengan
faktor-faktor sebagai berikut: ASI eksklusif (p=0.000), pengetahuan ibu (p=0.000),
pola asuh (p=0.000), air bersth (p=0.001), jamban sehat (p=0.004), sampah
(p=0.000), dan limbah cair (p=0,000).

Simpulan dan Saran : Pengolahan data observasi maka diperoleh bahwa, semua
faktor yang menjadi fokus penelitian berhubungan dengan semua kejadian stunting
yang dialami anak balita usia 24 hingga 59 bulan yang berada di lingkungan kerja
Parung Bogor.

Kata Kunci : Stunting, balita



Abstract

FACTORS RELATED TO THE STUNTING AMONG TODDLERS IN
PARUNG PUBLIC HEALTH CENTER BOGOR

Angel Rohel Sentina ,Diah Argarmi, Rukman

Background : Stunting is a common nutritional problem that affects people
around the world. According to the 2018 Global Nutritional Report, there are
approximately 150.8 million (22.2%) young children worldwide who are stunted,
posing a barrier to global human development. Located in Southeast Asia,
Indonesia is one of the five subregions identified by WHO as having a low
prevalence of about (36.4%).

Aim: To identify the factors related to the stunting among toddler in Parung
Public Health Center Bogor.

Methodology: The study used observational analysis and case control design.
All infants aged 24 to 59 months registered at Puskesmas Parung Bogor became
the study population. The study sample population was 90 children under five. The
sampling technique was total sampling. The chi-square test was used in bivariate
analysis.

Results: The results showed that the frequency of stunting in children under the
age of 24 to 59 months in the working area of Puskesmas Parung Bogor was
correlated with the following factors: Exelusive breastfeeding (p=0.000), maternal
knowledge (p=0.000), parenting (p=0.000), clean water (p=0.001), healthy latrincs
(p=0.004), garbage (p=0.000), and liquid waste (p=0.000).

Conclusion and suggestion: Processing the observation data, it was found that all
factors that were the focus of the study were associated with all stunting events
experienced by children under the age of 24 to 59 months in the Parung Bogor
work environment.

Keywords : Stunting, toddler.




DAFTAR ISI

KATA  PENGANTAR oot v
ABSTRAK e rens vii
ABSTRACT ettt nre e ne e viii
D e N S 1 T USSR iX
DAFTAR TABEL oottt a e e saestesnennenneas Xiii
DAFTAR GAMBAR ...ttt ana e s saesae e besteaneaneanaeneens Xiiii
DAFTAR SINGKATAN .ottt ana s s sae st e stesressaaneeneens xiiiii
DAFTAR LAMPIRAN ....ooooiiieiieiieitesreaaaseasaesse et asessasssasassssseessessessessessenns Xiiiiii
BAB | PENDAHULUAN . .coooeeeeeevteeooe tssssssessssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssaanns 1
1.1 Latar Belakangy.... Sy N . i et 1
1.2 RUMUSAN MASAIAN .« coceeveeeeeier e drssesstessssssssssssessssts e sesssssssssssssssssssessssessesssssssssessessssssssssns 8
1.3 TujuaniPEenilitian PERRERE ... ISR ... ... 8
1.3.1 TujuSRREIRET e E R ... SRR .............. ... 8
1.3.2 TujHERMST1urSESS, ... . ... - . .......................... 8
1.4 Manfaat Penilitian ;... .........oousisfBiesssseesn s e Binsssessasssesssssssssssssssssssssssssssssssssssnssees 9
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ... oot eeese e ste e e e e 11
2.1 Kajian Teori StUNTING  .ooiiiiiiiiiii e 11

2.1.1 Definisi STUNTING......ccociiiieiece e 11



2.2 Penentuan Status Gizi ANtrOPOMELIT ....c.cceueeeecreireriieresee s 12

2.2 SEUNTING « .ot e e e e re e e reesreenee s 14
2.2.2 Dampak StUNLING ....cooeeeeieiiiee e a e 14
2.3 FaKLOr LaNQGSUNG ...vveveeieieieiie et sie et see ettt sra e snaesna e . 15
2.3.1 Pengetahuan IhuU .........ccoveiiiiiiicce e .16
2.3.2 Jenis Kelamin ANak ... .18
2.3.3 Riwayat ASI eKSKIUSIT ........ccooeiieiiiieiieiece e 18
2.3.4PolaAsuh i s 20
2.4 Faktor Tidak LangSUNG . .......ocieeeeieeiiarieicoiteeieesseesseessesseesneeseesseesseensens 20
2.5 Kerangka TEOMT . ... ccieiieeesi s biereeceesteeb e ieesteeeesnaeste et ee e steeeneseee e 24
2.6 Kerangka KONSEP . ..cieeiueites iitesseesseesseaasseeareesessasssessesseesseessessessseensens 25
2.7 HIpotesis PENEITIAN . ............. ;e st eae b b eeestae e et et ee e eeeeeseee e 26
BAB 11l METODOLOGI PENELITIAN ... .. 27
3.1 Desain Penel Ty T B ot N ) e e 27
3.2 Populasi dan Sampel ..o 28
KI5 B oo TV - 1] SRS 28
3.2.2 SAMPEL <. 28
3.3 LOKaST PENEIITIAN ......c..ooveiiiiiiieee s 28

B4 NNAKEU PENEIITIAN ... e 29



3. 4.1 Variabel PENEITIAN . ..eeeeeeeeeeeee et eeeeeeneeenennnnes 29

3.4.4 Definisi Operasional Penelitian ............ccooviiiiiiicninc e, 30
3.5 InStrumen Penelitian .........ccooviiiiiiiieccsee e 35
3.6 Prosedur Pengumpulan Data ...........cccocoeieeiicieiic e 35
3.7 Pengolanan Data . ......cccccueieeiiiiieiieie et sre s 38
3.8 ANALISA DAA . ....eveiiiiiiii s 39
3.9 EtIKAPENEITIAN . ....oveiiieiciiisieie e 41
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ... 43
4.1 Hasil Peneltiars, ... TRty . By . A e .43
4.1.1 Analisis UNIVAITAL ..c.coveeeerbiiesiiie e 43
4.1.2 Analisis Bivariat gl . B s 49
4.2 Pembahasan®y ... SRy~ TR L . 56
4.2.1 Hasil Ut UnivaRiath.. ... ... I it .56
4.2.2 HasiBERBIVEEIQt .. S ... A, . ........................ . 65
BAB V SARAN DAN SIMPULAN ... 75
5.1 SIMPUIAN « s ss bbb 75
5.2 SAMAN . 76
DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 3.4.1 Definisi 0perasional .............cccooeeieiiniieieee s 25
Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik ... 41
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Asi EKSIUSIT ...........cccooiiiiiiiinie, 42
Tabel 4.2 Distribusi Frekuensi Pengetahuan ibu............cccocevveieiicieccciiennn, 42
Tabel 4.3 Distribusi Frekuensi Pola asuh.............ccocooiiiiienininnecceee, 43
Tabel 4.4 Distribusi Frekuensi Penyediaan air bersih ............ccccoooeiininenenn 43
Tabel 4.5 Distribusi Frekuensi Jamban Sehat.............c.ccoceoiiienniiincininens 44
Tabel 4.6 Distribusi Frekuensi limbah padat ..............ccocooeiiiieii e, 44
Tabel 4.7 Distribusi Frekuensi Imbah CaIF ...........cc....cviiiiiiiincienccee 45
Tabel 4.8 Distribusi Frekuensi Kejadian SEUNTING .........cccoceriieiiienenineene 45
Tabel 4.10 Hubungan Asi eKSIUSIT ...........cccooiiieii i 46
Tabel 4.11 Hubungan pengetahuan 1DU...........cine e iiieeneaie e 47
Tabel 4.12 Hubungan pola aSuh.............cioeiiiiiiiiiiiccee e 48
Tabel 4.13 Hubungan penyediaan air Dersin ...........c.ccccovvvieviveienienese e 49
Tabel 4.14 Hubungan jamban Sehat ... 50
Tabel 4.15 Hubungan limbah padat .............ccccooiiiiiiii e, 51

Tabel 4.16 Hubungan limbah cair ...........ccccooeiiiiiii e 52



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.4.1 Kerangka TEOI ......coueveiereieiesieeseesiesiesie et sse st a e seense e sees 22
Gambar 2.5.1 Kerangka KONSEP ......coviverieiiiiiiicieie e 23

Bagan 3.1 Desain PENEILIAN ......ccoveiieieiiiieii et 25




DAFTAR SINGKATAN

WHO : World Health Organization
UNICEF : United Nation

RIKESDAS : Riset Kesehatan Dasar

KEMENKES

BPB

BAPPENAS

SSGl



