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Abstrak 

PENGARUH SENAM DIABETES MELLITUS TERHADAP KADAR 

GULA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELLITUS TIPE 2  

DI PUSKESMAS KECAMATAN LIMO 

Zhafira Fildzah Gaisani, Dayan Hisni, Millya Helen 

Latar Belakang : Diabetes mellitus termasuk penyakit yang diakibatkan oleh 

ketidakseimbangan antara penyediaan dan kebutuhan insulin. Penyakit ini dapat 

menyerang seluruh organ tubuh dan terkadang baru disadari setelah terjadi komplikasi. 

Salah satu penatalaksanaan yang dapat dilakukan untuk mengatasinya yaitu dengan latihan 

fisik berupa senam diabetes. 

Tujuan : Penelitian ini digunakan untuk mengetahui kadar gula pada pasien diabetes 

mellitus tipe 2 di Puskesmas Kecamatan Limo. 

Metodologi : Penelitian ini dirancang dengan menerapkan teknik eksperimen semu atau 

Quasi eksperiment dengan memanfaatkan desain Two Group Pretest Posttest sebanyak 50 

responden, 25 responden kelompok intervensi dan 25 responden kelompok kontrol. 

purposive sampling dimanfaatkan untuk proses pengambilan sampel . pada penelitian ini 

variabel bebasnya ialah senam diabetes, sementara variabel terikatnya yaitu kadar gula 

darah yang dinilai dengan Glukometer. Penelitian ini memanfaatkan uji Wilcoxon dan uji 

Mann-Whitney untuk analisa data. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa adanya pengaruh antara senam 

diabetes terhadap kadar gula darah pasien diabetes mellitus tipe 2  dengan p value 0,000 (a 

= 0,05). Berlandaskan uji Mann-Whitney dengan nilai p value 0,000 (a = 0,05) 

menunjukkan penurunan kadar gula darah kelompok intervensi lebih signifikan dibanding 

kelompok kontrol. 

Simpulan dan saran : Oleh karena itu, penderita diabetes mellitus diharapkan untuk patuh 

melakukan senam tiga kali seminggu selama 20-30 menit agar kadar gula darahnya dapat 

menurun. 

 

Kata kunci : Diabetes Mellitus, Senam Diabetes, Kadar Gula Darah. 

Kepustakaan : 62 pustaka (2015 - 2022). 
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Abstract 

THE EFFECT OF DIABETES MELLITUS EXERCISE ON BLOOD 

SUGAR LEVELS AMONG TYPE 2 DIABETES MELLITUS 

PATIENTS AT LIMO DISTRICT HEALTH CENTER 

Zhafira Fildzah Gaisani, Dayan Hisni, Millya Helen 

Background: Diabetes mellitus is a disease caused by an imbalance between supply 

and demand for insulin. This disease can attack all organs of the body and sometimes 

it is only realized after complications occur. One of the management that can be done 

to overcome this is by physical exercise in the form of diabetes gymnastics.  

Objective: This study was used to determine sugar levels in patients with type 2 

diabetes mellitus at the Limo District Health Center. 

Methodology: This study was designed by applying quasi-experimental techniques 

or quasi-experiments by utilizing the Two Group Pretest-Posttest design with 50 

respondents, 25 respondents in the intervention group and 25 respondents in the 

control group. A purposive sampling used for the sampling process. In this study, the 

independent variable was diabetes exercise, while the dependent variable was blood 

sugar levels as assessed by a glucometer. This study utilizes the Wilcoxon test and 

the Mann-Whitney test for data analysis.  

Results: The results showed that there was an effect between diabetes exercise on 

blood sugar levels in type 2 diabetes mellitus patients with a p value of 0.000 (a = 

0.05). Based on the Mann-Whitney test with a p value of 0.000 (a = 0.05) it showed 

that the reduction in blood sugar levels in the intervention group was more significant 

than the control group.  

Conclusion and Suggestions: Therefore, people with diabetes mellitus are expected 

to obedientlydo exercise three times a week for 20-30 minutes so that their blood 

sugar levels can decrease.  

 

Keywords: Diabetes Mellitus, Diabetes Exercise, Blood Sugar Level.  

References: 62 (2015-2022) 
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