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Lampiran 5 
 

Informed Consent Pasien 

 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONCENT) 

 

Setelah saya membaca penjelasan penelitian dengan judul: Pengaruh terapi 

musik klasik terhadap Dismenore pada remaja putri di SMP Tunas Harapan bogor 

, dan mendapat penjelasan terhadap pertanyaan yang diajukan, saya memahami 

tujuan dan manfaat penelitian ini. Saya mengerti bahwa peneliti dapat mengahargai 

dan menjunjung hak-hak saya sebagai responden. 

Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar 

manfaatnya untuk mengetahui cara mengurangi rasa nyeri Dismenore. Persetujuan 

ini saya tanda tangani tanpa paksaan dari pihak manapun, dan saya menyatakan 

akan ikut berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Bogor… ................ 2023 

Responden    

(… ............................ ) 
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Lampiran 6 

Instrumen Penelitian 

 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI MUSIK KLASIK MOZART 

Cara ukur nyeri : 

 

Numeric Rating Scale (NRS) NRS merupakan skala sederhana penialian 

nyeri yang terdiri dari skala 0 sampai 10 yang menandakan tingkatan nyeri 

seseorang. Skala 0 menyatakan tidak ada nyeri (responden dapat melakukan 

aktivitas sehari-hari seperti biasanya), skala 1-3 menyatakan nyeri ringan 

(mengganggu sedikit aktivitas responden), skala 4-6 menyatakan nyeri sedang 

(secara signifikan mengganggu aktivitas sehari-sehari responden), skala 7-10 

menyatakannyeri berat (responden tidak dapat melakukan aktivitasnya sehari- 

hari )(Evans, M. 2012). 

 

 

 
 

Pengertian : Pengaruh terapi musik klasik terhadap Dismenore 

Tujuan : Memberikan rasa relax , mengurangi rasa nyeri 

Persiapan alat : laptop (musik) , sound sistem 

 

Prosedur : 

Preinteraksi 

1. Siapkan alat 

2. Screening yang mengalami Dismenore 

3. Identifikasi faktor yang dapat menyebabkan kontra indikasi 

4. Cuci tangan 

Tahap orientasi 

5. Beri salam pembuka 

6. Jelaskan tujuan, prosedur 

Tahap kerja 

7. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan 

8. Jaga privasi klien, memulai kegiatan dengan cara yang baik 
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9. Ukur skala nyeri pasien ( sebelum dilakukan terapi musik klasik) 

10. Berikan kesempatan klien untuk memilih posisi yang nyaman 

11. Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, pengunjung, panggilan 

telepon selama mendengarkan musik klasik. 

12. Pastikan laptop dan sound sistem dalam kondisi baik 

13. Memberi terapi musik klasik akan diberikan selama 15 menit setelah itu 

musik klasik akan dihentikan 

14. Atur volume musik klasik agar nyaman untuk pasien 

15. Berikan Terapi musik klasik selama 15 menit 

16. Ukur skala nyeri pasien ( setelah dilakukan terapi musik klasik ) 

17. Salam penutup 

 

Tahap terminasi 

18. Merapihkan alat 

19. Mencuci tangan 
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Lampiran 7 

Tabel Master Penelitian 
 

 
No. 

 

Nama 

Siswi 

 
Umur 

 
Kelas 

Ukur Skala Nyeri 

(Sebelum 

Dilakukan Terapi 
Musik Klasik) 

Ukur Skala Nyeri 

(Sesudah 

Dilakukan Terapi 
Musik Klasik) 

1 An. N 13 7A 3 1 

2 An. SA 13 7C 4 2 

3 An. SE 15 9A 6 3 

4 An. ZH 15 9A 2 1 

5 An. KA 14 9A 2 0 

6 An. A 14 8C 3 1 

7 An. DS 14 8C 6 3 

8 An. KR 16 9A 4 3 

9 An. KS 14 9C 3 1 

10 An. AD 15 9B 4 2 

11 An. L 13 7C 4 2 

12 An. RA 13 7C 2 1 

13 An. AR 13 7C 3 1 

14 An. SK 13 7B 2 1 

15 An. SF 13 7B 6 4 

16 An. KH 13 7A 6 3 

17 An. AU 13 7A 8 5 

18 An. NR 13 7A 7 2 

19 An. MA 13 7A 1 1 

20 An. AP 14 8A 4 2 

21 An. NU 13 8A 2 1 
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Lampiran 8 

Hasil Output Analisa Data 
 

Distribusi Frekuensi 

 

Statistics 

 USIA KELAS 

N Valid 21 21 

 Missing 0 0 

 

 

 
USIA 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 13 12 57.1 57.1 57.1 

 14 5 23.8 23.8 81.0 

 15 3 14.3 14.3 95.2 

 4 1 4.8 4.8 100.0 

 Total 21 100.0 100.0  

 

 

 

KELAS 

  
Frequency 

 
Percent 

 
Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 7A 5 23.8 23.8 23.8 

 7B 2 9.5 9.5 33.3 

 7C 4 19.0 19.0 52.4 

 8A 2 9.5 9.5 61.9 

 8C 2 9.5 9.5 71.4 

 9A 4 19.0 19.0 90.5 

 9B 1 4.8 4.8 95.2 

 9C 1 4.8 4.8 100.0 

 Total 21 100.0 100.0  
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Case Processing Summary 

 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

SEBELUM TERAPI 

 

MUSIK 

 

21 
 

100.0% 
 

0 
 

0.0% 
 

21 
 

100.0% 

SESUDAH TERAPI 

 

MUSIK 

 
21 

 
100.0% 

 
0 

 
0.0% 

 
21 

 
100.0% 

 

 

 

 
 

Descriptives 

  
 

Statistic 

Std. 

 

Error 

SEBELUM TERAPI 

MUSIK 

Mean 2.6190 .14600 

95% Confidence 

 

Interval for Mean 

Lower 

 

Bound 

 
2.3145 

 

 
Upper 

 

Bound 

 
2.9236 

5% Trimmed Mean 2.5767  

Median 3.0000  

Variance .448  

Std. Deviation .66904  

Minimum 2.00  
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 Maximum 4.00  

Range 2.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness .626 .501 

Kurtosis -.498 .972 

SESUDAH TERAPI 

MUSIK 

Mean 2.0476 .08384 

95% Confidence 

 

Interval for Mean 

Lower 

 

Bound 

 

1.8727 

 

 
Upper 

 

Bound 

 
2.2225 

5% Trimmed Mean 2.0503  

Median 2.0000  

Variance .148  

Std. Deviation .38421  

Minimum 1.00  

Maximum 3.00  

Range 2.00  

Interquartile Range .00  

Skewness .561 .501 

Kurtosis 5.325 .972 
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Tests of Normality 

 

 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

SEBELUM TERAPI 

 

MUSIK 

 

.299 
 

21 
 

.000 
 

.765 
 

21 
 

.000 

SESUDAH TERAPI 

 

MUSIK 

 
.454 

 
21 

 
.000 

 
.531 

 
21 

 
.000 

a. Lilliefors Significance Correction 
 

 

 
 

 
 

BIVARIAT 

 

Descriptive Statistics 

  

 

 
N 

 

 

 
Mean 

 

 

 
Std. Deviation 

 

 

 
Minimum 

 

 

 
Maximum 

Percentiles 

 
 

25th 

50th 

(Median) 

 
 

75th 

Sebelum Terapi Musik 21 2.6190 .66904 2.00 4.00 2.0000 3.0000 3.0000 

Sesudah Terapi Musik 21 2.0476 .38421 1.00 3.00 2.0000 2.0000 2.0000 

 

 

 
Ranks 

 
N Mean Rank Sum of Ranks 

Sesudah Terapi Musik - 

Sebelum Terapi Musik 

Negative Ranks 11a 6.00 66.00 

Positive Ranks 0b .00 .00 

 Ties 10c   

 Total 21   

a. Sesudah Terapi Musik < Sebelum Terapi Musik 

b. Sesudah Terapi Musik > Sebelum Terapi Musik 

c. Sesudah Terapi Musik = Sebelum Terapi Musik 
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Test Statisticsa 

 
Sesudah Terapi Musik - Sebelum Terapi Musik 

Z -3.207b 

Asymp. Sig. (2-tailed) 
.001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 
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Lampiran 9 

Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 10 
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