DAFTAR PUSTAKA

Aisyiyah. (2017). Pengaruh Terapi Massage Effleruage Dengan Musik Klasik
Terhadap Penurunan Disminore Di Universitas An Anuur Purwodadi, Jurnal
Keperawatan ‘Aisyiyah, 4(6), 1-5.

Aprilyadi N, Feri HJ, Ridawati ID. (2018). Efektifitas hypnotherapi terhadap
penurunan nyeri dismenorea pada siswi sma. Perawat Indonesia, 2(1),11.

Ceria, I., & Wahyuni, K. S. (2022). Solusi Pengelolaaan Disminore pada Remaja
Melalui Pelatihan Berbasis Komplementer. Jurnal Pengabdian Dharma Bakti,
5(1), 5-10.

Dewi NLYJ, Runiari N. (2019). Derajat disminorea dengan upaya penanganan pada
remajaputri. J Gema Keperawatan,12(6),115.

Djawa, Y. D., Hariyanto, T., & Ardiyani, V. M. (2017). Hubungan Lama
Mendengarkan Musik Klasik Dengan Penurunan Disminore Pada Remaja
Putri IMMALA (lkatan Mahasiswa Malaka) Di Tlogomas Malang. Nursing
News, 2(2), 595-606.

Fidiarti M, Widyoningsih, Engkartini. (2018) Pengaruh Latihan Abdominal
Stretching DanMusik Klasik Terhadap Intensitas Nyeri Haid Pada Remaja
Putri. Ilmu Keperawatan dan Kebidanan,9(2),134.

Hasnah, Harmina. (2017) Efektifitas Terapi Abdominal Stretching Exercise Dengan
Semangka Terhadap Dismenorhoe. J Islam Nurs, 2(7),2.

Hanifa, F. (2021). Edukasi Penatalaksanaan Disminore Primer Pada Remaja. Jurnal
Pengabdian Masyarakat Indonesia Maju, 02(03), 73—77.

Heryani R, Utari MD. (2017). Efektifitas Pemberian Terapi Musik (Mozart) Dan
Back Exercise Terhadap Penurunan Nyeri Dysmenorhea Primer. Ipteks
Terapi, 4(9),284.

Idhayanti, R. I., Munayarokh, M., & Mundarti, M., (2019), Terapi Dalam Mengatasi
Disminore Primer Pada Remaja Putri. Jurnal Jendela Inovasi Daerah, 2(2),
32-42. https://doi.org/10.56354/jendelainovasi.v2i2.31.

Ismanto VT, Behar AN. (2018). Influence the Awarding of a Dried Dinger Against
a Decrease in Pain Dysmenorrhea in Young Women at SMK Bhakti Mulia
Pare-Kediri. Jt Int Conf, 2(3), 793-794.

56



Mahatidanar AH, Nisa K. (2020). Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap
Penurunan Tekanan Darah Pada Window of Nursing Journal,Pusat Kajian
dan Pengelola Jurnal Fakultas Kesehatan Masyarakat UMI 72 Penderita
Hipertensi, J Agromed Unila, 265.

Nurfadillah (2020), Maloklusi Dan Kualitas Hidup Anak Usia Remaja (Kajian
Literatur). Skripsi-S1 thesis, Universitas Hasanuddin.

Paramitha FA. (2018) Perbedaan Waktu Pemberian Terapi Musik Klasik (Mozart)
Terhadap Tingkat Nyeri Haid (Dismenorhea) Pada Remaja Putri, ,XI1(4).
Menara llmu,47.

Program, R., Adolescents, S., & Pain, M. (n.d.). Program Redabamidi ( Remaja
Cerdas Bebas Anemia Dan Disminore ) Pada Posyandu Smart Remaja
Dengan Inovasi Produk Jus Remakuda Di Desa Tugusumberjo Kecamatan
Peterongan Kabupaten Jombang. 2046-2054.

Saputra, A., Khasanah, U., Hayati, S., & Susilawati, S., (2021), Hubungan
Disminore dengan Aktivitas Belajar pada Remaja Siswi Kelas X dan XI SMA
N Rancakalong. Jurnal Keperawatan BSI, 9(2), 246-252.

Sinaga, et al. (2017). Manajemen Kesehatan Maternitas. Universitas Nasional:
IWWASH Global One.

Siregar, R. A., & Batubara, N. S., (2021), Penyuluhan dan Senam Dismenore pada
Anak Remaja Putri Di Desa-Joring Natobang Kecamatan Angkola Julu
Padangsidimpuan. Jurnal Pengabdian Masyarakat Aufa ( JPMA), 3(1), 5-12.

Sumari R, Simon M, Rosdiana. (2018) Hubungan Pengetahuan Dan Sikap
TerhadapRespon Perubahan Fisik Pubertas Pada Aanak Usia 11-13 Tahun Di
SMP Negeri 12 Makassar. J IImu Kesehat Diagnosis, 12(5), 42.

Vianti RA, S DA. (2018) Penurunan Nyeri Saat Dismenore Dengan Senam Yoga
Dan Teknik Distraksi ( Musik Klasik Mozart ). J Litbang Kota
Pekalongan.(10), 14-15.

Wulandari, P., & Kustriyani, M., (2020), Upaya Cara Mengatasi Disminore pada
Remaja Putri. Jurnal Peduli Masyarakat, 1(1), 23-30.

57



58



Lampiran 1

Nama

NPM

Program Studi
Judul Skripsi

Lembar Konsultasi Skripsi

Lembar Konsultasi/Bimbingan Skripsi

: Ajeng Stiefani
: 194201516001

: Ilmu kesehatan

: Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Disminorea Pada
Remaja Putri Di SMP Tunas Harapan

Dosen Pembimbing I : Ns. Andi Mayasari Usman, M.Kep
Dosen Pembimbing IT : dr. Cholisah Suralaga., M.Kes,
Kegiatan Konsultasi
No. | Hari/ Materi Konsultasi Saran Pembimbing Tanda tangan
Tanggal Pembimbing
/
. [30 foq [Pensmaan (AT [Droecyelas madtl dan K
A profoial znfw Avt B i
2. [ob yob [ MLreViE qudul WALATUtea B0 1 ;{
22
3. [30/06 a4t udul v an WMWW\AW4|
A X:mm\mn Pambin (pg\ A v\v it :\"4‘:.3:; L»
. §i A Tt
. é:t‘w@ ﬁsgfp\'\‘ SI‘YT\;\‘A] }\
5. PALARATT ( panganain KA [
Tt | 4
6. pubs di $AP Tanas Hanp) }
7. (04 /m‘ By quivl [ mdanuiean Bae 1 LT /\
3 4
8. (00 |Bwbingan 4B ] LT [Mdanparan 2ag
Iu : 1 ,JTIM”\ 11 i 1/(/
9. [\ m .
/a !u\va; aq & 1T My At Bag sial 1*,\
10. 0 o
OSI ,_; v fap T | Momeuwan bapl 83 I,

59




Lembar Konsultasi/Bimbingan Skripsi

Nama : Ajeng Stiefani

NPM : 194201516001

Program Studi : Keperawatan

Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Disminorea Pada
Remaja Putri Di SMP Tunas Harapan

Dosen Pembimbing 1 : Ns. Andi Mayasari Usman, M.kep

Dosen Pembimbing II : dr. Cholisah Suralaga.,M.Kes

Kegiatan Konsultasi
No. | Har/ Materi Konsultasi Saran Pembimbing Tanda tangan
Tanggal Pembimbing
I u/f,' Bimomamn &ap TZ | merentt gy T-¥ £
1 ‘(/:,' bimbimomn by T | Wievewy bao T-v | f
i 03/4: ﬁlmuugm G IV [ Meyeuat (e T'/u /{
4.
5]
6.
7.
8.
9.
10.

60



Nama

NPM

Program Studi

Judul Skripsi
Remaja Putri Di SMP Tunas Harapan

Dosen Pembimbing I
Dosen Pembimbing II

Lembar Konsultasi/Bimbingan Skripsi

: Ajeng Stiefani
: 194201516001

: Keperawatan

: Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Disminorea Pada

Kegiatan Konsultasi

: Ns. Andi Mayasari Usman, M.kep
: dr. Cholisah Suralaga.,M.Kes

No. | Hari/ Materi Konsultasi Saran Pembimbing Tanda tangan
Tanggal Pe‘mblmblng
C
LY
/nl Motdaguuan furor | A st Anor by | hf""/
2. [0C/06C i
/ n BIMb(MM Bay | [Meramy tudun Ywmvim “‘ W
33 7
o vuuge W*.”
4. [6/o [}
5. [® nuugtn , sumver
: Meyeust G4g 3, TV g
6. |™ /ol . Yo Sistem feauasan
23 |Bvonam bay UTH | yav mgvawn Seva |
7. T Mo € vay 1R T - l/VV
8. |*, .ol
s | | B B “Q‘x'r“"“,’é“‘“ (SR
9. Bm Cenn ™ gensisaia \ o
10. |%/9 Yovis, Bay 3, BT /
fi |l By M - \Nﬂ/

61




Lembar Konsultasi/Bimbingan Skripsi

Nama : Ajeng Stiefani
NPM : 194201516001
Program Studi : Keperawatan
Judul Skripsi : Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Disminorea Pada

Remaja Putri Di SMP Tunas Harapan
Dosen Pembimbing I : Ns. Andi Mayasari Usman, M.kep
Dosen Pembimbing II : dr. Cholisah Surzalaga.,M.Kes

Kegiatan Konsultasi
No. | Hari/ Materi Konsultasi Saran Pembimbing Tanda tangan
Tanggal Prmbimbing

o . 12 .
T 5 U=
N T P X N ST =10 q%mv\

62



Lampiran 2

Surat ljin Penelitian dari Fakultas

UNIVERSITAS NASIONAL
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

JI. Harsono RM No. 1 Ragunan, Jakarta Selatan 12550, Telp. 27870882
Website: www.unas.ac.id; Email: fikes@civitas.unas.ac.id

Nomor
Lampiran
Perihal

KepadaYth :

Jakarta, 09 Januari 2023

: 065/D/SP/FIKES/1/2023

: Izin Studi Pendahuluan dan Penelitian

Kepala Sekolah SMP Tunas Harapan.
JI. Nanggerang No. 89, SUKMAJAYA, Kecamatan Tajurhalang,
Kabupaten Bogor, Prov. Jawa Barat.

Dengan hormat,

Pimpinan Fakultas llmu Kesehatan Universitas Nasional Jakarta dengan
ini menerangkan bahwa :

Nama : Ajeng Stiefani
NPM : 194201516001
Program Studi : Keperawatan

No. Telepon/HP : 081513958720

Mahasiswa tersebut bermaksud melakukan Studi Pendahuluan dan
Penelitian‘yang diperlukan dalam rangka penulisan skripsi dengan judul
: Pengaruh Terapi Musik Klasik Terhadap Disminorea Pada Remaja
Putri Di SMP Tunas Harapan. Adapun sebagai pembimbing skripsi
mahasiswa tersebut,yaitu :

Pembimbing 1 : Ns. Andi Mayasari Usman, M.kep.
Pembimbing 2  : dr. Cholisah Suralaga.,M.Kes.

Sehubungan dengan hal tersebut mohon kiranya Bapak/lbu dapat
memberikan bantuan.

Demikian surat ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya
kami ucapkan terimakasih.

63



Lampiran 3

Surat Balasan Penelitian dari Institusi

64



Lampiran 4

OO

Uji Kesamaan / Similaritas Naskah

PENGARUH TERAPI MUSIK KLASIK MOZART TERHADAP
DISMENORE PADA REMAJA PUTRI DI SMP TUNAS HARAPAN

ORIGINALITY REPORT

o - -

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

Alhamida Salnaf Ituga Mida, Yusrah, Tutik 3%
Agustini. "Pengaruh Pemberian Terapi Musik
Klasik Terhadap Penurunan Dismenore
Primer Pada Remaja Putri Di SMA Negeri 1
Buton", Window of Nursing Journal, 2021

Publication

repository.uinjkt.ac.id

Internet Sc

eprints.umm.ac.id
Internet Sour

jurnal.fk.ynand.ac.id

Internet S

www.slideshare.net

Intern irce

eprints,poltekkesjogja.dcid

Interne tce

Nurmala Djimbula, Juda Julia Kristiarini,
Yustina Ananti. "Efektivitas Senam Dismenore

dan Musik Klasik Terhadap Penurunan
Dismenore Pada Remaja", Jurnal limiah
Kesehatan Sandi Husada, 2022

‘<‘j.|>gv|.l‘|vb2‘.vg‘n|sayogya.ac.|d <1 b
Submitted to Universitas Pendidikan Ganesha

<1%

V\./'\‘/‘\‘/\’/.\v/:‘r‘e‘es‘garchgate.net <1 5

‘I@‘r}/‘g‘t‘l{li;ilmiahinfeksimenu!arseksual.blogspot.cgr] %

text|d1 23dok.com <‘| %




Lampiran 5

Informed Consent Pasien

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
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musik klasik terhadap Dismenore pada remaja putri di SMP Tunas Harapan bogor
, dan mendapat penjelasan terhadap pertanyaan yang diajukan, saya memahami
tujuan dan manfaat penelitian ini. Saya mengerti bahwa peneliti dapat mengahargai
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Saya memahami bahwa keikutsertaan saya dalam penelitian ini sangat besar
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ini saya tanda tangani tanpa paksaan dari pihak manapun, dan saya menyatakan

akan ikut berpartisipasi dalam penelitian ini.
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Lampiran 6

Instrumen Penelitian

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR
TERAPI MUSIK KLASIK MOZART
Cara ukur nyeri :

Numeric Rating Scale (NRS) NRS merupakan skala sederhana penialian
nyeri yang terdiri dari skala O sampai 10 yang menandakan tingkatan nyeri
seseorang. Skala 0 menyatakan tidak ada nyeri (responden dapat melakukan
aktivitas sehari-hari seperti biasanya), skala 1-3 menyatakan nyeri ringan
(mengganggu sedikit aktivitas responden), skala 4-6 menyatakan nyeri sedang
(secara signifikan mengganggu aktivitas sehari-sehari responden), skala 7-10
menyatakannyeri berat (responden tidak dapat melakukan aktivitasnya sehari-
hari )(Evans, M. 2012).

Tidak Nyeri Nyeri
Nyeri sedang Sangat
Hebat
Pengertian : Pengaruh terapi musik klasik terhadap Dismenore
Tujuan : Memberikan rasa relax, mengurangi rasa nyeri
Persiapan alat : laptop (musik) , sound sistem

Prosedur :
Preinteraksi
1. Siapkan alat
2. Screening yang mengalami Dismenore
3. Identifikasi faktor yang dapat menyebabkan kontra indikasi
4. Cuci tangan

Tahap orientasi
5. Beri salam pembuka
6. Jelaskan tujuan, prosedur

Tahap kerja
7. Berikan kesempatan klien bertanya sebelum kegiatan dilakukan
8. Jaga privasi klien, memulai kegiatan dengan cara yang baik
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9.

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

Ukur skala nyeri pasien ( sebelum dilakukan terapi musik klasik)

Berikan kesempatan klien untuk memilih posisi yang nyaman

Batasi stimulasi eksternal seperti cahaya, suara, pengunjung, panggilan
telepon selama mendengarkan musik klasik.

Pastikan laptop dan sound sistem dalam kondisi baik

Memberi terapi musik klasik akan diberikan selama 15 menit setelah itu
musik klasik akan dihentikan

Atur volume musik klasik agar nyaman untuk pasien

Berikan Terapi musik klasik selama 15 menit

Ukur skala nyeri pasien ( setelah dilakukan terapi musik klasik )

Salam penutup

Tahap terminasi

18.
19.

Merapihkan alat
Mencuci tangan
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Lampiran 7

Tabel Master Penelitian

Ukur Skala Nyeri | Ukur Skala Nyeri
No. Nama Umur Kelas Dila(lflfli):r:u'lr'grapi Dilaﬁielf;nd?l'grapi
Siswi Musik Klasik) Musik Klasik)

1 | An.N 13 7A 3 1

2 | An.SA 13 7C 4 2

3 | An.SE 15 9A 6 3

4 | An.ZH 15 9A 2 1

5 | An. KA 14 9A 2 0

6 | An. A 14 8C 3 1

7 | An.DS 14 8C 6 3

8 | An. KR 16 9A 4 3

9 | An.KS 14 9C 3 1

10 | An. AD 15 9B 4 2

11 | An. L 13 7C 4 2

12 | An.RA 13 e 2 1

13 | An. AR 13 C 8 1

14 | An. SK 13 7B 2 1

15 | An. SF 13 7B 6 4

16 | An. KH 13 7A 6 3

17 | An. AU 13 7A 8 5

18 | An.NR 13 7A 7 2

19 | An. MA 13 TA 1. 1

20 | An. AP 14 8A 4 2

21 | An.NU 13 8A 2 1
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Lampiran 8

Distribusi Frekuensi

Hasil Output Analisa Data

Statistics

USIA | KELAS
N Valid 21 21
Missing d q
USIA

Cumulative

Frequency| Percent | Valid Percenf  Percent

Valid 13 12 57.1 57.1 57.1

14 3 23.9 23.9 81.Q

15 3 14.3 14.3 95.3

4 1 4.8 4.8 100.¢

Total 2 100.¢ 100.G

KELAS

Cumulative

Frequency| Percent | Valid Percent Percent

valid 7A 5 23.6 23.6 23.8

7B y. 9.% 9.5 33.3

7C 4 19.G 19.G 52.4

8A y. 9.5 9.5 61.9

8C y. 9.5 9.5 714

9A 4 19.4 19.G 90.5

9B 1 4.9 4.9 95.3

9C 1 4.9 4.9 100.¢

Total 21 100.G 100.d
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Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
SEBELUM TERAPI
21| 100.0% 0 0.0% 21| 100.0%
MUSIK
SESUDAH TERAPI
21| 100.0% 0 0.0% 21| 100.0%
MUSIK
Descriptives
Std.
Statistic Error
SEBELUM TERAPI Mean 2.6190 .14600
MUSIK 95% Confidence Lower
2.3145
Interval for Mean Bound
Upper
2.9236
Bound
5% Trimmed Mean 2.5767
Median 3.0000
Variance 448
Std. Deviation .66904
Minimum 2.00
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Maximum 4.00
Range 2.00
Interquartile Range 1.00
Skewness 626 501
Kurtosis -.498 972
SESUDAH TERAPI Mean 2.0476 .08384
MUSIK 95% Confidence Lower
1.8727
Interval for Mean Bound
Upper
2.2225
Bound
5% Trimmed Mean 2.0503
Median 2.0000
Variance 148
Std. Deviation 38421
Minimum 1.00
Maximum 3.00
Range 2.00
Interquartile Range .00
Skewness 561 501
Kurtosis 5.325 972
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Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Statistic df Sig. Statistic df Sig.

SEBELUM TERAPI
299 21 .000 165 21 .000
MUSIK
SESUDAH TERAPI
454 21 .000 531 21 .000
MUSIK
a. Lilliefors Significance Correction
BIVARIAT
Descriptive Statistics
Percentiles
50th
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum 25th (Median) 75th
Sebelum Terapi Musik 21 2.6190 .66904 2.00 4.00 2.0000 3.0000( 3.0000
Sesudah Terapi Musik 21 2.0476 .38421 1.00 3.00 2.0000 2.0000( 2.0000
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks

Sesudah Terapi Musik - Negative Ranks 112 6.00 66.00
Sebelum Terapi Musik Positive Ranks 0P .00 .00

Ties 10¢

Total 21

a. Sesudah Terapi Musik < Sebelum Terapi Musik

b. Sesudah Terapi Musik > Sebelum Terapi Musik

c. Sesudah Terapi Musik = Sebelum Terapi Musik
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Test Statistics®

Sesudah Terapi Musik - Sebelum Terapi Musik

z
Asymp. Sig. (2-tailed)

-3.207°

.001

a. Wilcoxon Signed Ranks Test
b. Based on positive ranks.

Histogram

Frequency
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Expected Normal

Dev from Normal

-0.29

Normal Q-Q Plot of SEBELUM DILAKUKAN TERAPI MUSIK

3

[ B

1 T T
4 G g

Observed Value
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Expected Normal

Dev from Normal

-0.27

Normal Q-Q Plot of SESUDAH DILAKUKAN TERAPI MUSIK
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