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Lampiran 1 Lembar Konsultasi Skripsi 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 
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Lampiran 4 Uji Kesamaan / Similaritas Naskah 
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Lampiran 5 Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(LEAFLET) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Kelas  : 

Usia  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Adinda Novita Rayani, Mahasiswi Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Nasional Jakarta yang berjudul “Perbedaan 

Efektivitas Promosi kesehatan  Melalui Leaflet Dan Video Animasi 

Terhadap Pengetahuan SADARI Pada Siswi Di SMP Suluh Jakarta 

Selatan”. Dengan menandatangi lembar persetujuan ini menunjukkan bahwa 

saya telah diberikan informasi tentang penelitian ini dan selama 7 hari saya 

tidak akan melihat atau mencari tahu tentang intervensi yang diberikan 

kepada kelompok video animasi.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sadar dan tanpa adanya 

paksaan.  

 

 

Jakarta,……………….2023                                                  

                                                                                          Responden 

(………………….) 
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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

(VIDEO ANIMASI) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Kelas  : 

Usia  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang 

dilakukan oleh Adinda Novita Rayani, Mahasiswi Program Studi S1 

Keperawatan Universitas Nasional Jakarta yang berjudul “Perbedaan 

Efektivitas Promosi kesehatan Melalui Leaflet Dan Video Animasi 

Terhadap Pengetahuan SADARI Pada Siswi Di SMP Suluh Jakarta 

Selatan”. Dengan menandatangi lembar persetujuan ini menunjukkan bahwa 

saya telah diberikan informasi tentang penelitian ini dan selama 7 hari saya 

tidak akan melihat atau mencari tahu tentang intervensi yang diberikan 

kepada kelompok leaflet.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sadar dan tanpa adanya 

paksaan.  

 

 

Jakarta,……………….2023                                                  

                                                                                          Responden 

(………………….) 
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Lampiran 6 Instrumen Penelitian 

 

Judul Penelitian: Perbedaan Efektifitas Promosi kesehatan Melalui 

Leaflet Dan Video Animasi Terhadap Pengetahuan SADARI Pada 

Siswi Di SMP Suluh Jakarta Selatan. 

Nama  : 

Kelas  : 

Usia  : 

PETUNJUK SOAL : 

1. Pernyataan dibawah ini merupakan pengetahuan tentang SADARI. 

2. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan baik dan teliti sebelum 

menjawab. 

3. Berilah tanda (√) pada kolom B jika pernyataan benar, dan kolom S 

jika pernyataan salah. 

NO PERNYATAAN B S 

1. Keluarnya cairan saat tidak menyusui pada puting 

payudara merupakan tanda dari kanker payudara 

  

2. Luka pada payudara yang cepat sembuh merupakan 

tanda dari kanker payudara 

  

3. Haid pertama pada usia lebih dari 13 tahun merupakan 

salah satu faktor terjadinya kanker payudara 

  

4. Pemeriksaan SADARI merupakan salah satu 

pemeriksaan yang dilakukan untuk mendeteksi dini 

kanker payudara 

  

5. Pemeriksaan SADARI dilakukan rutin setiap bulan   

6. Pemeriksaan SADARI bermanfaat untuk mendeteksi 

dini adanya ketidaknormalan ataupun perubahan yang 

terjadi pada payudara 

  

7. Pemeriksaan SADARI merupakan pemeriksaan 

payudara sendiri yang dilakukan oleh tenaga kesehatan 

  

8. Pemeriksaan SADARI dilakukan oleh Ibu yang sudah 

menikah 

  

9. Melihat perubahan yang terjadi pada kulit payudara 

merupakan salah satu langkah dari pemeriksaan 

SADARI 

  

10. Pemeriksaan SADARI dapat dilakukan dengan berdiri 

tegap didepan cermin 

  

11. Pemeriksaan SADARI sebaiknya dilakukan setiap 3 

bulan sekali 

  

12. Melakukan pekerjaan berat merupakan salah satu 

pencegahan kanker payudara 

  

13. Pemeriksaan payudara sendiri bermanfaat untuk   
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pencegahan kanker payudara 

14. Pemeriksaan SADARI dapat dilakukan dengan 

menggunakan alat pendeteksi yang dibeli di apotik 

  

15. Saat Pemeriksaan SADARI diperlukan pemeriksaan 

pada daerah ketiak 

  

16. Melakukan perubahan gaya hidup yang sehat dapat 

mencegah terjadinya kanker payudara 
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Lampiran 7 Media Penelitian 

Leaflet 
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Video Animasi 

https://drive.google.com/file/d/19lWyoG6UKIAwVDm_nmmI74xZnCBvc_

EZ/view?usp=drivesdk 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/19lWyoG6UKIAwVDm_nmmI74xZnCBvc_EZ/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/19lWyoG6UKIAwVDm_nmmI74xZnCBvc_EZ/view?usp=drivesdk


 
 
 

72 
 

Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reabilitas 
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Lampiran 9 Master Tabel 

 

PERBEDAAN EFEKTIFITAS PROMOSI KESEHATAN MELALUI 

LEAFLET DAN VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN 

SADARI PADA SISWI DI SMP SULUH JAKARTA SELATAN 

 

No. 

Responden 

Leaflet Video Animasi 

Pretest Posttest Pretest Posttest 

1 5 11 10 15 

2 6 13 11 16 

3 8 14 9 15 

4 7 11 12 16 

5 5 14 8 15 

6 5 13 6 13 

7 10 15 10 16 

8 11 14 9 15 

9 6 14 8 13 

10 6 11 11 16 

11 7 14 11 15 

12 10 16 8 16 

13 5 11 9 15 

14 7 15 10 14 

15 6 14 10 16 

16 10 16 12 16 

17 9 14 8 15 

18 5 11 11 16 

19 10 16 9 16 

20 6 12 9 15 

21 9 14 6 16 

22 11 15 11 15 

23 5 12 8 16 

24 8 11 10 16 

25 6 11 12 15 
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26 9 13 8 16 

27 5 12 11 16 

28 10 14 6 15 

29 6 12 9 13 

30 9 14 11 16 

31 5 12 9 15 

32 8 14 12 16 

33 6 12 10 16 

34 10 14 11 15 

35 5 11 10 16 

36 9 14 6 15 

37 8 12 11 14 

38 5 14 10 16 

39 5 13 6 15 

40 10 14 9 16 

41 8 14 10 16 

42 8 14 7 15 

43 9 13 7 16 

44 5 12 9 16 

45 11 15 10 15 

46 6 11 10 14 

47 5 14 12 16 

48 11 16 9 15 

49 6 15 9 16 

50 5 14 10 15 

51 9 12 7 16 

52 11 16 12 14 

53 5 12 7 16 

54 9 14 10 16 

55 6 11 12 14 
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Lampiran 10 Hasil Output Analisa Data 

 

Distribusi Frekuensi Pengetahuan 

Nilai Pretest Leaflet 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 35 63.6 63.6 63.6 

cukup 20 36.4 36.4 100.0 

Total 55 100.0 100.0 
 

 

Nilai Posttest Leaflet 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 20 36.4 36.4 36.4 

Baik 35 63.6 63.6 100.0 

Total 55 100.0 100.0 
 

 

Nilai Pretest Video Animasi 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 15 27.3 27.3 27.3 

cukup 40 72.7 72.7 100.0 

Total 55 100.0 100.0 
 

 

Nilai Posttest Video Animasi 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 55 100.0 100.0 100.0 

 

Statistics 

 Pretest Leaflet Posttest Leaflet 

N Valid 55 55 

Missing 0 0 

Mean 7.40 13.27 

Median 7.00 14.00 

Mode 5 14 
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Minimum 5 11 

Maximum 11 16 

Sum 407 730 

 

Statistics 

 

Pretest Video 

Animasi 

Posttest Video 

Animasi 

N Valid 55 55 

Missing 0 0 

Mean 9.42 15.31 

Median 10.00 16.00 

Mode 10 16 

Minimum 6 13 

Maximum 12 16 

Sum 518 842 

 

Uji Wilcoxon pengetahuan sebelum dan sesudah pemberian media leaflet  

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Leaflet - Pretest 

Leaflet 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 55b 28.00 1540.00 

Ties 0c   

Total 55 
  

a. Posttest Leaflet < Pretest Leaflet 

b. Posttest Leaflet > Pretest Leaflet 

c. Posttest Leaflet = Pretest Leaflet 

 

Test Statisticsa 

Posttest Leaflet - 

Pretest Leaflet 

Z -6.479b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 
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Uji Wilcoxon pengetahuan sebelum dan sesudah pemberian media video 

animasi 

Ranks 

N Mean Rank Sum of Ranks 

Posttest Video Animasi - 

Pretest Video Animasi 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 55b 28.00 1540.00 

Ties 0c   

Total 55 
  

a. Posttest Video Animasi < Pretest Video Animasi 

b. Posttest Video Animasi > Pretest Video Animasi 

c. Posttest Video Animasi = Pretest Video Animasi 

 

 

Test Statisticsa 

Posttest Video 

Animasi - 

Pretest Video 

Animasi 

Z -6.475b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ran ks. 

 

Uji Mann-Whitney perbedaan efektifitas promosi kesehatan melalui leaflet 

dan video animasi 

Ranks 
 

Kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

Hasil Posttest Leaflet dan 

Posttest Video Animasi 

Posttest Leaflet 55 35.45 1950.00 

Posttest Video Animasi 55 75.55 4155.00 

Total 110 
  

 

Test Statisticsa 

Hasil Posttest Leaflet dan Posttest Video Animasi 

Mann-Whitney U 410.000 

Wilcoxon W 1950.000 

Z -6.765 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Grouping Variable: Kelas 
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Lampiran 11 Bukti Foto Kegiatan 

Pretest leaflet dan video animasi (Jumat, 13 Januari 2023) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Posttest leaflet dan video animasi (Jumat, 20 Januari 2023) 
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Lampiran 12 Biodata Penulis 

 

Biodata Penulis 

 

Nama  : Adinda Novita Rayani 

NPM  : 194201516144 

Alamat  : Griya Asri 2 Blok D 10 No 07 rt03/049 Tambun Selatan 

No. Hp Aktif : 081236206352 

Email Aktif : dindanvtryni590@gmail.com 

Pendidikan : Tk Alfatihah 2006-2007 

SDN Sumber Jaya 04 2008-2013 

SMP Negeri 5 Tambun Selatan 2014-2016 

SMA Negeri 4 Tambun Selatan 2017-2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jakarta, 03 Februari 2023 

 

(Adinda Novita Rayani) 

 

 

 

 

 

 


