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Abstrak

PERBEDAAN EFEKTIVITAS PROMOSI KESEHATAN MELALUI
LEAFLET DAN VIDEO ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN
SADARI PADA SISWI DI SMP SULUH JAKARTA SELATAN

Adinda Novita Rayani, Aisyiah, Retno Widowati

Latar Belakang: Kanker yang paling banyak terjadi di Indonesia adalah
kanker payudara, yakni 58.256 kasus atau 16,7% dari total 348.809 kasus
kanker. Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) adalah pengembangan
kepedulian seorang perempuan terhadap kondisi payudaranya sendiri.
Tindakan ini dilengkapi dengan langkah-langkah khusus untuk mendeteksi
secara awal penyakit kanker payudara untuk mengetahui perubahan-
perubahan yang terjadi pada payudara.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan efektivitas
promosi Kesehatan melalui leaflet dan video animasi terhadap pengetahuan
SADARI pada siswi di SMP Suluh Jakarta Selatan.

Metodologi: Metode penelitian ini adalah Quasi . Eksperimental dengan
Pretest and Posttest two Group Design melibatkan 110 responden yang
memenuhi kriteria inklusi. Pengambilan sampel menggunakan teknik
Proporsionate Stratified Random Sampling dengan instrumen penelitian
menggunakan kuesioner. Penelitian ini dilakukan dengan pengambilan pre-
test pada masing-masing kelompok pada hari pertama dan selanjutnya
pengambilan post-test pada hari ketujuh. Analisis yang digunakan adalah uji
Mann-Whitney.

Hasil Penelitian: Hasil yang diperoleh yaitu rerata pada kelompok leaflet
sebesar 35,45 dan rerata pada kelompok video animasi sebesar 75,55. Hal
ini menunjukkan adanya perbedaan efektivitas promosi Kesehatan melalui
leaflet dan video animasi terhadap pengetahuan SADARI dengan nilai p =
0,000 (p<0,05).

Kesimpulan: Promosi kesehatan menggunakan media video animasi lebih
efektif dari pada media leaflet untuk meningkatkan pengetahuan mengenai
SADARI.

Saran: Diharapkan peneliti selanjutnya jika ingin memberikan promosi
kesehatan mengenai SADARI lebih efektif menggunakan video animasi.

Kata kunci: Leaflet, Promosi Kesehatan, SADARI, Video Animasi
Kepustakaan: 34 Pustaka (2015-2021)
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Abstract

THE EFFECT OF HEALTH PROMOTION THROUGH LEAFLET AND
ANIMATION VIDEO ON SADARI KNOWLEDGE AMONG STUDENT IN
SULUH JUNIOR HIGH SCHOOL SOUTH JAKARTA

Adinda Novita Rayant, Aisyiah, Retno Widowatt

Mmd.mmmmfwsuﬁmduum:anwumm
Indonesia, or 16.7% of all cancer cases The emergence of a woman's concern for
the state of her own breasts is known as breast self-examination (SADARI) This
procedure includes a unique method to uncover breast changes early on in breast

cancer detection.
mofbedthmouuunougmdemu

Tujuan: To examine the effect of ir
Suluh junior high school by using leaflct and animation video about SADARL

Methodology: 110 participants matching the inclusion requirements will
participate in the pre-test and postest of this quasi-cxperimental study, which will
utilize a two-group design. Using a questionnaire-based research instrument,
proportional stratified random sampling is uscd for sampling. A pre-test was

1 thcudy followed by a post-test on day 7.
Mann-Whitney test was the analysis us
Results : The results were amean of 3 As fmhc leaflet group and a mean of 75.55
for the animation video group showing the result of p = 0.000. (p 0.05) which means

administered to each group on day | Ic

that there is a difference in the cffectiveness of using leaflets and animated videos
on SADARI awareness.

Conclusion: Health promotion. animated videos arc more successful than leaflet
""M'lllsr{fayﬁumcncs 'SADARI.

recomm hat fut research apply animated films to improve
health more eﬂ'cctu when dealing with BSE

Keywords: /.caflet, health prometion, SADARI, animation video,
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