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Lampiran 1  
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Lampiran 2 

Laporan Konsultasi Pembimbing 
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Lampiran 3 

Surat Permohonan Penelitian 
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Lampiran 4 

Transkip Wawancara 1 

Wawancara 1 

Nama  : Ibu Nazmi 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

PERTANYAAN JAWABAN 

1. Apakah ada batasan tertentu 

anak anda bermain gadget? 

Bagaimana cara membatasi 

anak bermain gadget? 

Pasti mas, sekitar 1 jam an saya 

ingatkan untuk berhenti bermain, 

kalau dia gak memperhatikan teguran 

saya, ya, saya marahi anak saya. Cara 

saya membatasi ya terkadang hp nya 

dia saya simpen mas. Saya sembunyiin 

di tempat yang dia tidak tau. 

Terkadang juga saya suruh dia 

bermain keluar bersama teman-

temannya. 

2. Apa alasan anda 

membelikan/memberi anak 

sebuah gadget? 

Saya kasih hp untuk anak saya sekolah 

daring dan mengerjakan tugas-tugas 

sekolahnya, karena kan saat pandemi 

sekolahan ditutup dan dia harus 
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menggunakan hp pada saat belajar, 

jadi saya belikan mas. 

3. Apakah anda tidak takut 

apabila anak sering 

menggunakan gadget dalam 

waktu yang cukup lama?  

Tidak seberapa kok mas, karena saya 

tidak kepikiran sampai segitunya.  

Yang penting saya sudah memberi 

tahu sama Fikri kalau bermain hp  

jangan keseringan karna bisa bikin 

candu. Dan hp digunakan buat hal  

positif aja seperti contohnya belajar. 

4. Apakah ada perbedaan 

karakteristik anak ketika 

diperbolehkan bermain gadget 

dan tidak? 

Ada mas, ketika salah satu contohnya 

Fikri saya larang bermain hp, dia pasti 

marah marah apalagi pas ketika dia 

lagi enak-enaknya nonton youtube 

tiba-tiba saya ambil langsung marah 

dia nya mas. 

5. Bagaimana contoh pendekatan 

komunikasi interpersonal yang 

dilakukan anda kepada anak 

ketika bermain gadget? 

Contohnya seperti kalau dia bermain 

diruang tamu gitu ya mas, saya dekati 

dan saya awasi ketika dia bermain hp, 

dan mesti saya kasih liat youtube 

tentang pelajaran-pelajaran, seperti 

belajar bahasa inggris, belajar cara 

menyelesaikan rumus-rumus 

matematika, dan lain-lain. 
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6. Apakah ada cara lain dalam 

mencegah anak terlalu sering 

menggunakan gadget? 

Selain cara menyembunyikan hp 

tersebut kadang juga saya suruh main  

sama teman-temannya diluar rumah. 

7. Bagaimana umpan 

balik/feedback perilaku anak 

ketika dicegah dan tidak 

dicegah dalam menggunakan 

gadget? 

Kalau feedback anak saya ketika 

dilarang ya seperti marah, kadang juga 

berontak mukul-mukul barang yang 

ada didekatnya mas,lalu kalau ketika 

saya capek gitu ya mas saya tidak 

mencegah dia bermain gadget gitu dia 

jadi lebih tenang. 
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Lampiran 5 

Transkip Wawancara 2 

Wawancara 2 

Nama  : Ibu Hasifah 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

PERTANYAAN JAWABAN 

1. Apakah ada batasan tertentu 

anak anda bermain gadget? 

Bagaimana cara membatasi 

anak bermain gadget? 

Tetap saya batasi mas, karna 

bagaimanapun usianya belum cukup 

umur untuk bermain gadget jadi masih 

perlu pengawasan mas. Dan juga saya  

tidak mau anak saya pecandu 

handphone. Karena bagaimanapun dia  

masih kecil takutnya dampak 

psikisnya loh mas. 

2. Apa alasan anda 

membelikan/memberi anak 

sebuah gadget? 

Kalau Fahmi tidak saya belikan hp ya 

mas. Cukup pakai hp saya aja gantian 

sama saya. Saya sengaja nggak 

belikan dia hp karena kan masih kecil 

mas dan juga nggak begitu butuh buat 

anak seusia fahmi. Saya berikan 
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handphone itu untuk hal-hal penting 

saja seperti mengikuti sekolah daring 

dan mengerjakan tugas dari sekolah. 

3. Apakah anda tidak takut 

apabila anak sering 

menggunakan gadget dalam 

waktu yang cukup lama?  

Tidak seberapa takut si mas, meskipun 

kadang ada takutnya sedikit karna 

Fahmi jarang memainkan hp. Tapi 

sekalinya bermain cukup lama jadi 

dampaknya menurut saya gak terlalu 

ya mas. 

4. Apakah ada perbedaan 

karakteristik anak ketika 

diperbolehkan bermain gadget 

dan tidak? 

Perbedaan karakteristik Fahmi ketika 

dibolehin main hp, dia jadi senang 

sekali. Kalau tidak dibolehin kadang 

dia murung mas seperti kurang 

semangat. 

5. Bagaimana contoh pendekatan 

komunikasi interpersonal yang 

dilakukan anda kepada anak 

ketika bermain gadget? 

Dia sering kan mas bermain di depan 

Tv atau didalam kamarnya. Contohnya 

ya saya kasih nasehat dia pelan-pelan. 

Karena kan kalau anak kecil dikasari 

nggak baik ya mas. Jadi ya saya alusin 

dia biar dia paham maksud saya. Dan 

juga sering saya edukasi dengan 

pelajaran untuk anak seusianya mas. 
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6. Apakah ada cara lain dalam 

mencegah anak terlalu sering 

menggunakan gadget? 

Cara lain tidak ada mas karena Fahmi 

gak terlalu candu banget sama gadget 

jadinya cukup ayahnya yang negur itu 

saja sudah cukup. 

7. Bagaimana umpan 

balik/feedback perilaku anak 

ketika dicegah dan tidak 

dicegah dalam menggunakan 

gadget? 

Perilaku Fahmi ketika diperbolehin 

bermain hp jadi nurut kalau di minta 

tolong mas. 
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Lampiran 6 

Transkip Wawancara 3 

Wawancara 3 

Nama  : Ibu Indah 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

PERTANYAAN JAWABAN 

1. Apakah ada batasan tertentu 

anak anda bermain gadget? 

Bagaimana cara membatasi 

anak bermain gadget? 

Masalah batasan pasti saya batasi mas, 

meskipun dia susah dibilangi tapi saya 

tetap kasih batasan. Kadang juga dia 

rewel kalau saya kasih batasan ke anak 

saya. Tapi itu kan juga demi kebaikan 

dia. 

2. Apa alasan anda 

membelikan/memberi anak 

sebuah gadget? 

Saya memberi hp sama anak saya 

untuk keperluan sekolah. Saat itu kan 

lagi pandemi ya mas jadi serba online. 

Belajar pun online, jadinya ya saya 

belikan. 

3. Apakah anda tidak takut 

apabila anak sering 

Tentu takut mas, karena kalau sudah 

nyandu itu bahaya bisa ketergantungan 

juga sama hp. Disisi lain juga pastinya 

jadi males belajar toh anaknya. 
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menggunakan gadget dalam 

waktu yang cukup lama?  

4. Apakah ada perbedaan 

karakteristik anak ketika 

diperbolehkan bermain gadget 

dan tidak? 

Tidak ada mas tetap seperti biasa. 

5. Bagaimana contoh pendekatan 

komunikasi interpersonal yang 

dilakukan anda kepada anak 

ketika bermain gadget? 

Pendekatan komunikasi yang saya 

lakukan ya seperti menasehati mas, 

menegur dengan cara yang lembut biar 

nggak berpengaruh ke mentalnya mas. 

6. Apakah ada cara lain dalam 

mencegah anak terlalu sering 

menggunakan gadget? 

Cara lainnya ya kadang saya 

menyuruh mbaknya minta bantu untuk 

negur tedi mas. 

7. Bagaimana umpan 

balik/feedback perilaku anak 

ketika dicegah dan tidak 

dicegah dalam menggunakan 

gadget? 

Waktu dicegah tedi mesti menjawab 

(sebentar bu habis gini) tetapi dia 

nggak berhenti-berhenti main hp nya 

mas, kadang juga dia jadi 

temperamen. Kalau pas dia tidak 

dicegah dia jadi anak penurut gitu 

mas, kaya disuruh apa-apa mau. 
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Lampiran 7 

Transkip Wawancara 4 

Wawancara 4 

Nama  : Ibu Anita 

Pekerjaan : Ibu Rumah Tangga 

PERTANYAAN JAWABAN 

1. Apakah ada batasan tertentu 

anak anda bermain gadget? 

Bagaimana cara membatasi 

anak bermain gadget? 

Ada mas, tetap saya batasi karena 

bagaimanapun handphone itu kan 

resikonya tinggi. Jadi, ini aja mata 

anak saya kalau kelamaan bermain  

gadget sering berair, mungkin lelah ya 

mas, dan juga ada perubahan fisik 

menurut saya seperti yang harusnya 

tegap gara-gara sering main hp  jadi 

agak bungkuk gitu. 

2. Apa alasan anda 

membelikan/memberi anak 

sebuah gadget? 

Buat dia sekolah mas. Sekolah kan 

saat itu system belajarnya online ya 

mas, ya saya kasih hp anaknya. 

3. Apakah anda tidak takut 

apabila anak sering 

Sejujurnya saya takut mas, karena 

dampak buruk dari hp kan besar,  
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menggunakan gadget dalam 

waktu yang cukup lama?  

seperti kecanduan game dan aplikasi 

seperti social media. 

4. Apakah ada perbedaan 

karakteristik anak ketika 

diperbolehkan bermain gadget 

dan tidak? 

Perbedaannya waktu bermain hp Kairo 

jadi seperti anak kurang aktif mas.  

Seperti anak males gitu dan perbedaan 

ketika nggak main hp dia rajin belajar 

dan sholat. 

5. Bagaimana contoh pendekatan 

komunikasi interpersonal yang 

dilakukan anda kepada anak 

ketika bermain gadget? 

Pendekatan yang saya lakukan ke anak 

saya ya waktu malam hari sih mas. 

Ketika mau tidur gitu saya ingatkan 

lebih giat belajar, kurang-kurangin 

main hp. Saya nasehatin juga kalau 

main hp boleh asal tau batasan. 

6. Apakah ada cara lain dalam 

mencegah anak terlalu sering 

menggunakan gadget? 

Tidak ada mas. 

7. Bagaimana umpan 

balik/feedback perilaku anak 

ketika dicegah dan tidak 

dicegah dalam menggunakan 

gadget? 

Feedback Kairo sama saya sejauh ini 

masih terbilang tidak buruk ya mas.  

Karena Kairo pada saat bermain hp 

kalau saya tegur atau saya nasehatin  

anaknya masih mau mendengarkan 

kok mas. Kadang kalau dia tidak  
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dicegah dia kadang suka nanya ke 

saya gini (aku main hp lagi boleh gak  

ma) gitu mas. 
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Lampiran 8 

Transkip Wawancara 5 

Wawancara 5 

Nama  : Fikri 

Anak selaku pengguna gadget 

Pertanyaan Jawaban 

1. Apa adek sering 

bermain gadget? 

Iya sering bang. 

2. Adek menggunakan 

gadget untuk apa 

saja? 

Untuk menonton youtube 

bang. 

3. Bagaimana respon 

kamu kalau dilarang 

bermain dengan tidak 

dilarang? 

Kalau aku dilarang ya 

benci bang, karena aku 

tidak bisa nonton youtube 

dengan bebas, kalau tidak 

dilarang aku senang 

banget bisa main hp lama. 

4. Bagaimana cara 

ibumu melarang 

apabila kamu bermain 

hp? 

Ibu biasanya menyita hp 

bang, dan biasanya ibu 

menyuruh ku untuk main 

di luar bersama teman-

teman ku. 

5. Apa adek tidak 

merasa takut apabila 

sering bermain 

gadget? 

Tidak bang, enak main hp 

bisa liat youtube banyak 

film-film seru. 

6. Menurut kamu enak 

bermain hp atau 

bermain diluar? 

Enak main diluar si bang, 

karena bisa bermain 

bersama teman-teman dan 

bisa bermain bola. 
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Lampiran 9 

Transkip Wawancara 6 

Wawancara 5 

Nama  : Fahmi 

Anak selaku pengguna gadget 

Pertanyaan Jawaban 

1. Apa adek sering 

bermain gadget? 

Jarang bang, aku lebih 

suka main dengan 

mainanku. 

2. Adek menggunakan 

gadget untuk apa 

saja? 

Buat liat youtube aja bang. 

3. Bagaimana respon 

kamu kalau dilarang 

bermain dengan tidak 

dilarang? 

Kalau dilarang ya tidak 

apa-apa bang karena aku 

juga hp an tidak sering. 

Kalau dilarang aku lebih 

sering bermain dengan 

mainanku. 

4. Bagaimana cara 

ibumu melarang 

apabila kamu bermain 

hp? 

Biasanya jerit-jerit bang, 

kadang negur dengan cara 

manggil-manggil namaku. 

5. Apa adek tidak 

merasa takut apabila 

sering bermain 

gadget? 

Takut kecanduan bang 

kalau sering bermain hp 

nanti matanya rusak. 

6. Menurut kamu enak 

bermain hp atau 

bermain diluar? 

Milih dirumah aja bang. 

Main hp dirumah kalau 

gak gitu bermain 

mainanku. 
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Lampiran 10 

Transkip Wawancara 7 

Wawancara 7 

Nama  : Tedi 

Anak selaku pengguna gadget 

Pertanyaan Jawaban 

1. Apa adek sering 

bermain gadget? 

Sering bang, bisa lebih 

dari 3 jam 

2. Adek menggunakan 

gadget untuk apa 

saja? 

Saya pakai searching bang. 

Seperti searching untuk 

tugas sekolah, dibuat 

ngegame, dibuat 

youtubean, tapi paling 

banyak dibuat ngegame. 

3. Bagaimana respon 

kamu kalau dilarang 

bermain dengan tidak 

dilarang? 

Kalau dilarang ya nurut 

bang, tapi kadang marah 

atau ngedumel. Karena 

merasa dibatasi kan 

gaenak kurang bebas, 

kalau gak dilarang ya biasa 

aja bang main seperti 

biasanya. 

4. Bagaimana cara 

ibumu melarang 

apabila kamu bermain 

hp? 

Ibu biasanya 

mengacungkan tangan, 

tangan digenggam gitu 

biar aku berhenti main hp, 

kadang juga mata melotot 

biar aku takut. 

5. Apa adek tidak 

merasa takut apabila 

sering bermain 

gadget? 

Ya takut bang, takut 

kecanduan hp, seperti 

mainan game nanti bikin 

emosi gak terkontrol bikin 

mata rusak dan juga ga 

nurut sama ayah ibu. Tapi 

disisi lain bermanfaat juga 

kok bang untuk sekolah 

dan tugas-tugas dari 

sekolah. 

6. Menurut kamu enak 

bermain hp atau 

bermain diluar? 

Enakan diluar si bang bisa 

banyak teman bisa 

bermain macam-macam. 
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Lampiran 11 

Transkip Wawancara 8 

Wawancara 8 

Nama  : Kairo 

Anak selaku pengguna gadget 

Pertanyaan Jawaban 

1. Apa adek sering 

bermain gadget? 

Lumayan bang, paling 

lama 3 jam paling sedikit 2 

jam. 

2. Adek menggunakan 

gadget untuk apa 

saja? 

Nonton tiktok bang, iflix, 

sama nonton anime bang 

3. Bagaimana respon 

kamu kalau dilarang 

bermain dengan tidak 

dilarang? 

Kalau dilarang ya tidur aja 

bang sambil bermalas-

malasan, kalo tidak 

dilarang ya biasa aja. 

4. Bagaimana cara 

ibumu melarang 

apabila kamu bermain 

hp? 

Dengan cara negur bang 

seperti biasanya, kadang 

hp disita, wifi dimatiin, 

kadang juga nakut-nakutin 

gak dikasih uang jajan 

apabila bermain hp lama. 

5. Apa adek tidak 

merasa takut apabila 

sering bermain 

gadget? 

Lumayan takut bang, yang 

saya takutin nanti pakai 

kacamataan, kenapa itu 

karena cahaya dari sinar 

hp kan berbahaya. 

6. Menurut kamu enak 

bermain hp atau 

bermain diluar? 

Lebih senang enak 

bermain diluar rumah, 

karena bisa bermain sama 

teman, dapat teman 

banyak gak bosen. 
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Lampiran 12 

Dokumentasi wawancara 

1. Informan 1 

Nama  : Nazmi 

Waktu  : Senin, 16 Januari 2023 

Tempat : Rumah Ibu Nazmi, RT008 RW001 Pinang Ranti Jakarta 

Timur 
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2. Informan 2 

Nama  : Hasifah 

Waktu  : Senin, 16 Januari 2023 

Tempat : Rumah Ibu Hasifah, RT008 RW001 Pinang Ranti Jakarta 

Timur 

 

3. Informan 3 

Nama  : Indah 

Waktu  : Selasa, 17 Januari 2023 

Tempat : Rumah Ibu Indah, RT008 RW001 Pinang Ranti Jakarta 

Timur 
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4. Informan 4 

Nama  : Anita 

Waktu  : Selasa, 17 Januari 2023 

Tempat : Rumah Ibu Anita, RT008 RW001 Pinang Ranti Jakarta 

Timur 
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Lampiran 13 

Dokumentasi Wawancara 

 

1. Informan Pendukung 1 

Nama  : Fikri 

Tempat : RT 008 RW 001 Pinang Ranti Jakarta Timur 
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2. Informan Pendukung 2 

Nama  : Fahmi 

Tempat : RT 008 RW 001 Pinang Ranti Jakarta Timur 
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3. Informan Pendukung 3 

Nama  : Tedi 

Tempat : RT 008 RW 001 Pinang Ranti Jakarta Timur 
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4. Informan Pendukung 4 

Nama  : Kairo 

Tempat : RT 008 RW 001 Pinang Ranti Jakarta Timur 
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Lampiran 14 

Daftar Riwayat Hidup 

 

Nama : Adam Kuncoro  
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Kewarganegaraan : Indonesia  
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