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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian Dari Fakultas 
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Lampiran 4 Lembar Penjelasan Penelitian 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu/Saudara/I Responden 

Di “Klinik Wound Care Center Bogor” 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama : Irmayanti Lubis         

NPM : 194201516041         

Pekerjaan : Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Keperawatan 

Universitas Nasional         

Pembimbing  : Ns. Naziyah, S.kep., M.Kep dan Ns. Millya Hellen, 

S.Kep., M.Kep 

 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “Pengaruh Pemberian Zinc Cream 

Terhadap Luka Kaki Diabetik Pada Proses Penyembuhan Pada Fase Proliferasi 

Luka Pasien Ulkus Diabetik Di Wocare Center Bogor”. Tujuan dilakukannya 

penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh pemberian zinc cream 

terhadap luka kaki diabetik. Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberi 

manfaat bagi proses penyembuhan luka kaki diabetik. Saudara telah diminta ikut 

berpartisipasi dalam penelitian ini, saudara berhak menolak berpartisipasi dalam 

penelitian ini. Penelitian akan dilakukan tiap 3-5 hari sekali selama 2 bulan 

bersamaan dengan waktu perawatan luka lembab (moist). Prosedur pengumpulan 

data dalam penelitian ini dilakukan melalui kuesioner diawal terapi dan juga 

penilaian luka Winners Scale setiap kali terapi dilakukan. Bpk/Ibu/Sdr/I diminta 

untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini dengan mengisi 

kuesioner dan informed consent persetujuan. Dalam pengisian kuesioner penelitan 

dan terapi yang akan peneliti lakukan mungkin akan menimbulkan 



ketidaknyamanan kepada bpk/Ibu/Sdr/I. Oleh karena itu peneliti akan menjamin 

kerahasiaan dan semua informasi yang diberikan dan peneliti menjamin tidak 

akan terjadi eksploitasi pada Bpk/Ibu/Sdr/I sebagai responden. Penelitian ini tidak 

akan menimbulkan kerugian dan pengaruh negatif apapun terhadap diri maupun 

pekerjaan, status Bpk/Ibu/Sdr/I. Jika Bpk/Ibu/Sdr/I bersedia untuk menjadi 

responden penelitian ini, saya persilahkan untuk mengisi kuesioner yang peneliti 

sediakan.  

Jakarta, 30 November 2022 

 

Peneliti  

Irmayanti  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 Lembar Persetujuan Subyek Penelitian (Informed Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 
Nama : 

 
Umur : 

 
Wali diri/Keluarga : 

 
Setelah mendapatkan penjelasan dan keterangan secara lengkap, maka 

dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan saya menandatangani dan 

menyatakan mengizinkan keluarga saya untuk menjadi responden 

penelitian dengan judul “Pengaruh Pemberian Zinc Cream Terhadap Luka 

Kaki Diabetik Pada Proses Penyembuhan Pada Fase Proliferasi Luka 

Pasien Ulkus Diabetik Di Wocare Bogor”. 

   Jakarta, November 2022 

 
Saksi Responden 
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Lampiran 6 Instrumen Pengkajian Luka Winners Scale 

ITEMS PENGKAJIAN TANGGAL TANGGAL TANGGAL 

1. LUAS 

LUKA 

wound 

dimension 

1 = P X L < 5 sq cm 

2 = P X L 5 < 20 sq 

cm 

3 = P X L 15 < 40 sq 

cm 

4 = P X L 40 < 85 sq 

cm 

5 = P X L > 85 sq cm 

   

2. STADIUM 

LUKA  

Wound 

Stages 

1 = stage 1 

2 = stage 2 

3 = stage 3  

4 = stage 4  

5 = un-stage-able 

   

3. TEPI 

LUKA 

Surroundin

g skin 

1 = samar, tidak 

terlihat jelas  

2 = batas tepi terlihat, 

menyatu dengan 

dasar luka 

3 = jelas, tidak 

menyatu dengan 

dasar luka  

4 = jelas, tidak 

menyatu dengan 

dasar luka, tebal 

5 = jelas, fibrotic, 

parut 

tebal/hyperkeratonic 

   

4. GOA 

Wound 

tunnels 

1 = tidak ada 

2 = goa < 2 cm di area 

manapun 

   



3 = goa 2-4 cm <50% 

di pinggir luka  

4 = goa 2-4cm >50% 

di pinggir luka 

5 = goa > 4cm di area 

manapun 

5. TIPE 

EKSUDA

T 

Type of 

exudate 

1 = tidak ada 

2 = bloody 

3 = serosasanguineous 

4 = serous 

5 = purulent 

   

6. JUMLAH 

EKSUDA

T 

Amount of 

exudate 

1 = kering  

2 = moist 

3 = sedikit  

4 = sedang  

5 = banyak 

   

7. WAR

NA 

KULI

T 

SEKI

TAR 

LUK

A 

Skin 

colour 

of 

surro

undin

g 

woun

d 

1 = pink atau normal 

2 = merah terang jika 

ditekan 

3 = putih atau pucat 

atau hipopigmentasi  

4 = merah gelap 

5 = hitam atau 

hyperpigmentasi 

   



8. JARIN

GAN 

YANG 

EDEM

A 

Oedem

atous 

1 = no swelling atau 

edema 

2 = non pitting edema 

< 4 cm di sekitar 

luka  

3 = non pitting edema 

> 4 cm di sekitar 

luka 

4 = pitting edema < 4 

cm di sekitar luka  

5 = krepitasi atau 

pitting edema > 4 

cm di sekitar luka  

   

9. JARINGA

N 

GRANUL

ASI 

1 = kulit utuh atau 

stage 1  

2 = terang 100% 

jaringan granulasi  

3 = terang 50% 

jaringan granulasi  

4 = granulasi 25% 

5 = tidak ada jaringan 

granulasi 

   

10. EPITE

LISASI 

Epithelisat

ion 

1 = 100% epitelisasi 

2 = 75% - 100% 

epitelisasi 

3 = 50% - 75% 

epitelisasi  

4 = 25% - 50% 

epitelisasi 

5 = <25% epitelisasi 

   

SKOR 

TOTAL 

    



PARAF 

DAN 

NAMA 

PETUGAS 

    

 

RUMUS PERKIRAAN PENYEMBUHAN LUKA  

SKOR TOTAL X 12 

              55 

=                MINGGU 

 

 

  



NO Kode Usia Kode Kode Kode P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total

1 1 61 2 1 2 2 3 3 1 2 3 1 1 3 3 22

2 1 57 1 3 1 1 2 2 2 2 2 4 1 3 3 22

3 2 67 2 3 2 3 3 2 1 2 2 5 2 5 5 30

4 2 67 2 3 2 1 5 2 3 5 4 5 1 5 5 36

5 1 61 2 5 1 4 3 2 1 2 2 3 1 3 3 24

6 1 44 1 4 1 2 2 3 1 2 3 1 1 3 3 21

7 2 61 2 1 2 5 5 5 1 5 5 5 1 5 5 42

8 2 82 2 3 2 2 3 4 3 1 1 1 1 3 4 23

9 2 45 1 3 1 1 2 4 3 2 2 3 1 5 5 28

10 2 78 2 3 1 1 2 2 2 2 2 1 1 3 2 18

11 2 53 1 2 1 2 2 4 1 1 1 3 1 5 5 25

12 1 70 2 5 1 2 3 2 1 2 2 1 1 3 2 19

13 2 68 2 3 2 2 3 4 1 2 2 3 1 3 3 24

14 1 53 1 4 1 2 3 3 1 2 2 1 1 3 2 20

15 2 55 1 2 1 4 5 4 1 5 5 5 1 4 5 39

16 2 68 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3 1 5 4 22

17 2 60 1 3 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 14

18 1 69 2 5 2 2 3 4 2 3 2 1 1 3 3 24

19 1 42 1 3 1 4 3 3 1 2 2 1 1 2 2 21

20 2 60 1 1 1 3 3 2 2 2 2 1 1 3 3 22
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1 Tahun

2 Tahun

5 Tahun

S1

SMA

D3

SMP

SMP

D3

SD

SMA

SMA

SMA

SMP

2 Tahun

1 Tahun

4 Tahun

20/12/2022
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SD
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P

P

L

P

P

L

P

L

P

21/12/2022

SMA 4 Tahun

5 Tahun

Ny. Narsah

Tn. Rizwan

Ny. Sadiah

Jenis Kelamin Tanggal Pengkajian

Tn. Ahyar

Tn. Cecep

Ny. Ecin

 Ny. Endeh

Tn. Gumay

Tn. Heru

Ny. Icih

L

L

P

P

L

L

P

P

P

26/12/2022

13/12/2022

12/12/2022

PRE-TEST

NAMA Pendidikan Durasi Terkena DM

MASTER TABEL 

PENGARUH PEMBERIAN ZINC CREAM TERHADAP LUKA KAKI DIABETIK PADA PROSES PENYEMBUHAN PADA FASE PROLIFERASI LUKA PASIEN ULKUS DIABETIK DI KLINIK WOCARE  CENTER BOGOR TAHUN 2022

Ny. Lay Tay Yoeng

Ny. Lisnawati

Ny. Maria

23/12/2022

16/12/2022

01/12/2022

16/12/2022

01/12/2022

15/12/2022

29/11/2022SD

SMA

SMA

SMA

S1

3 Tahun

2 Tahun

5 Tahun

NO Kode Usia Kode Kode Kode P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Total

1 1 61 2 1 2 2 2 3 1 1 1 1 1 2 2 16

2 1 57 1 3 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 15

3 2 67 2 3 2 3 2 2 1 1 1 4 1 4 4 23

4 2 67 2 3 2 1 4 2 3 5 4 4 1 4 4 32

5 1 61 2 5 1 3 2 1 1 1 1 2 1 2 1 15

6 1 44 1 4 1 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 14

7 1 61 2 1 2 1 4 5 1 5 5 4 1 4 4 34

8 2 82 2 3 2 2 2 3 2 1 1 1 1 3 3 19

9 2 45 1 3 1 1 2 3 2 1 1 1 1 4 4 20

10 2 78 2 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 13

11 2 53 1 2 1 2 1 3 1 1 1 1 1 3 3 17

12 1 70 2 5 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 1 14

13 2 68 2 3 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 15

14 1 53 1 4 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 14

15 2 55 1 2 1 3 4 3 1 5 5 4 1 3 4 33

16 2 68 2 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1 2 1 13

17 2 60 1 3 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 12

18 1 69 2 5 2 2 3 3 1 2 2 1 1 2 1 18

19 1 42 1 3 1 3 2 2 1 1 2 1 1 1 1 15

20 2 60 1 1 1 3 3 2 1 2 2 1 1 2 2 19

29/12/2022
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29/12/2022
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26/12/2022
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08/12/2022

26/12/2022

15/12/2022

27/12/2022

15/12/2022

05/01/2023

1 Tahun

4 Tahun

4 Tahun

5 Tahun

3 Tahun

1 Tahun

2 Tahun

5 Tahun

5 Tahun

5 Tahun

1 Tahun

1 Tahun

1 Tahun

1 Tahun

2 Tahun

1 Tahun

3 Tahun

2 Tahun

P

L

SMP

SMP

SMA

S1

SMA

SD

SMA

SMA

SMP

S1

SMA

D3

Ny. Yeti

L

L

P

P

L

L

Ny. Narsah

Tn. Rizwan

Ny. Sadiah

Tn. Saiful

Ny. Siti

Ny. Sri
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Tn. Heru
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Ny. Lay Tay Yoeng
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L

P

P

L

P
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Ny. Endeh

3 Tahun

2 Tahun

Ny. Sudiroh

Tn. Sugeng

Tn. Supriyanto

SD

SMA

SMA

SMA

S1

D3

SD

SMA

P

P

L

L

P

P

P

Pendidikan Durasi Terkena DM

P0ST-TEST

NAMA Jenis Kelamin Tanggal Pengkajian

Lampiran 7 Tabel Master Data Mentah Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8 Hasil Output Analisis Data 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid usia 42-60 9 45,0 45,0 45,0 

usia 61-82 11 55,0 55,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 8 40,0 40,0 40,0 

Perempuan 12 60,0 60,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 3 15,0 15,0 15,0 

SMP 3 15,0 15,0 30,0 

SMA 9 45,0 45,0 75,0 

DIPLOMA 2 10,0 10,0 85,0 

SARJANA 3 15,0 15,0 100,0 

Total 20 100,0 100,0  

 

 

 



Hasil Uji Bivariat 

Statistics 

 PreTest PostTest 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 24,80 18,55 

Median 22,50 15,50 

Mode 22 15 

Std. Deviation 7,053 6,794 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

PostTest ,224 20 ,010 ,770 20 ,000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Test Statistics
a
 

 PostTest - PreTest 

Z -3,932b 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 9 Bukti Foto Kegiatan Penelitian PreTest 

  

 

 

 

 



Bukti Foto Kegiatan Penelitian PostTest 
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