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ABSTRAK 

PENGARUH PEMBERIAN ZINC CREAM TERHADAP LUKA KAKI 

DIABETIK PADA PROSES PENYEMBUHAN PADA FASE 

PROLIFERASI LUKA PASIEN ULKUS DIABETIK  

DI WOCARE CENTER BOGOR 

 

2023 

Irmayanti Lubis, Naziyah, Millya Helen 

Latar Belakang: Ulkus Diabetikum yang juga dikenal dengan ulkus kaki diabetik 

adalah kondisi medis yang ditandai dengan luka cekung yang lama, tidak 

menyembuh, dalam dengan pembengkakan dan berbatas tegas. Ulkus kaki 

diabetik adalah salah satu komplikasi kronis dari penyakit diabetes melitus berupa 

luka pada permukaan kulit kaki penderita diabetes disertai dengan kerusakan 

jaringan bagian dalam atau kematian jaringan, baik dengan ataupun tanpa infeksi. 

Tujuan: mengetahui bagaimana pengaruh dari penggunaan zinc cream pada luka 

kaki diabetik  

Metodologi: penelitian berbentuk quasi eksperiment dengan pendekatan pretest-

posttest design yaitu dalam desain ini dilakukan observasi awal melalui pretest, 

kemudian diberi tindakan atau intervensi, setelah itu dilanjut dengan memberikan 

posttest. Teknik dalam melakukan sampel dalam penelitian ini dengan teknik total 

sampling dengan jumlah 20 responden. Instrumen penelitian ini menggunakan 

lembar observasi winner scale. Uji statistik yang digunakan adalah univariat dan 

bivariat menggunakan wilcoxon.  

Hasil Penelitian: hasil penelitian diperoleh rata-rata skor observasi winner scale 

pretest sebesar 24,80        dan posttest sebesar 18,55       . Hasil penelitian 

menunjukan adanya perbedaan skor observasi winner scale pretest dan posttest 

dengan nilai P-value sebesar 0,000 

Simpulan dan Saran: adanya perbedaan pada luka kaki diabetik sebelum dan 

sesudah pemberian zinc cream pada luka kaki diabetik. Penelitian ini diharapkan 

dapat dijadikan sebagai referensi dan meningkatkan pelayanan keperawatan serta 

meningkatkan pemahaman mengenai pengaruh pemberian zinc cream terhadap 

luka kaki diabetik pada fase proliferasi penyembuhan luka pasien ulkus 

diabetikum 

Kata Kunci: zinc cream, winner scale, luka kaki diabetik., 

Kepustakaan: 22 (2014-2022) 

 



 

ABSTRACT 

THE EFFECT OF ZINC CREAM ADMINISTRATION ON DIABETIC 

FOOT WOUNDS IN THE HEALING PROCESS IN THE WOUND 

PROLIFERAYION PHASE OF DIABETIC ULCER PATIENTS  

AT WOCARE CENTER BOGOR 

 

2023 

Irmayanti Lubis, Naziyah, Millya Helen 

Background: Diabetic ulcers, also know as diabetic foot ulcers, are medical 

condition characterized by long, non-healing, deep sunken wounds with swelling 

and well-defined boundaries. Diabetic foot ulcers are a chronic complication of 

diabetes mellitus in the form of wounds on the skin surface of the feet of diabetics 

accompanied by deep tissue damage or tissue death, either with or without 

infection.  

Objective: to determine the effect of using zinc cream on diabetic foot wounds. 

Methodology: the research is in the form of a quasi-experimental study with a 

pretest-posttest design approach, namely in this design initial observations are 

carried out through the pretest, then given action or intervention, after which it is 

continued by giving a posttest. The technique of conducting the sample in this 

study was a total sampling technique with a total of 20 respondents. The research 

instrument used the winner scale observation sheet. The statistical tests used were 

univariate and bivariate using Wilcoxon. 

Results: the results of the study obtained an average pretest winner scale 

observation score of 24.80 and a posttest of 18.55. The results showed that there 

were differences in the pretest and posttest winner scale observation scores with a 

P-value of 0.000. 

Conclusions and Suggestions: there are differences in diabetic foot wounds 

before and after giving zinc cream to diabetic foot wounds. This research is 

expected to be used as a reference and improve nursing services and increase 

understanding of the effect of giving zinc cream on diabetic foot wounds in the 

proliferation phase of wound healing in diabetic ulcer patients.  



 

Keywords: zinc cream, winner scale, diabetic foot wounds, 

Literature : 22 (2014-2022) 
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