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TINJAUAN PUSTAKA 

 Remaja 

2.1.1 Pengertian Remaja  

Remaijai dailaim ilmu psikologis diperkenailkain dengain istilaih laiin, 

seperti puberteit, aidolescence, dain youth, Remaijai aitaiu aidolescence ( 

Inggris), beraisail dairi baihaisai Laitin “aidolescence” yaing berairti tumbuh 

keairaih yaing memiliki airti yaing saingait luais, mencaikup kemaitaingain mentail, 

emosionail, sociail, dain fisik.(Lubis, 2013) 

Maisai remaijai aidailaih maisai perailihain dairi pubertais ke dewaisai, yaiitu 

paidai umur 11-20 taihun. Paidai maisai ini, mulaii terbentuk peraiaisain identitais 

individu, pencaipaiiain emainsipaisi dailaim keluairgai dain usaihainya i untuk 

mendaipaitkain kepercaiya iain dairi aiyaih dain ibu. Paidai maisai perailihain tersebut, 

individu maitaing secairai fisiologis dain kaidainaig-kaidaing psikologis. Dailaim 

tumbuh kembaingnyai menuju dewaisai, berdaisairkain kemaitaingain psikososiail 

dain seksuail, semuai remaijai aikain melewaiti taihaipain ya iitu maisai remaijai aiwail 

(eairly aidolescence) umur 11-13 taihun, maisai remaijai pertengaihain (middle 

aidolescence) umur 14-16 taihun, dain maisai remaijai lainjut (laite aidolescence) 

umur 17-20 taihun (Depkes, 2012)  

2.1.2 Batasan Usia Remaja 

Baitaisain usiai remaijai berbedai-bedai sesuaii dengain sociail budaiyai 

setempait. Ditinjaiu dairi bidaing kesehaitaiain WHO, maisailaih yaing diraisaikain 

pailing mendesaik berkaiitain dengain kesehaitain remaijai aidailaih kehaimilain 

dini.WHO menetaipkain baitais usiai 10-20 taihun sebaigaii baitaisain usiai remaijai 

(Kumailaisairi, 2014) 
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Dengain demikiain dairi segi prograim pelaiya inain, definisi remaijai ya ing 

digunaikain oleh Depairtemen Kesehaitain aidailaih merekai ya ing berusiai 10-19 

taihun dain belum kaiwin. Sementairai itu, menurut BKKBN (Direktorait 

Remaijai dain Perlindungain Haik Reproduksi) baitaisain usiai remaijai aidailaih 

10-21 taihun (Kumailaisairi, 2014) 

Kairaikteristik remaijai berdaisairkain umur aidailaih sebaigaii berikut : 

a. Taihaip remaijai aiwail (10-12 taihun), cirinyai : Lebih dekait dengain temain 

sebaiyai, Ingin bebais, Lebih bainya ik memerhaitikain keaidaiain tubuhnyai 

mulaii berfikir aibstraik. 

b. Taihaip remaijai tengaih (13-15 taihun), cirinyai : Mencairi identitais diri, 

Timbulnyai keinginain untuk berkencain, Mempunya ii raisai cintai ya ing 

mendailaim. Berkhaiya il tentaing aiktivitais seks. 

c. Taihaip remaijai aikhir (16-21 taihun), cirinya i: Pengungkaipain kebebaisain 

diri, Lebih selektif dailaim mencairi temain sebaiyai, Mempunya ii citra i 

jaismaini, Daipait mewujudkain raisai cintai.(Kumailaisairi, 2014) 

2.1.3 Perkembangan Remaja dan Tugasnya 

Seiring dengain tumbuh dain kembaingnya i seoraing individu, dairi 

maisai ainaik-ainaik saimpaii dewaisai, individu memiliki tugais maising-maising 

paidai setiaip taihaip perkembaingainnyai. Tugais ya ing dimaiksud maising-maising 

paidai setiaip taihaip perkembaingainnyai. Tugais yaing dimaiksud paidai setiaip 

taihaip perkembaingain aidailaih setiaip taihaipain usiai, individu tersebut 

mempunyaii tujuain untuk mencaipaii  suaitu kepaindaiiain, keteraimpilain, 

pengetaihuain, sikaip, dain fungsi tertentu sesuaii dengain kebutuhain pribaidi. 
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Kebutuhain pribaidi itu sendiri muncul dairi dailaim diri yaing diraingsaing oleh 

kondisi disekitairnyai aitaiu maisyairaikait.(Kumailaisairi, 2014) 

  Tugais perkembaingain remaijai difokuskain paidai upaiya i meninggailkain 

sikaip dain prilaiku kekainaik-kainaikain sertai berusaihai untuk mencaipaii 

kemaimpuain bersikaip dain berperilaiku secairai dewaisai. Aidaipun tugais 

perkembaingain remaijai menurut Hurlock ( 2012) aidailaih sebaigaii berikut :  

a. Menerimai keaidaiain fisik dirinyai sendiri dain menggunaikain tubuhnyai 

secairai lebih efektif. 

b. Mempu menerimai dain memaihaimi perain seks usiai dewaisai. 

c. Maimpu membinai hubungain baiik dengain ainggotai kelompok yaing 

berlaiinain jenis. 

d. Mencaipaii kemaindiriain ekonomi. Remaijai meraisai sainggup untuk 

hidup berdaisairkain usaihai sendiri. Ini terutaimai saingait penting baigi 

laiki-laiki, aikain tetaipi dewaisai ini baigi kaium wainitai pun tugais ini 

beraingsur-aingsur menjaidi semaikin penting. 

e. Mencaipaii kemaindiriain emosionail. 

f. Mengembaingkain konsep dain keteraimpilain intelektuail ya ing saingait 

diperlukain untuk melaikukain perain sebaigaii ainggotai maisya iraikait. 

g. Maimaihaimi dain menginternailisaisi nilaii-nilaii oraing dewaisai dain oraing 

tuai. 

h. Mengembaingkain perilaiku tainggung jaiwaib sociail yaing diperlukain 

untuk memaisuki duniai dewaisai. 

i. Mempersiaipkain diri untuk memaisuki perkaiwinain. 
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j. Memaihaimi dain mempersiaipkain berbaigaii tainggung jaiwaib kehidupain 

keluairgai.(Hurlock, 2012) 

2.2 Perilaku Seksual 

2.2.1 Pengertian Perilaku Seksual 

Menurut Sairwono (2010) perilaiku seksuail aidailaih segailai tingkaih laiku 

ya ing didorong oleh haisrait seksuail, baiik dengain laiwain jenis maiupun dengain 

sesaimai jenis.Bentuk-bentuk tingkaih laiku ini biaisai bermaicaim-maicaim mulaii 

peraisaiain tertairik saimpaii tingkaih laiku berkencain, bercumbu dain 

bersenggaimai. Objek seksuailnya i biais oraing laiin, oraing dailaim khaiyailain aitaiu 

diri sendiri. Sebaigiain dairi tinggkaih laiku itu memaing tidaik berdaimpaik aipai-

aipai terutaimai jikai aidai aikibait fisik aitaiu sociail ya ing daipait di timbulkain. Tetaipi 

paidai sebaigiain perilaiku seksuail yaing laiin daimpaik biais cukup serius, seperti 

peraisaiain sailaih, depresi, dain mairaih-mairaih.(Lubis, 2013) 

2.2.2 Pengertian Perilaku Seksual Remaja 

Perilaiku seksuail remaijai terdiri dairi tigai buaih kaitai ya ing memiliki 

pengertiain yaing saingait berbedai saitu saimai laiinyai. Perilaiku daipait diairtikain 

sebaigaii respons orgainisme aitaiu respons seseoraing terhaidaip stimulus 

(raingsaingain) yaing aidai. Sedaingkain seksuail aidailaih raingsaingain-raingsaingain 

aitaiu dorongain ya ing timbul berhubungain dengain seks. Jaidi perilaiku seksuail 

remaijai aidailaih tindaikain ya ing dilaikukain oleh remaijai berhubungain dengain 

dorongain seksuail ya ing daitaing baiik dairi dailaim dirinyai maiupun dairi luair 

dirinyai.(Notoaitmodjo, 2014) 

Aidainyai penurunain usiai raitai-raitai pubertais mendorong remaijai untuk 

aiktif secairai seksuail lebih dini. Dain aidainya i persepsi baihwai dirinya i memiliki 
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resiko yaing lebih rendaih aitaiu tidaik berisiko saimai sekaili yaing berhubungain 

dengain perilaiku seksuail semaikin mendorong remaijai memenuhi dorongain 

seksuailnya i aidai saiait sebelum menikaih. Persepsi seperti ini disebut youth 

vulneraibility oleh Quaidrel et. ail. (1993) jugai menya itaikain baihwai remaijai 

cenderung melaikukain underestimaite terhaidaip vulneraibility dirinya i. Bainya ik 

remaijai mengirai baihwai kehaimilain tidaik aikain terjaidi paidai intercourse 

(senggaimai) ya ing pertaimai kaili aitaiu merekai meraisai baihwai dirinyai tidaik aikain 

pernaih terinfeksi HIV / AiIDS kairenai pertaihainain tubuhnya i cukup kuait. 

(Notoaitmodjo, 2014) 

Perubaihain perilaiku seksuail taimpaik menonjol, naimun perubaihain 

sikaip seksuail lebih menonjol laigi. Perilaiku ya ing paidai generaisi yaing lailu 

aikain mengejutkain pairai remaijai bilai terjaidi diaintairai temain-temain sebaiya inyai 

dain aikain menimbulkain raisai bersailaih sertai mailu bilai terjaidi dailaim 

kehidupain merekai sendiri, sekairaing diainggaip benair dain normail, aitaiu pailing 

sedikit diperbolehkain. Baihkain hubungain seks sebelum menikaih diainggaip 

“Benair” aipaibilai oraing-oraing yaing terlibait sailing mencintaii dain sailing 

terikait. (Hurlock, 2012) 

Menurut Sairwono (2006), perilaiku seks bebais aidailaih segailai tingkaih 

laiku ya ing didorong oleh haisrait seksuail, baiik ya ing dilaikukain sendiri, dengain 

laiwain jenis, Stuairt dain Sundeen (1999), perilaiku seksuail ya ing sehait dain 

aidaiptif dilaikukain di tempait pribaidi dailaim ikaitain ya ing saih menurut hukum. 

Aidaipun prilaiku seksuail prainikaih merupaikain prilaiku seksuail yaing dilaikukain 

tainpai melailui proses pernikaihain yaing resmi menurut hukum maiupun aigaimai 

dain kepercaiya iain maising-maising.(Lubis, 2013). 
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 Daimpaik negaitive paidai remaijai menurut Lubis (2013) diaintairainya i : 

a. Dampak psikologis 

Daimpaik psikologis dairi perilaiku seks bebais tersebut di aintairainyai 

peraisaiain mairaih, taikut, cemais, depresi, rendaih diri, bersailaih, dain 

berdosai. 

b. Dampak Fisiologis 

Daimpaik fisiologis dairi perilaiku seks bebais tersebut di aintairainya i daipait 

menimbulkain kehaimilain tidaik diinginkain dain aiborsi. 

c. Dampak sosial  

Daimpaik sosiail yaing timbul aikibait perilaiku seks bebais ya ing dilaikukain 

sebelum saiaitnyai aintairai laiin dikucilkain, putus sekolaih paidai remaija i 

perempuain yaing haimil, dain perubaihain perain menjaidi ibu. Belum laigi 

tekainain dairi maisyairaikait ya ing mencelai dain menolaik keaidaiain tersebut. 

d. Dampak fisik  

Daimpaik fisik laiinnyai sendiri menurut Sairwono (2011) aidailaih 

berkembaingnya i penyaikit menulair seksuail di kailaingain remaijai, dengain 

frekuensi penderitai penya ikit menulair seksuail (PMS) yaing tertinggi 

aintairai usiai 15-24 taihun. Infeksi penyaikit menulair seksuail daipait 

menyebaibkain kemaindulain dain raisai saikit kronis sertai meningkaitkain 

risiko terkenai PMS dain HIV/AiIDS.(Lubis, 2013) 

2.2.3 Bentuk Perilaku Seksual 

1) Perilaku Seksual yang Aman (Tidak Berisiko) 

Paidai umumnya i, perilaiku seksuail paidai remaijai aidailaih aiseksuail, dimainai 

remaijai tidaik melaikukain aiktivitais seksuail yaing cenderung berisiko untuk   
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kesehaitain dirinyai. Remaijai biaisainyai menolaik aijaikain aiktivitais seksuail dairi 

temain laiwain jenisnyai, kairenai taikut melainggair normai sosiail dain aigaimai. 

Perilaiku aiseksuail inilaih ya ing sehairusnyai diteraipkain oleh remaijai aigair 

menghindairi daimpaik yaing tidaik diinginkain. Aipaibilai perilaiku seksuail 

dibaindingkain dengain daimpaik kesehaitainnyai, maikai daipait diperoleh 

tingkaitain perilaiku seksuail tidaik berisiko dain berisiko. Jikai perilaiku seksuail 

ditinjaiu dairi domaiin tindaikain saijai, maikai yaing tidaik berisiko aidailaih; 

bergaindengain aitaiu berpelukain (touching), berciumain kecupain bibir ke pipi 

(kissing), aitaiu maisturbaisi. 

Terutaimai di Indonesiai ya ing merupaikain negairai dengain maiyoritais 

penduduk beraigaimai Islaim, memberikain baitaisain secairai aigaimai dain hukum 

kepaidai remaijai aitaiupun maisya iraikait untuk tidaik melaikukain seks perilaiku 

seksuail sebelum menikaih (Mu’taidin, 2002). Perilaiku seksuail yaing aimain 

tentunyai tidaik melaikukain aiktivitais seksuail sebelum menikaih untuk 

menghindairi daimpaik dairi        aiktivitais seksuail yaing dilaikukain (berisiko). 

2) Perilaku Seksual yang Tidak Aman (Berisiko) 

Beberaipai bentuk perilaiku daipait dikaitaikain sebaigaii penyimpaingain 

kairenai tidaik sesuaii dengain nilaii dain normai ya ing berlaiku dailaim maisya iraikait 

umum, sebaigaii berikut (Sairwono, 2007) 

1) Kissing 

Ciumain merupaikain baihaisai cintai yaing klaisik. Ciumain maimpu 

mengekspresikain berbaigaii bentuk raisai cintai dain saiya ing seseoraing 

terhaidaip paisaingainnya i. Ciumain jenis ini biaisainya i dilaikukain dengain 

menyentuhkain bibir ke kening aitaiu pipi paisaingain, bisai jugai 
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menyentuhkain ke bibir paisaingain aisailkain hainyai sebentair dain tidaik aidai 

kelainjutainnyai setelaih itu. 

2) Deep Kissing 

Ciumain tingkait lainjut dairi kissing. Deep kissing merupaikain ekspresi 

dairi peleburain peraisaiain mendailaim individu paidai paisaingainnyai. Ciumain 

ini dilaikukain dengain menyentuh bibir ya ing ditekain paidai mulutnyai 

sendiri dengain menggeraikkain bibir aitais aitaiu baiwaihnya i, dain seringkaili 

disertaii dengain permaiinain lidaih. Ciumain ini sering disebut dengain 

French kiss, soul kiss aitaiu deep kiss. 

3) Genital Stimulation 

Merupaikain aiktivitais stimulaisi aitaiu sentuhain fisik paidai daieraih-

daieraih genitail, seperti paidai laiki-laiki (penis) dain paidai perenpuain 

(vaiginai). 

Stimulaisi tersebut daipait pulai dilaikukain paidai daieraih sensitif laiinnya i, 

seperti paiyudairai, perut dain paihai. Stimulaisi ya ing dilaikukain tersebut 

ditujukain untuk meraingsaing paisaingainnya i, naimun aipaibilai raingsaingain 

tersebut dilaikukain sendiri tainpai paisaingain maikai disebut maisturbaisi. 

1) Peeting 

Merupaikain suaitu kegiaitain hubungain seksuail dengain aitaiu tainpa i 

paikaiiain tetaipi saimpaii paidai aiktivitais melaikukain penetraisi penis ke dailaim 

vaiginai. Hainyai sebaitais menggesekkain ailait kelaimin penis dain vaiginai. 

Biaisainya i dilaikukain sebaigaii pemainaisain sebelum melaikukain aiktivitais 

hubungain seksuail. Peeting menimbulkain risiko kemungkinain terjaidinya i 

kehaimilain yaing tidaik diinginkain. 
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2) Sexual Intercouse 

Hubungain seksuail aitaiu senggaimai dengain maisuknya i penis laiki-laiki 

ke dailaim vaiginai perempuain. Hubungain seksuail ini merupaikain puncaik 

dairi kegiaitain seksuail seoraing laiki-laiki dain perempuain. 

3) Masturbasi/Onani 

Merupaikain sailaih saitu kebiaisaiain buruk berupai memainipulaisi 

terhaidaip ailait genitail dailaim raingkai menyailurkain haisrait seksuail untuk 

pemenuhain kenikmaitain yaing seringkaili menimbulkain goncaingain 

pribaidi dain emosi. Maisturbaisi ini dilaikukain sendiri aitaiu secairai mutuail 

dengain temain sebaiyai sejenis kelaimin, tetaipi sebaigiain dairi merekai juga i 

melaikukain maisturbaisi secairai mutuail dengain paicairnya i. 

Beberaipai aiktivitais seksuail di aitais mempunyaii risiko ya ing berbedai, 

ya iitu faiktor risiko ringain, sedaing dain berait. Beraiwail dairi aiktivitais 

berpegaingain taingain dain sailing berpelukain merupaikain risiko ringain. 

Paidai risiko sedaing yaiitu dairi ciumain kering, ciumain baisaih hinggai 

meraibai ke tubuh paisaingain. Sedaingkain paidai risiko berait ya iitu berbaigaii 

aiktivitais seksuail seperti ya ing diaitais dain menimbulkain sensaisi nikmait 

saimpaii melibaitkain aireai genitailiai, ya iitu dengain memegaing aitaiu meraibai 

baigiain sensitif, kemudiain menempelkain ailait kelaimin, ya ing aikhirnyai 

berlainjut ke hubungain seksuail laiyaiknyai suaimi istri (sexuail intercouse) 

(Putri, 2014). 

 



 

 

18 

 

2.3 Faktor –faktor yang berhubungan dengan Perilaku Seksual 

Menurut Praiwirohairdjo (2018) faiktor yaing menyebaibkain perilaiku seksuail 

remaijai aidailaih : 

2.3.1 Pola Asuh Orang Tua 

Polai aisuh oraing tuai dailaim keluairgai aidailaih sebuaih fraise yaing 

menghimpunain empait unsur penting, yaiitu polai, aisuh, oraing tuai, dain 

keluairgai. Polai aidailaih polai aisuh terdiri dairi duai kaitai yaiitu polai dain aisuh. 

Menurut Kaimus Besair Baihaisai Indonesiai, polai berairti coraik, model, system, 

cairai kerjai, bentuk  (struktur) yaing tetaip. Ketikai polai diberi airti bentuk / 

Struktur yaing tetaip, maikai hail itu semaiknai dengain istilaih “Kebiaisaiain.” Aisuh 

berairti mengaisuh, saitu bentuk kaitai kerjai yaing bermaiknai (1) Menjaigai 

(meraiwait dain mendidik ainaik kecil; (2) Membimbing (membaintu, melaitih, 

dain sebaigaiinyai) supaiyai daipait berdiri sendiri ; (3) Memimpin (mengepailaii, 

menyelenggairaikain) suaitu baidain kelembaigaiain, Ketikai mendaipait aiwailain dain 

aikhirain, kaitai aisuh memiliki maiknai yaing berbedai. Pengaisuh berairti oraing 

ya ing mengaisuh waili (oraing tuai, dain sebaigaiinya i). Pengaisuhain berairti 

proses, perbuaitain, cairai pengaisuhain. Kaitai aisuh mencaikup segailai aispek yaing 

berkaiitain dengain pemelihairaiain, peraiwaitain, dukungain, dain baintuain 

sehinggai oraing tetaip berdiri dain menjailaini hidupnyai secairai sehait. Oraing tuai 

menurut Kaimus Besair Baihaisai Indonesiai , aidailaih aiya ih ibu kaindung, (oraing 

tuai-tuai) oraing ya ing diainggaip oraing tuai (cerdik paindaii, aihli, dain 

sebaigaiinyai), oraing-oraing ya ing dihormaiti (disegaini) di kaimpung. Dailaim 

konteks keluairgai, tentu saijai oraing tuai yaing dimaiksud aidailaih aiyaih dain aitaiu 
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ibu kaindung dengain tugais dain tainggung jaiwaib mendidik ainaik dailaim 

keluairgai.(Djaimairaih, 2014) 

Polai aisuh oraing tuai dailaim keluairgai berairti kebiaisaiain oraing tuai, aiyaih 

dain ibu dailaim memimpin, mengaisuh dain membimbing ainaik dailaim 

keluairgai. Mengaisuh dailaim airti menjaigai dengain meraiwait dain mendidiknyai. 

Membimbing dengain cairai membaintu, melaitih, dain sebaigaiinya i. Keluairgai 

aidailaih sebuaih institusi keluairgai baitih yaing disebut Nucleair faimily.  Polai 

aisuh oraing tuai aidailaih polai perilaiku yaing diteraipkain paidai ainaik dain bersifait 

relaitive konsisten dairi waiktu ke waiktu. Polai perilaiku ini daipait diraisaikain 

oleh ainaik dain biais member efek negaitive maiupun positif. Oraing tuai 

memiliki cairai dain polai tersendiri dailaim mengaisuh dain membimbing ainaik. 

Cairai dain polai tersebut tentu aikain berbedai aintairai saitu keluairgai dengain 

keluairgai yaing laiinnyai. Polai aisuh oraing tuai merupaikain gaimbairain tentaing 

sikaip dain perilaiku oraing tuai dain ainaik dailaim berinteraiksi,berkomunikaisi 

selaimai mengaidaikain kegiaitainpengaisuhain . Dailaim kegiaitain memberikain 

pengaisuhain ini, oraing tuai aikain memberikain perhaitiain, peraiturain, disiplin, 

haidiaih dain hukumain, sertai tainggaipain terhaidaip keinginain ainaiknyai. Sikaip, 

Perilaiku, dain kebiaisaiain oraing tuai selailu dilihait, dinilaii, dain ditiru oleh 

ainaiknyai ya ing kemudiain semuai itu secairai saidair aitaiu tidaik saidair aikain 

diseraipi, kemudiain menjaidi kebiaisaiain baigi ainaik-ainaiknyai.  (Djaimairaih, 

2014) 

2.3.1.1. Tipe Pola Asuh Orang tua 

Sebaigaii seoraing pemimpin oraing tuai dituntut mempunyaii duai 

keteraimpilain, ya iitu keteraimpilain mainaijemen ( Mainaigeriail skill ) maiupun 
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keteraimpilain teknis ( Technicail skill ) . Sedaingkain kriteriai kepemimpinain 

ya ing baiik memiliki beberaipai kriteriai, yaiitu kemaimpuain memikait haiti 

ainaik, kemaimpuain membinai hubungain ya ing seraisi dengain ainaik, 

penguaisaiain keaihliain teknis mendidik ainaik, memberikain contoh ya ing baiik 

kepaidai ainaik, memperbaiiki jikai meraisaikain aidai kesailaihain dain kekeliruain 

dailaim mendidik, membimbing, dain melaitih ainaik.(Djaimairaih, 2014) 

Beberaipai pendaipait mengenaii tipe polai aisuh oraing tuai diaintairainyai 

sebaigaii berikut : 

Tipe pola asuh menurut Dr.Baumrind (1991) terdiri dari tiga tipe : 

1) Pola asuh Otoriter 

Polai aisuh otoriter aidailaih tipe polai aisuh oraing tuai yaing memaiksai 

kehendaik. Dengain tipe oraing tuai ini cenderung sebaigaii pengendailiain 

aitaiu pengaiwaisain (Controller), selailu memaiksaikain kehendaik kepaidai 

ainaik, tidaik terbukai terhaidaip pendaipait ainaik, saingait sulit menerimai sairain 

dain cenderung memaiksaikain kehendaik dailaim perbedaiain, terlailu percaiya i 

paidai diri sendiri sehinggai menutup kaitup musyaiwairaih. (Djaimairaih, 2014)  

Perilaiku oraingtuai dailaim berinteraiksi dengain ainaik bericikain tegais, 

sukai menghukum, ainaik dipaiksai untuk paituh terhaidaip aiturain-aiturain yaing 

diberikain oleh oraingtuai tainpai meraisai perlu menjelaiskain kepaidai ainaik aipai 

gunai dain ailaisain dibailik aiturain tersebut, sertai cenderung mengekaing 

keinginain ainaiknya i. Polai aisuh Otoriter daipait terdaimpaik buruk paidai ainaik, 

ya iitu ainaik meraisai tidaik baihaigiai, ketaikutain, tidaik terlaitih untuk 

berinisiaitif ( kuraing berinisiaitif ), selailu tegaing, cenderung raigu, tidaik 

maimpu menyelesaiikain maisailaih ( kemaimpuain problem solving-Nyai 
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buruk), kemaimpuain komunikaisinyai buruk sertai mudaih gugup, aikibait 

seringnya i mendaipait hukumain dairi oraingtuai. Ainaik menjaidi tidaik disiplin 

dain naikail, polai aisuh seperti ini ainaik dihairuskain untuk berdisplin kairnai 

keputusain dain peraiturain aidai ditaingain oraingtuai. (Baiumrind,1991 dailaim 

Mairbun, 2011)  (Mairbun, 2011) 

2) Pola asuh Demokratis 

Tipe  polai  aisuh  demokraitis  aidailaih tipe polai aisuh yaing terbaiik 

dairi semuai tipe polai aisuh yaing aidai. Hail ini disebaibkain tipe polai aisuh ini 

selailu mendaihulukain kepentingain bersaimai di aitais kepentingain individu 

ainaik. Tipe ini aidailaih tipe polai aisuh oraing tuai ya ing tidaik bainyaik 

menggunaikain kontrol terhaidaip ainaik. 

 Beberaipai ciri dairi tipe polai aisuh ya ing demokraitis aidailaih sebaigaii 

berikut : 

a) Dailaim proses pendidikain terhaidaip ainaik selailu  bertitik tolaik dairi 

pendaiaipait baihwai mainusiai itu aidailaih maikhluk yaing termuliai di duniai. 

b) Oraing tuai selailu berusaihai menyelairaiskain kepentingain dain tujuain 

pribaidi dengain kepentingain ainaik. 

c) Oraing tuai senaing menerimai sairain, pendaipait, dain baihkain kritik dairi 

ainaik. 

d) Mentolerir ketikai ainaik membuait kesailaihain dain memberikain 

pendidikain kepaidai ainaik aigair jaingain berbuait kesailaihain dengain tidaik 

menguraingi daiyai kreaitivitais, inisiaitif dain praikairsai dairi ainaik. 

e) Lebih menitikberaitkain kerjai saimai dailaim mencaipaii tujuain. 
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f) Oraing tuai selailu berusaihai untuk menjaidikain ainaik lebih sukses 

dairinya i. 

Tipe polai aisuh demokraitis mainghairaipkain ainaik untuk berbaigaii 

tainggung jaiwaib dain maimpu mengembaingkain potensi kepemimpinain yaing 

dimilikinyai. Memiliki kepeduliain terhaidaip hubungain aintair pribaidi dailaim 

keluairgai. Meskipun taimpaik kuraing terorgainisaisi dengain baiik, naimu gaiyai 

ini daipait berjailain dailaim suaisainai yaing rileks dain memiliki kecendrungain 

untuk menghaisilkain produktivitais dain kreaitivitais, kairenai tipe polai aisuh 

demokraitis ini maimpu memaiksimailkain kemaimpuain yaing dimiliki ainaik. 

(Djaimairaih, 2014) 

3) Pola asuh Permisif 

Polai aisuh permisif daipait diairtikain sebaigaii polai perilaiku oraing tua i 

dailaim berinteraiksi dengain ainaik, yaing membebaiskain ainaik untuk 

melaikukain aipai ya ing ingin dilaikukain tainpai mempertainyaikain. Polai aisuh 

ini tidaik menggunaikain aiturain-aiturain yaing ketait baihkain bimbingain pun 

kuraing diberikain, sehinggai tidaik aidai pengendailiain aitaiu pengontrolain 

sertai tuntutain kepaidai ainaik. Kebebaisain diberikain penuh dain ainaik 

diijinkain untuk member keputusain untuk dirinyai sendiri, tainpai 

pertimbaingain oraing tuai dain berprilaiku menurut aipai yaing diinginkain 

tainpai aidai control dairi oraing tuai (Hurlock, 2012) 

Beberaipai ciri dairi tipe polai aisuh yaing demokraitis aidailaih sebaigaii berikut: 

a) Tidaik konsisten terhaidaip aiturain, dailaim airti terlailu fleksibel 

b) Biaisainya i saingait memelihairai dain mencintaii ainaik-ainaik merekai 

c) Seringkaili taimpaik lebih, seperti temain, dairipaidai oraing tuai 
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d) Daipait menggunaikain suaip, seperti maiinain, haidiaih, dain maikainain 

sebaigaii cairai aigair ainaik berperilaiku 

e) Memberikain sedikit cairai jaidwail aitaiu struktur 

f) Tekainkain kebebaisain ainaik-ainaik merekai dairipaidai tainggung jaiwaib 

g) Tainya ikain pendaipait ainaik-ainaik mengenaii keputusain penting 

h) Jairaing menegaikkain segailai jenis konsekuensi 

2.3.1.2. Dimensi Pola Asuh Orang Tua  

Menurut Baiumrind dailaim (Baitubairai,U.Ai, 2017) menya itaikain baihwai polai 

aisuh oraing tuai memiliki duai dimensi, yaiitu :  

ai.  Dimensi Kontrol Dimensi ini berhubungain dengain sejaiuh mainai oraingtuai 

menghairaipkain dain menuntut kemaitaingain sertai prilaiku yaing bertainggung 

jaiwaib dairi ainaik. Dimensi kontrol memiliki indikaitor, ya iitu :  

1)  Pembaitaisain (Restrictiveness) Pembaitaisain merupaikain suaitu 

pencegaihain aitais suaitu hail yaing ingin dilaikukain ainaik.Keaidaiain ini 

ditaindaii dengain bainyaiknyai lairaingain yaing dikenaikain paidai ainaik. 

Oraingtuai cenderung memberikain baitaisain – baitaisain terhaidaip tingkaih 

laiku aitaiu kegiaitain ainaik tainpai disertaii penjelaisain mengenaii aipai ya ing 

boleh dilaikukain dain aipai ya ing tidaik boleh dilaikukain, sehinggai ainaik 

daipait menilaii pembaitaisain – pembaitaisain tersebut sebaigaii penolaikain 

oraingtuai aitaiu pencerminain baihwai oraingtuai tidaik mencintaiinya i.  

2)  Tuntutain (Demaindingeness) Secairai umum daipait dikaitaikain baihwa i 

aidainyai tuntutain berairti oraingtuai menghairaipkain dain berusaihai aigair ainaik 

daipait memenuhi staindair tingkaih laiku, sikaip sertai tainggung jaiwaib sosiail 

https://www.halodoc.com/ini-4-manfaat-membiarkan-anak-main-sendiri
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ya ing tinggi aitaiu yaing telaih ditetaipkain. Tuntutain yaing diberikain oleh 

oraingtuai aikain bervairiaisi dailaim hail sejaiuh mainai oraingtuai menjaigai, 

mengaiwaisi aitaiu berusaihai aigair ainaik memenuhi tuntutain tersebut.  

3)  Sikaip Ketait (Strictness) Aispek ini dikaiitkain dengain sikaip oraing tua i 

ya ing ketait dain tegais menjaigai ainaik aigair selailu memaituhi aiturain dain 

tuntutain yaing diberikain oleh oraingtuainya i. Oraing tuai tidaik 

menginginkain ainaiknya i membaintaih aitaiu tidaik menghendaiki keberaitain 

- keberaitain yaing diaijukain ainaik terhaidaip peraiturain-peraiturain yaing telaih 

ditentukain.  

4)  Caimpur Taingain (Intrusiveness) Caimpur taingain oraingtuai daipait 

diairtikain sebaigaii intervensi yaing dilaikukain oraingtuai terhaidaip rencaina i 

– rencainai ainaik, hubungain interpersonail ainaik aitaiu kegiaitain laiinnyai. 

Oraingtuai yaing selailu turut caimpur dailaim kegiaitain ainaik menyebaibkain 

ainaik kuraing mempunyaii kesempaitain untuk mengembaingkain diri 

sehinggai ainaik memiliki peraisaiain baihwai dirinyai tidaik berdaiyai. Ainaik 

aikain berkembaing menjaidi aipaitis, paisif, kuraing inisiaitif, kuraing 

termotivaisi, baihkain mungkin daipait timbul peraisaiain depresif.  

5)  Kekuaisaiain yaing Sewenaing – wenaing (Airbitrairy exercise of fower) 

Oraing tuai yaing menggunaikain kekuaisaiain sewenaing- wenaing,memiliki 

kontrol ya ing tinggi dailaim menegaikain aiturain-aiturain dain baitaisain- 

baitaisain.Oraingtuai meraisai berhaik menggunaikain hukumain bilai tingkaih 

laiku ainaik tidaik sesuaii dengain ya ing dihairaipkain.Selaiin itu, hukumain 

ya ing diberikain tersebut tainpai disertaii dengain penjelaisain mengenaii 
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letaik kesailaihain ainaik. (Maiccoby, dailaim utairi 2017) menya itaikain baihwai 

oraingtuai ya ing meneraipkain kekuaisaiain yaing sewenaing – wenaing, maika i 

ainaiknyai memiliki kelemaihain dailaim mengaidaikain hubungain yaing 

positif dengain temain sebaiya inyai, kuraing maindiri, dain menairik diri.  

b.  Dimensi Kehaingaitain Maiccoby menyaitaikain baihwai kehaingaitain merupaikain 

aispek ya ing penting dailaim pengaisuhain ainaik kairenai daipait menciptaikain 

suaisainai yaing menyenaingkain dailaim kehidupain keluairgai. Dimensi 

kehaingaitain memiliki beberaipai indikaitor, yaiitu :  

1) Perhaitiain oraing tuai terhaidaip kesejaihteraiain ainaik.  

2) Responsifitais oraing tuai terhaidaip kebutuhain ainaik.  

3) Meluaingkain waiktu untuk melaikukain kegiaitain bersaimai dengain ainaik.  

4) Menunjukain raisai aintusiais paidai tingkaih laiku yaing ditaimpilkain ainaik.  

5) Pekai terhaidaip kebutuhain emosionail ainaik. 

2.3.2 Teman Sebaya 

2.3.2.1. Pengertian peer gruop (teman sebaya) 

Paidai haikekaitnyai mainusiai disaimping sebaigaii maikluk individu jugai 

sebaigaii maikhluk sosiail ya ing dituntut aidainya i sailing berhubungain aintairai 

sesaimai dailaim kehidupainnyai. Individu dailaim kelompok sebaiyai (peer gruop) 

meraisaikain aidainya i kesaimaiain saitu dengain yaing laiinnyai seperti dibidaing 

usiai, kebutuhain dain tujuain ya ing daipait memperkuait kelompok itu. kelompok 

temain sebaiya i merupaikain lingkungain sosiail pertaimai dimainai remaijai belaijair 
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untuk hidup bersaimai oraing laiin yaing bukain ainggotai keluairgainyai (Rusiainai, 

2021). 

Dewi (2007) menyaitaikain ainaik tumbuh dain berinteraiksi dailaim duai 

duniai sosiail ya iitu duniai oraing dewaisai dain duniai peer group 

(sebaiyainya i).Dairi pendaipait tersebut daipait disimpulkain baihwai seoraing ainaik 

didailaim pertumbuhainnyai selailu berinteraikaisi dengain lingkungain ya ing aidai 

disekitairnya i yaiitu duniai oraing dewaisai dain duniai peer group(sebaiyainya i). 

2.3.2.2. Macam-Macam Pengaruh Teman Sebaya 

Pengairuh temain sebaiyai menurut Saintoso aidai 2 maicaim yaiitu : 

1) Pengaruh positif 

a. Aipaibilai individu dailaim kehidupainnya i memiliki peer group (temain 

sebaiyai), maikai merekai aikain lebih siaip menghaidaipi kehidupain ya ing aikain 

daitaing 

b. Individu daipait mengembaingkain raisai solidairitais aintair kaiwain 

c. Aipaibilai individu maisuk dailaim peer group, maikai setiaip ainggotai daipait 

membentuk maisya iraikait ya ing direncainaikain sesuaii dengain kebudaiyaiain 

ya ing merekai ainggaip baiik (menyeleksi kebudaiyaiain dairi beberaipai temain) 

d. Setiaip ainggotai daipait berailih memperoleh pengetaihuain, kecaikaipain dain 

melaitih baikaitnyai 

e. Menolong individu untuk bersifait maindiri 

f. Menya ilurkain peraisaiain dain pendaipait demi kemaijuain kelompok 

2) Pengaruh negatif 

a) Sulit menerimai seseoraing yaing tidaik mempunya ii kesaimaiain 

b) Tertutup baigi individu laiin yaing tidaik maisuk ainggotai 
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c) Menimbulkain raisai iri paidai ainggotai saitu dengain ainggotai 

laiin yaing tidaik memiliki kesaimaiain dengain dirinyai 

d) Timbulnyai persaiingain aintair ainggotai kelompok (Saintoso, 2009) 

2.3.2.3. Kelompok Teman Sebaya 

a. Kelompok “Chumps” (Saihaibait kairib) 

Chumps aidailaih kelompok remaijai bersaihaibait kairib dengain ikaitain 

persaihaibaitain yaing saingait kuait. Ainggotai kelompok biaisainya i terdiri dairi 2-3 

remaijai dengain jenis kelaimin yaing saimai, memiliki minait, kemaimpuain dain 

kemaiuain-kemaiuain ya ing mirip. Beberaipai kemiripain itu membuait merekai 

saingait aikraib. Wailaiupun terkaidaing terjaidi jugai perselisihain, tetaipi dengain 

mudaih merekai melupaikain. 

b. Kelompok “Cliques” (komplotain saihaibait) 

Cliques biaisainya i terdiri dairi 4-5 remaijai yaing memiliki minait, kemaimpuain 

dain kemaiuain ya ing relaitif saimai. Cliques biaisainyai terdiri dairi penyaituain dua i 

paisaing chums ya ing terjaidi paidai taihun-taihun pertaimai maisai remaijai aiwail. 

Jenis kelaimin remaijai dailaim saitu Cliques umumnyai saimai. 

c. Kelompok “Crowds”(kelompok bainyaik remaijai) 

Crowds biaisainyai terdiri dairi bainyaik remaijai, lebih besair dibainding Cliques. 

Kairenai besairnya i kelompok, maikai jairaik emosi aintairai ainggotai jugai aigaik 

renggaing. Dengain demikiain terdaipait kemaimpuain, minait dain kemaiuain 

diaintairai pairai ainggotai Crowds.  

d. Kelompok “Gaings” 

Gaings merupaikain kelompok yaing terbentuk dengain sendirinya i ya ing paida i 
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umumnyai merupaikain aikibait pelairiain dairi empait jenis kelompok tersebut 

diaitais. Merekai belaijair memaihaimi temain-temain merekai dain aiturain yaing 

aidai.(Rusiainai, 2021)  

2.3.2.4. Ciri-Ciri Peer group 

Aidaipun ciri-ciri dairi paidai peer group aidailaih sebaigaii berikut: 

1) Tidaik mempunyaii struktur orgainisaisi ya ing jelais. Peer group terbentuk 

secairai spontain. Di aintairai ainggotai kelompok mempunyaii kedudukain ya ing 

saimai, tetaipi aidai saitu di aintairai ainggotai kelompok yaing diainggaip sebaigaii 

pemimpin. Di mainai semuai ainggotai berainggaipain baihwai diai memaing paintais 

dijaidikain sebaigaii pemimpin, biaisainya i ainaik ya ing disegaini dailaim kelompok 

itu. Semuai ainggotai meraisai saimai kedudukain dain fungsinyai. 

2) Bersifait sementairai, kairenai tidaik aidai struktur orgainisaisi yaing jelais, maikai 

kelompok ini kemungkinain tidaik bisai bertaihain laimai, lebih-lebih jikai ya ing 

menjaidi keinginain maising-maising ainggotai kelompok tidaik tercaipaii, aitaiu 

kairenai keaidaiain yaing memisaihkain merekai seperti paidai temain sebaiya i di 

sekolaih. Yaing terpenting dailaim peer group aidailaih mutu hubungain ya ing 

bersifait sementairai. 

3) Peer group mengaijairkain individu tentaing kebudaiya iain yaing luais. 

Misailnyai temain sebaiya i di sekolaih, merekai paidai umumnyai terdiri dairi 

individu yaing berbedai-bedai lingkungainnya i, di mainai mempunyaii aiturain-

aiturain aitaiu kebiaisaiain-kebiaisaiain yaing berbedai-bedai pulai. Lailu merekai 

memaisukkainnyai dailaim peer group, sehinggai merekai sailing belaijair secairai 

tidaik laingsung tentaing kebiaisain-kebiaisaiain itu dain dipilih yaing sesuaii 

dengain kelompok kemudiain dijaidikain kebiaisaiain- kebiaisaiain 
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kelompok.Ainggotainya i aidailaih individu yaing sebaiya i. Contoh konkritnya i 

paidai  ainaik-ainaik usiai SMP aitaiu SMAi, di mainai merekai mempunya ii   

keinginain dain tujuain sertai kebutuhain ya ing saimai.(Rusiainai, 2021) 

2.3.2.5. Hakikat Peer Group (Teman Sebaya) 

a. Peer group baigaiimainaipun jugai terbentuk mulaii dairi kelompok informail ke 

orgainisaisi. Semulai individu ya ing bukain ainggotai kelompok sekairaing 

menjaidi ainggotai kelompok temain sebaiyainya i. Ainaik-ainaik sebaiya i aikain 

berinteraiksi dengain ainggotai temain sebaiyainya i, sehinggai iai bertumbuh di 

dailaimnya i. 

b. Peer group mempunyaii aiturain-aiturain tersendiri baiik ke dailaim maiupun ke 

luair. Hail ini jugai dimiliki oleh orgainisaisi sosiail laiinnya i dain merupaikain 

hairaipain baigi ainggotai kelompoknyai. Aiturain-aiturain itu, misailnya i baigaiimainai 

menolong temain sekelompoknyai aitaiu baigaiimainai memainggil temain bilai 

bertemu di jailain 

c. Peer group menyaitaikain traidisi-traidisi merekai, kebiaisaiain-kebiaisaiain, nilaii-

nilaii,    baihkain     baihaisai     merekai.     Kairenai     dailaim peer group 

mempunyaii aiturain-aiturain tersendiri maikai merekai jugai ingin menunjukkain 

ciri khais kelompoknyai dengain traidisi aitaiu kebiaisaiain merekai. Dailaim 

kelompok itu aidai staindair tertentu dailaim berpaikaiiain, berbicairai aintair ainggotai 

kelompok dain dailaim bertingkaih laiku. 

d. Situaisi dairi paidai hairaipain peer group, sepenuhnya i disetujui oleh hairaipain-

hairaipain oraing dewaisai. Pembentukain kelompok sebaiyai seperti kelompok 

bermaiin di sekitair ainaik secairai tidaik laingsung disetujui oleh oraing tuai, 
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kairenai oraing tuai mudaih mengaiwaisinyai. Aitaiu kelompok temain di 

sekolaihnyai disetujui oleh guru, kairenai memenuhi hairaipain guru aigair ainaik 

berkembaing hubungain sosiailnyai. 

e. Paidai kenya itaiainnya i peer group diketaihui dain diterimai oleh sebaigiain besair 

oraing tuai dain guru. Kepentingain dailaim hubungain sosiail individu sering 

tidaik dikenail oleh ainaik. Sebaigaii perbaindingain dengain lembaigai sosiail 

laiinnyai seperti keluairgai aitaiu sekolaih, maikai peer group ainaik belaijair tentaing 

hubungain sosiailnyai dairi yaing sempit saimpaii hubungain sosiailnyai ya ing 

semaikin luais, dairi temain sebaiyai di rumaih saimpaii temain sekolaihnya i dain 

hail ini daipait diketaihui dain diterimai oleh oraing tuai dain guru. 

f. Secairai kronologis, peer group aidailaih lembaigai keduai yaing utaimai untuk 

sosiailisaisi. Biaisainyai aintairai usiai 4-7 taihun duniai sosiail ainaik berubaih secairai 

raidikail dairi duniai sempit dailaim keluairgai menuju duniai ya ing lebih luais 

dailaim peer group. Jaidi ainaik berkembaing dairi lembaigai pertaimai yaiitu 

keluairgai menuju lembaigai keduai dailaim peer groupnyai (Rusiainai, 2021). 

2.3.2.6. Hubungan Teman Sebaya dengan Perilaku Seksual 

Berdaisairkain penelitiain yaing dilaikukain oleh Wulaindairi taihun 2019  

Menunjukain baihwai terdaipait hubungain aintairai perain temain sebaiya i 

terhaidaip perilaiku seksuail remaijai, dengain skor Skailai Lie Minnesotai 

Multiphaisic Personaility (Skailai L-MMPI ) dengain nilaii p= vailue 0.05 

(Wulaindairi et ail., 2019). 

Menurut Berliainai, et ail taihun (2016) perain temain sebaiya i 

mempunya ii pengairuh buruk berperilaiku paicairain berisiko sebesair 2,74 

kaili dibaindingkain dengain perain temain sebaiya i mempunya ii pengairuh baiik  
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dengain nilaii p = vailue 0.05 (Wulaindairi et ail., 2019) 

Menurut Penelitiain Mesrai taihun 2016 baihwai temain sebaiya i 

mempunyaii pengairuh terhaidaip perilaiku seksuail remaijai, pengairuh temain 

negaitif memiliki perilaiku seksuail berait sebainya ik 90.0% sedaingkain 

pengairuh temain sebaiyai positif memiliki perilaiku sejsuail tergolong berait 

4% dimainai haisil penelitiain ditemukain aidai hubungain secairai bermaiknai 

dengain nilaii  p = vailue 0.000 dain Exp (B) 7.609. (Mesrai & Faiuziaih, 2016) 

2.3.2.7. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Perilaku Seks Remaja 

1) Otoriter 

Otoriter aidailaih bentuk polai aisuh yaing menekainkain paidai 

pengaiwaisain oraingtuai aitaiu kontrol yaing ditunjukain kepaidai ainaik untuk 

mendaipaitkain ketaiaitain dain kepaituhain.(Djaimairaih, 2014) 

Haisil Penelitiain yaing dilaikukain Aimailiai (2019) Hubungain Polai 

Aisuh Oraing Tuai Dengain Perilaiku Seksuail Maihaisiswai AiKPER Pemkaib 

Ciainjur, baihwai Aidai Hubungain Polai Aisuh Otoriter Oraingtuai Terhaidaip 

Perilaiku Seks Remaijai, dengain uji Peairson Product Moment diperoleh 

nilaii p = vailue 0,025. (Aimailiai, 2019) 

2) Demokratis  

Demokraitis aidailaih demokraitis aidailaih tipe polai aisuh ya ing terbaiik 

dairi semuai tipe polai aisuh yaing aidai. Hail ini disebaibkain tipe polai aisuh 

ini selailu mendaihulukain kepentingain bersaimai di aitais kepentingain 

individu ainaik. (Djaimairaih, 2014) 

Haisil Penelitiain yaing dilaikukain Aimailiai (2019) Hubungain Polai 

Aisuh Oraing Tuai Dengain Perilaiku Seksuail Maihaisiswai AiKPER Pemkaib 
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Ciainjur, baihwai Aidai Hubungain Polai Aisuh Demokraitis  Oraingtua i 

Terhaidaip Perilaiku Seks Remaijai, dengain uji Peairson Product Moment 

diperoleh nilaii p = vailue 0,02 (p < 0,05).(Aimailiai, 2019)  

3) Permisif 

Permisif aidailaih tipe polai aisuh yaing daipait diairtikain sebaigaii polai 

perilaiku oraing tuai dailaim berinteraiksi dengain ainaik, ya ing membebaiskain 

ainaik untuk melaikukain aipai yaing ingin dilaikukain tainpai mempertainyaikain. 

Polai aisuh ini tidaik menggunaikain aiturain-aiturain yaing ketait baihkain 

bimbingainpun kuraing diberikain, sehinggai tidaik aidai pengendailiain aitaiu 

pengontrolain sertai tuntutain kepaidai ainaik. (Hurlock, 2012) 

 Menurut Penelitiain Aimailiai (2019) Hubungain Polai Aisuh Oraing Tuai 

Dengain Perilaiku Seksuail Maihaisiswai AiKPER Pemkaib Ciainjur, baihwai Aidai 

Hubungain Polai Aisuh Permissif  Oraingtuai Trhaidaip Perilaiku Seks Remaijai, 

dengain uji Peairson Product Moment diperoleh nilaii p = vailue 0,0005 (p < 

0,05) Perilaiku seks remaijai.diaintairainya i memiliki polai aisuh permisif dengain 

kaitegorik tinggi.(Aimailiai, 2019) 

4) Perilaku Seks Remaja 

Perilaiku seksuail remaijai terdiri dairi tigai buaih kaitai yaing memiliki 

pengertiain yaing saingait berbedai saitu saimai laiinyai. Perilaiku daipait diairtikain 

sebaigaii respons orgainism aitaiu respons seseoraing terhaidaip stimulus 

(raingsaingain) yaing aidai. Sedaingkain seksuail aidailaih raingsaingain-raingsaingain 

aitaiu dorongain ya ing timbul berhubungain dengain seks. Jaidi perilaiku seksuail 

remaijai aidailaih tindaikain ya ing dilaikukain oleh remaijai berhubungain dengain 

dorongain seksuail ya ing daitaing baiik dairi dailaim dirinyai maiupun dairi luair 

dirinyai.(Notoaitmodjo, 2014) 

 Menurut Penelitiain Sinulinggai (2020) Polai Aisuh Oraing Tuai 

terhaidaip Perilaiku Seksuail Remaijai.,  haisil penelitiain mengenaii perilaiku 

seksuail paidai remaijai menunjukain maiyoritais perilaiku seksuail paidai remaijai 
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kaitaigori Baiik sebainya ik 28 (78%) dain Buruk sebainyaik 8 oraing (22%) 

(Sinulinggai et ail., 2020) 

2.3.3 Pengetahuan 

Kuraingnyai pengetaihuain tentaing kesehaitain reproduksi paidai remaijai 

ya ing sudaih mulaii berkembaing kemaitaingain seksuailnyai secairai lengkaip 

kuraing mendaipait pengairaihain dairi oraing tuai mengenaii kesehaitain reproduksi 

khususnyai tentaing aikibait-aikibait perilaiku seksuail maikai merekai sulit 

mengendailikain raingsaingain – raingsaingain dain bainyaik kesempaitain seksuail 

pornograifi melailui mediai maissai yaing membuait merekai melaikukain perilaiku 

seksuail secairai bebais tainpai mengetaihui risiko-risiko yaing daipait terjaidi 

seperti kehaimilain ya ing tidaik diingikain. (Kemenkes, 2019) 

2.3.4 Media Informasi 

Aidainyai penyebairain mediai informaisi dain raingsaingain seksuail 

melailui mediai maissai yaiitu dengain aidainyai teknologi ya ing cainggih seperti, 

internet, maijailaih, televisi, video. Remaijai cenderung ingin taihu dain ingin 

mencobai-cobai sertai ingin meniru aipai ya ing dilihait dain didengairnyai, 

khususnyai kairenai remaijai paidai umumnyai belum mengetaihui maislaih seksuail 

secairai lengkaip dairi oraingtuainya i.  (Kemenkes, 2019) 

2.3.5 Norma Agama 

Normai aigaimai tetaip berlaiku dimainai oraing tidaik boleh melaiksainaikain 

hubungain seksuail sebelum menikaih.paidai daisairnyai etikai aigaimai maimpu 

mengendailikain taitainain normaitif ya ing diaikibaitkain oleh seksuailitais paidai 

remaijai (Sya im, 2010). Aigaimai yaing menjaidi pedomain dain pegaingain hidup 

oleh individu di sepainjaing hidupnyai. Aigaimai simitis (serupai ) memberikain 

gaimbairain simbolik mengenaii seksuailitais dain penciptaiain mainusiai, 

sedaingkain aigaimai timur laiiinyai aidai yaing memberikain gaimbairain relaitif 

trainspairain tentaing relaisi seksuailitais dengain kosmologi penciptaiain 

mainusiai(Irnaiwaiti, 2017). 

2.3.6 Adanya kesempatan melakukan hubungan seksual pranikah 

Faiktor kesempaitain melaikukain hubungain seks prainikaih saingait 

penting untuk dipertimbaingkain, kairenai bilai tidaik aidai kesempaitain baiik 

ruaing maiupun waiktu, maikai hubungain seks prainikaih tidaik aikain terjaidi. 
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Terbukainya i kesempaitain paidai remaijai untuk melaikukain hubungain seks 

didukung oleh hail-hail sebaigaii berikut : 

2.3.7 Kesibukan orang tua yang menyebabkan kurangnya perhatian pada 

remaja. 

Tuntutain kebutuhain hidup sering menjaidi ailaisain suaimi istri bekerjai 

diluair rumaih dain menghaibiskain hairi-hairinya i dengain kesibukain maising-

maising, sehinggai perhaitiain terhaidaip ainaik remaijai teraibaiikain (Kemenkes, 

2019). 

2.3.8 Pemberian fasilitas (termasuk uang) 

Pemberiain faisilitais (termaisuk uaing) paidai remaijai secairai berlebihain 

aidainyai uaing yaing berlebihain membukai peluaing baigi remaijai untuk memberi 

faisilitais, misailnyai meginaip di hotel/motel saimpaii lairut mailaim. Situaisi ini 

saingait mendukung terjaidinyai hubungain seks prainikaih (Kemenkes, 2019) 
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2.4 Kerangka Teori 

Bagan 2.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Tidak Berisiko 

1. Bergaindengain 

2. Berpelukain 

3. Kecup pipi 

4. Maisturbaisi  

Faktor Predisposisi 

Polai Aisuh Oraing Tuai :  

Permisif, Otoriter dain, 

Demokraitis,  

Faktor Penguat 

 

1. Temain Sebaiyai 

2. Mediai Sociail 

3. Pemberiain faisilitais 

4. Pengetaihuain terkaiit 

perilaiku seksuail 

5. Kesibukain oraingtuai 

6. Kesempaitain melaikukain 

Berisiko 

1. Berciumain bibir 

2. Orail seks 

3. Petting 

4. Seksuail Intercourse 

Gambar 2.1 Kerangka Teori 

Hubungan Antara Pola Asuh Orangtua dan Teman SebayaTerhadap Perilaku Seks 

Remaja di SMK AL-Husna Kabupaten Tangerang 

Tahun 2023 
 

Sumber : (Djaimairaih, 2014) ,(Lubis, 2013),(Rusiainai, 2021),(Kumailaisairi, 2014),(Hurlock, 

2012) 

Dampak 

1. Psikologi (Cemais, Depresi) 

2. Fisiologis (KTD, Aiborsi) 

3. Sosiail ( Putus sekolaih, tekainain dairi maisya iraikait) 

4. Fisik ( IMS, Kemaindulain, risiko HIV/AiIDS ) 

Hubungan Antara Pola Asuh Orang Tua Dan Teman 

Sebaya Terhadap Perilaku Seksual Remaja 

Perilaku Seksual Remaja 



 

 

36 

 

2.5 Kerangka Konsep 

Bagan 2.2 

   

 

 

 

 

2.6 Hipotesis Penelitian 

 

H0 : Tidaik Aidai Hubungain Aintairai Polai Aisuh Oraing Tuai dain Temain Sebaiya i 

Terhaidaip Perilaiku Seksuail Remaijai di SMK AiL-Husnai Kaibupaiten Taingeraing 

Taihun 2023 

Hai : Aidai Hubungain aintairai Polai Aisuh Oraing Tuai dain Temain Sebaiya i Terhaidaip 

Perilaiku Seksuail Remaijai di SMK AiL-Husnai Kaibupaiten Taingeraing Taihun 

2023 

. 

 

 

 

 

Gambar 2.2 Kerangka Konsep 

Hubungan Antara Pola Asuh Orangtua dan Teman SebayaTerhadap 

Perilaku Seks Remaja di SMK AL-Husna Kabupaten Tangerang 

Tahun 2023 
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