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LAMPIRAN 5 SOP Penelitian 

STANDAR OPRASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Baby Gym  

STANDAR 

OPRASIONAL 

PROSEDUR 

BABY GYM  

 

Pengertian  Baby gym adalah salah satu bentuk stimulasi berupa 

permainan gerak. 

Tujuan  Untuk merangsang pertumbuhan, perkembangan serta 

kemampuan motorik bayi secara optimal. 

Waktu Bayi gym dapat dilakukan selama 4 minggu dengan 

frekuensi 2 kali dalam seminggu dan durasi waktu 15 

menit  

Manfaat  1. Meningkatkan perkembangan motorik kasar bayi 

(Duduk, berdiri, berjalan) 

2. Melatih kekuatan dan daya tahan otot untuk 

membuat bayi agar lebih lentur dalam 

mempersiapkan perkembangan gerakan selanjutnya. 

3. Melatih koordinasi dan kemampuan reaksi serta 

stabilitas sendi. 

4. Memantau perkembangan dan mengenal otot tulang 

dan berbagai variasi gerakannya. 

5. Mengajarkan anak untuk berinteraksi dengan 

lingkungan.  

6. Mempererat hubungan orang tua dengan anak. 

Peralatan  Kasur tipis yang empuk, musik (lagu anak-anak) 

Tempat  Tempat yang hangat, nyaman dan tidak panas, 

penerangannya bagus dan tidak berisik 

Perlu diperhatikan 1. Bayi dalam keadaan sehat.  

2. Waktu yang tepat, yaitu bayi sudah tidur dan sudah 

makan  



 

 
 

3. Jika bayi menangis, maka baby gym dihentikan 

sementara 

Teknik baby gym 1. Tekukkan lutut 

Peganglah kedua kaki bayi 

selanjutnya di tekuk lutut 

kaki perlahan menuju 

kearah perutnya (lakukan 

gerakan naik dan turun). 

2. Menekuk lutut bergantian 

 

Lakukan gerakan lutut ditekuk kanan dan kiri 

(bergantian). 

3. Tangan dan lutut membentuk diagonal 

 

Silangkan antara tangan kanan dan lutut kiri 

(bergantian). 

 

 



 

 
 

4. Menyilangkan kedua tangan 

 

Pegang tangan di atas dada (tangan kanan dan kiri 

bergantian). 

5. Mengangkat kedua tangan ke atas 

Tangan kanan dan tangan kiri 

berada di samping telinga. 

 

 

Prosedur pelaksanaan 1. Menjelaskan prosedur penelitian kepada ibu 

responden 

2. Memberikan informed consent kepada ibu 

responden 

3. Mencatat di lembar observasi perkembangan 

motorik kasar (pretest) 

4. Melakukan baby gym selama 4 minggu (8x) 

5. Mencatat di lembar observasi perkembangan 

motorik kasar (Posttest) 

Referensi  SDIDTK KEMENKES RI (2016) 
Nurlatifah dan Novita (2022) 

Febriyanti et al. (2020) 

Zaidah (2020) 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 6 Informed Consent 

 

Informed Consent  

Mendapatkan Persetujuan Setelah Penjelasan:  

Informasi esensial untuk calon peserta penelitian 

 (WHO-CIOMS 2016) 

 

Judul Penelitian : Efektivitas Baby Gym Terhadap Perkembangan 

Motorik Kasar Pada Bayi Usia 6 – 9 Bulan Di Desa 

Sukadamai Kecamatan Sukamakmur Kabupaten 

Bogor 

Jenis Penelitian  : Kuantitatif  

Nama Peneliti    : Evi Ayu Purnamasari 

Alamat Peneliti  : Kp. Cihieum RT/RW 03/02 Desa Sukadamai 

Kecamatan Sukamakmur Kabupaten Bogor 

Lokasi Penelitian  : Desa Sukadamai Kecamatan Sukamakmur 

Kabupaten Bogor 

Sebelum meminta persetujuan individu untuk berpartisipasi dalam penelitian, 

peneliti harus memberikan informasi berikut, dalam bahasa atau bentuk komunikasi 

lain yang dapat dipahami individu. 

1. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivtas baby gym terhadap 

perkembangan motorik kasar pada bayi usia 6 - 9 bulan. Penelitian ini akan 

dilakukan selama 4 minggu dengan frekuensi 2 kali dalam seminggu (8x 

perlakuan), dimana setiap bayi usia 6 - 9 bulan akan di berikan perlakuan (baby 

gym) dengan durasinya 15 menit. Namun sebelum baby gym pada hari pertama 

akan di observasi motorik kasarnya pada bagian sebelum perlakuan (pretest) 

dan di observasi kembali setelah 8x perlakuan pada bagian setelah perlakuan 

(posttest). 

2. Perkembangan motorik kasar bayi usia 6-9 bulan adalah suatu proses 

perkembangan pada bayi usia 6-9 bulan yang mengalami perubahan 

kemampuan pergerakan tubuh yang menggunakan otot-otot besar 

(Mempertahankan lehernya, duduk, berdiri). 



 

 
 

Ibu bayi di minta berpartisipasi sebagai pendamping subjek karena merupakan 

ibu dari bayi yang berusia 6 – 9 bulan. Bila ibu setuju untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini, ibu diminta untuk menandatangani dan menuliskan 

tanggal pada lembar konfirmasi persetujuan untuk berpartisipasi sebagai 

responden dalam penelitian ini. 

3. Jika ibu memutuskan untuk tidak berpartisipasi maka hal ini tidak akan 

mempengaruhi apapun. Keikutsertaan bayi pada penelitian ini bersifat 

sukarela. Ibu bayi memiliki hak penuh untuk mengundurkan diri atau 

menyatakan batal untuk berpartisipasi kapan saja. 

4. Penelitian ini akan di lakukan selama 4 minggu, dengan frekuensi 2 kali dalam 

seminggu (8x perlakuan), dimana setiap bayi usia 6 - 9 bulan akan di berikan 

perlakuan (baby gym) dengan durasinya 15 menit 

5. Dengan berpartisipasi dalam penelitian ini, bayi dapat berperan penting untuk 

membuktikan manfaat baby gym terhadap perkembangan motorik kasar pada 

bayi usia 6-9 bulan dan setelah selesai observasi 8x perlakuan bayi akan di 

berikan souvenir. 

6. Sebagai subjek dalam studi ini, bayi akan diberikan pelakuan baby gym selama 

4 minggu dengan frekuensi 2 kali dalam seminggu dan durasi waktu 15 menit. 

Prosedur ini tidak bahaya karena baby gym merupakan suatu stimulasi 

perkembangan motorik kasar dengan cara melakukan pergerakan pada bayi dan 

menyehatkan. 

7. Penelitian terkait perlakuan baby gym untuk perkembangan motorik kasar pada 

bayi usia 6-9 bulan. Hasil penelitian ini diharapkan memberikan ilmu 

pengetahuan baru bagi ibu yang mempunyai bayi usia 6–9 bulan dan pada bayi 

mendapatkan perkembangan motorik kasar sesuai dengan usia pada tahap 

perkembangan. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

INFORMED CONSENT  

(PERNYATAAN PERSETUJUAN IKUT PENELITIAN)  

 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama Ibu  :  

Nama Bayi  : 

Umur Bayi  : 

Jenis Kelamin  : 

Alamat   :  

 

Telah mendapat keterangan secara terinci dan jelas mengenai : 

1. Penelitian yang berjudul “Efektivitas Baby Gym Terhadap Perkembangan 

Motorik Kasar Pada Bayi Usia 6 – 9 Bulan Di Desa Sukadamai Kecamatan 

Sukamakmur Kabupaten Bogor” 

2. Perlakuan yang akan diterapkan pada subyek 

3. Manfaat ikut sebagai subyek penelitian 

4. Bahaya yang akan timbul 

5. Prosedur penelitian  

Dalam proses penelitian mendapat kesempatan mengajukan pertanyaan mengenai 

segala sesuatu yang berhubungan dengan penelitian tersebut. Oleh karena itu saya 

bersedia secara sukarela untuk menjadi subyek penelitian dengan penuh kesadaran 

serta tanpa keterpaksaan.  

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak 

manapun. 

 

 

        Bogor,Desember 2022 

Peneliti,     Ibu Responden, 

 

 

 (Evi Ayu Purnamasari)   …………………………….  



 

 
 

LAMPIRAN 7 Instrumen Penelitian 

 

LEMBAR OBSERVASI  

EFEKTIVITAS BABY GYM TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK 

KASAR PADA BAYI USIA 6 – 9 BULAN DI DESA SUKADAMAI 

KECAMATAN SUKAMAKMUR KABUPATEN BOGOR 

 

 

 

 

DATA RESPONDEN 

Nomer Responden : 

Nama Bayi    :     

Usia Bayi       : 

Nama Ibu    :          

Alamat      :         

No. HP  : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

PRETEST         

Tanggal  : 

Motorik Kasar pada bayi usia 6-9 bulan 

No.  Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Apakah bayi duduk sendiri selama 60 detik ?   

2.  Apakah bayi dapat mempertahankan lehernya 

secara kaku, saat di pegang kedua tangannya lalu 

di tarik secara perlahan (dari posisi terlentang ke 

posisi duduk) ? 

  

3.  Apakah bayi menyangga sebagian berat badan 

dengan kedua kakinya, saat ibu/pengasuh 

mengangkat bayi melalui ketiak bayi ke posisi 

berdiri ? 

  

4.  Apakah bayi dapat memegang 1 kubus pada 

tangan kanan dan 1 kubus pada tangan kiri ? 

  

5.  Apakah bayi memungut potongan biskuit/kacang-

kacangan dengan tangannya ? 

  

 Total   

Keterangan : Lembar observasi yang mengisi adalah peneliti sesuai dengan jawaban ibu 

responden dan gerakan perkembangan motorik kasar bayi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

POSTTEST         

Tanggal  : 

Motorik Kasar pada bayi usia 6-9 bulan 

No.  Pertanyaan Ya Tidak 

1.  Apakah bayi duduk sendiri selama 60 detik ?   

2.  Apakah bayi dapat mempertahankan lehernya 

secara kaku, saat di pegang kedua tangannya lalu 

di tarik secara perlahan (dari posisi terlentang ke 

posisi duduk) ? 

  

3.  Apakah bayi menyangga sebagian berat badan 

dengan kedua kakinya, saat ibu/pengasuh 

mengangkat bayi melalui ketiak bayi ke posisi 

berdiri ? 

  

4.  Apakah bayi dapat memegang 1 kubus pada 

tangan kanan dan 1 kubus pada tangan kiri ? 

  

5.  Apakah bayi memungut potongan biskuit/kacang-

kacangan dengan tangannya ? 

  

 Total   

Keterangan : Lembar observasi yang mengisi adalah peneliti sesuai dengan jawaban ibu 

responden dan gerakan perkembangan motorik kasar bayi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

LAMPIRAN 8 Master Tabel 

PRETEST 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Umur Jenis Kelamin Sebelum SPSS P1 P2 P3 P4 P5 Total

1 By. NAR 8 Perempuan Terlambat SKOR 2-3 1 1 0 0 1 3

2 By. APR 8 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 1 1 0 1 1 4

3 By. TG 9 Laki-laki Terlambat SKOR 2-3 0 1 1 0 1 3

4 By. RAR 6 Laki-laki Terlambat SKOR 2-3 0 0 1 1 1 3

5 By. ROR 6 Laki-laki Terlambat SKOR 2-3 0 0 1 1 0 2

6 By. NR 8 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 0 1 4

7 By. AW 9 Laki-laki Terlambat SKOR 2-3 1 1 1 0 0 3

8 By. NW 7 Laki-laki Terlambat SKOR 2-3 0 1 0 1 1 3

9 By. MR 8 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 1 1 0 1 1 4

10 By. MA 8 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 0 1 1 4

11 By. BHN 7 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 1 1 0 1 1 4

12 By. A 6 Laki-laki Terlambat SKOR 2-3 0 0 1 1 0 2

13 By. AA 6 Perempuan Terlambat SKOR 2-3 0 1 0 1 1 3

14 By. MAN 6 Laki-laki Terlambat SKOR 2-3 0 0 1 0 1 2

15 By. SAAH 7 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 0 1 4

16 By. CL 7 Perempuan Terlambat SKOR 2-3 0 1 0 1 0 2

17 By. RR 8 Laki-laki Terlambat SKOR 2-3 1 1 0 0 1 3

18 By. I 8 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 0 1 1 4

19 By. AAH 9 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 0 4

20 By. NN 9 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 0 1 4

Data Responden
No.

Formulir KPSP



 

 
 

POST TEST 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Umur Jenis Kelamin Sesudah SPSS P1 P2 P3 P4 P5 Total

1 By. NAR 8 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

2 By. APR 8 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

3 By. TG 9 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

4 By. RAR 6 Laki-laki Terlambat SKOR 2-3 0 0 1 1 1 3

5 By. ROR 6 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 0 1 1 1 1 4

6 By. NR 8 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

7 By. AW 9 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

8 By. NW 7 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

9 By. MR 8 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

10 By. MA 8 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

11 By. BHN 7 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

12 By. A 6 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 0 1 1 1 1 4

13 By. AA 6 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 0 1 1 1 1 4

14 By. MAN 6 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 0 1 4

15 By. SAAH 7 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

16 By. CL 7 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 0 4

17 By. RR 8 Laki-laki Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

18 By. I 8 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

19 By. AAH 9 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

20 By. NN 9 Perempuan Sesuai SKOR 4-5 1 1 1 1 1 5

No.
Data Responden Formulir KPSP

INTERVENSI PENILAIAN KPSP 

TIDAK SESUAI SKOR 0-1 

TERLAMBAT SKOR 2-3 

SESUAI  SKOR 4-5 



 

 
 

LAMPIRAN 9 Hasil Output Analisis Penelitian 

 

1. HASIL OUTPUT UNIVARIAT 

 

                               Statistics 

 Sebelum baby gym Sesudah baby gym 

N Valid 20 20 

Missing 0 0 

Mean 3.25 4.65 

Std. Error of Mean .176 .131 

Median 3.00 5.00 

Std. Deviation .786 .587 

Minimum 2 3 

Maximum 4 5 

 

Sebelum baby gym 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terlambat 4 20.0 20.0 20.0 

Terlambat 7 35.0 35.0 55.0 

Sesuai 9 45.0 45.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  

 

Sesudah baby gym 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Terlambat 1 5.0 5.0 5.0 

Sesuai 5 25.0 25.0 30.0 

Sesuai 14 70.0 70.0 100.0 

Total 20 100.0 100.0  



 

 
 

 

 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sebelum baby gym Mean 3.25 .176 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 2.88  

Upper Bound 3.62  

5% Trimmed Mean 3.28  

Median 3.00  

Variance .618  

Std. Deviation .786  

Minimum 2  

Maximum 4  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -.496 .512 

Kurtosis -1.152 .992 

Sesudah baby gym Mean 4.65 .131 

95% Confidence 

Interval for Mean 

Lower Bound 4.38  

Upper Bound 4.92  

5% Trimmed Mean 4.72  

Median 5.00  

Variance .345  

Std. Deviation .587  

Minimum 3  

Maximum 5  

Range 2  

Interquartile Range 1  

Skewness -1.521 .512 

Kurtosis 1.636 .992 



 

 
 

2. HASIL OUTPUT BIVARIAT 

A. UJI NORMALITAS DATA (SHAPIRO WILK) 

 

B. Wilcoxon Signed Ranks Test 

Ranks 

 N 

Mean 

Rank 

Sum of 

Ranks 

Sesudah baby gym - 

Sebelum baby gym 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 19b 10.00 190.00 

Ties 1c   

Total 20   

a. Sesudah baby gym < Sebelum baby gym 

b. Sesudah baby gym > Sebelum baby gym 

c. Sesudah baby gym = Sebelum baby gym 

 

Test Statisticsa 

 Sesudah - Sebelum baby gym 

Z -3.938b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic df Sig. 

Sebelum baby gym .280 20 .000 .784 20 .001 

Sesudah baby gym .424 20 .000 .632 20 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 
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