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Abstrak 

 

EFEKTIVITAS BABY GYM TERHADAP PERKEMBANGAN MOTORIK 

KASAR PADA BAYI USIA 6 – 9 BULAN DI DESA SUKADAMAI 

KECAMATAN SUKAMAKMUR KABUPATEN BOGOR 

 

Evi Ayu Purnamasari, Triana Indrayani, Retno Widowati 

 

Latar Belakang: Masa bayi adalah masa emas dan masa kritis perkembangan. 

Pada usia 6-9 bulan kemampuan motorik kasar bayi dimulai dengan duduk tanpa 

pegangan kemudian berdiri dengan pegangan. Baby gym adalah teknik yang 

merangsang pertumbuhan, perkembangan, terutama motorik kasar bayi secara 

optimal. Di Indonesia diketahui 7,5% bayi mengalami keterlambatan 

perkembangan. 

Tujuan: Untuk mengetahui efektivitas baby gym terhadap perkembangan motorik 

kasar pada anak usia 6-9 bulan di Desa Sukadamai Kecamatan Sukamakmur 

Kabupaten Bogor. 

Metodologi: Jenis penelitian kuantitatif dengan desain penelitian quasi 

eksperimental. Dari satu kelompok pretest dan posttest. Teknik pengambilan 

sampel sebanyak 20 bayi dilakukan secara purposive. Instrumen penelitian 

menggunakan lembar KPSP. Analisis data dilakukan dengan uji Wilcoxon. 

Hasil penelitian: Menunjukkan p-value 0,000 < 0,05 sehingga ada pengaruh yang 

signifikan terhadap perkembangan motorik kasar bayi antara sebelum dan sesudah 

baby gym. 

Simpulan: Terdapat pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan skor 

perkembangan motorik kasar anak 6-9 bulan setelah diberikan perawatan baby gym. 

Saran: Diharapkan ibu dan bayi rajin datang ke Puskesmas dan Posyandu untuk 

mengikuti pelayanan pemantauan perkembangan secara berkala sehingga dapat 

mendeteksi secara dini keterlambatan perkembangan motorik kasar. 

 

Kata Kunci: Bayi, Baby gym, Motorik kasar 

 

Kepustakaan: 36 pustaka (2014 – 2023) 
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