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Lampiran 2 
 

Lampiran Surat Izin Penelitian dari Fakultas 
 



 

Lampiran 3 
 

Surat Balasan Penelitian dari Instansi Penelitian 
 

 

 



 

 

Lampiran 4 
 

Lembar penjelasan penelitian 
 

 

 

 

Kepada Yth. 

Bapak /Ibu Responden 

Di RSUD Pasar Rebo 

 
 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : Chairunnisa fitria roma dhoni 

NPM 183112420150149 

Pekerjaan : Mahasiswa Fakultas Ilmu Kesehatan Prodi Keperawatan 

Pembimbing : Ns. Diah Anggraini, S.Kep., M.Kep dan Dr. Retno Widowati,M.Si. 

 

 

Akan melakukan penelitian yang berjudul “hubungan penerapan metode kanguru terhadap 

kestabilan tanda-tanda vital pada BBLR di RSUD Pasar Rebo”. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan penerapan metode kanguru terhadap 

kestabilan tanda-tanda vital. Hasil penelitian ini di harapkan memberikan manfaat bagi bayi yang 

memiliki berat badan rendah dengan menggunakan perawatan metode kanguru. Saudara di minta 

untuk berpartisipasi dalam penelitian ini ,dan saudara berhak menolak bepartisipasi dalam penelitian 

ini. 

Prosedur pengumpulan data dalam penelitian ini melalui kuesioner dan observasi tanda- 

tanda vital bayi berat lahir rendah. Bpk/Ibu diminta untuk berpartisipasi untuk menjadi responden 

dalam penelitian ini denngan mengisi kuesioner dan informed consent persetujuan. Dalam pengisian 

kuesioner penelitian dan mengobservasi tanda-tanda vital bayi,mungkin peneliti mungkin 

menimbulkan ketidaknyamanan kepada Bpk/Ibu. Oleh karena itu peneliti akan menjamin 



kerahasiaan identitas dan semua informasi yang di berikan dan peneliti menjamin tidak akan terjadi 

eksploitasi pada Bpk/Ibu sebagai responden. 

Penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian dan pengaruh negatif apapun terhadap diri 

maupun pekerjaan,status Bpk/Ibu . Jika Bpk/Ibu bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian 

saya,saya persilahkanuntuk mengisi inform consent dan kuesioner yang telah di sediakan. 

 

 

 

 

 

Jakarta ,Januari 2023 

 

 

 

 

 

 
Peneliti 

Chairunnisa Fitria R 



Lampiran 5 Surat Persetujuan Menjadi Responden Penelitian (Informed Consent) 

 

 

 

 

Lembar Persetujuan Subjek Penelitian (Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

Nama : 

 

Umur : 

 

Wali diri/keluarga : 

 

Setelah mendapatkan penjelasan dan keterangan secara lengkap, maka dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan saya menandatangani dan menyatakan MENYETUJUI untuk menjadi 

responden penelitian dengan judul “Hubungan penerapan metode kanguru terhadap kestabilan 

tanda-tanda vital pada BBLR di RSUD Pasar Rebo”. 

 
 

Jakarta, Januari 2023 

 

 

Saksi Responden 

 

 

(……………………) (…………………….) 



Lampiran 6 
 

Instrumen Penelitian 

 

1. Lembar Kuisioner Penerapan Metode Kanguru 

 
 

“KUESIONER PENERAPAN METODE KANGURU” 

 
 

Petunjuk pengisian : 

 

1. Bacalah pernyataan dengan teliti. 

 

2. Isilah data demografi saudara. 

 

3. Kuesioner yang telah diisi, mohon dikembalikan segera kepada peneliti. 

 

4. Terima kasih dan selamat mengisi. 

 
 

I. Data demografi 

 

1. Nama Ibu/ayah : 

 

2. Nama Bayi : 

 

3. Jenis kelamin : ( ) Laki-laki ( ) Perempuan 

 

4. Tanggal Lahir Bayi : 

 

5. Berat Badan Lahir Bayi : gram 

 

6. Usia Gestasi bayi saat bayi lahir : minggu 

 
II. Petunjuk Pengisian 

Pada setiap nomor pernyataan berilah tanda () tepat pada kolom yang tersedia sesuai dengan 

penilaian Anda! 

 
A.Penerapan metode Kanguru 

NO. Pernyataan Ya Tidak 

1. Ketika bayi anda lahir sampai 

usia24 jam,apakah Anda 

pernah melakukan Perawatan 
Metode Kanguru ? 

  



 *jika menjawab 
tidak,kuesioner tidak perlu 

lanjut. 

  

2. Apakah Anda mencuci tangan 
sebelum memegang Bayi ? 

  

3. Bayi hanya memakai popok 

dan topi saat Perawatan 
Metode Kanguru berlangsung 

  

4. Bayi di letakan diantara 
payudara dengan posisi tegak 

  

5. Bayi dalam keadaan telanjang 

dan tubuh bayi menempel pada 

dada telanjang ibu ( Skin to 
Skin ) 

  

6. Kepala bayi di palingkan ke sisi 
kanan atau kiri dengan posisi 

sedikit tengadah 

  

7. Posisi bayi kaki dan tangan 
dalam posisi fleksi seperti 

posisi kodok 

  

8. Bayi disangga oleh gendongan 

yang diikatkan kepada ibu 

  

9. Ibu /ayah memaki baju longgar   

10. Melakukan Perawatan metode 
kanguru minimal 1 jam 

  

 

Sumber : SOP pada Panduan Pelayanan perawatan metode kanguru di rumah sakit tingkat 

kabupaten,Perinasia 2012 dan buku Bayi Berat Lahir Rendah dan penatalaksaannya Etti 

Suryani 2020 



2. Lembar Observasi Penerapan Metode Kanguru 
 

 

 
1. Nama Ibu / Ayah : 

2. Umur : 

3. Nama bayi : 

4. Tanggal Lahir Bayi : 

5. Berat Bayi Lahir : 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 

 

 

 

 
 

 
2. Nama Ibu / Ayah : 

3. Umur : 

4. Nama bayi : 

5. Tanggal Lahir Bayi : 

6. Berat Bayi Lahir : 

LEMBAR OBSERVASI 

 

 
Tgl Jam PMK  

Suhu 
 

Ket 
 

HR 
 

Ket 
 

RR 

 

Ket 

Di lakukan Tidak 
dilakukan 

          



Lampiran 7 Hasil uji validitas dan reliabilitas 

 

1. Uji Validitas 

 



 



Case Processing Summary 

N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda
 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

2. Uji reliabilitas 

 

Uji reliabilitas 

 
Reliability Statistics 

 

Cronbach's 
Alpha 

Cronbach's 
Alpha Based on 

Standardized 
Items 

 
 

N of Items 

.986 .988 10 

 
 

Item-Total Statistics 
 

Scale Mean if 
Item Deleted 

 

Scale Variance 
if Item Deleted 

Corrected Item- 
Total 

Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Q1 11.70 15.183 .992 .983 

Q2 11.70 15.183 .992 .983 

Q3 11.70 15.183 .992 .983 

Q4 11.70 15.183 .992 .983 

Q5 11.70 15.183 .992 .983 

Q6 11.70 15.183 .992 .983 

Q7 11.70 15.183 .992 .983 

Q8 11.70 15.183 .992 .983 

Q9 11.57 15.702 .737 .991 

Q10 11.53 15.844 .689 .992 



Lampiran 8 
 

Univariat dan bivariat 
 

 

1. Univariat 

 

Hasil Output karakteristik bayi berat lahir rendah 

 
jeniskelamin 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki- 

laki 

16 53,3 53,3 53,3 

Perem 

puan 

14 46,7 46,7 100,0 

Total 30 100,0 100,0 
 

 
 

 
Usia Gestasi 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Prematur (< 37 minggu) 17 56.7 56.7 56.7 

Cukup Bulan (37 - 42 

minggu) 

13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
 

 
 
 

 
Frekuensi penerapan metode kanguru 

 

 
Penerapan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.0 14 46.7 46.7 46.7 

2.0 5 16.7 16.7 63.3 

3.0 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
 



 

Frekuensi suhu bayi berat lahir rendah 
 

suhu 
 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak normal 13 43.3 43.3 43.3 

Normal 17 56.7 56.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
 

 

 
Frekuensi denyut jantung bayi berat lahir rendah 

 
denyut jantung 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak normal 15 50.0 50.0 50.0 

normal 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
 

 
Frekuensi pernafasan bayi berat lahir rendah 

 
pernafasan 

 
 

Frequency 

 
 

Percent 

 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak normal 12 40.0 40.0 40.0 

normal 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0 
 



2. Bivariat 

 

Hubungan PMK dengan suhu bayi berat lahir rendah 

PMK * suhu Crosstabulation 

suhu  
 

Total normal tidak normal 

PMK Dilakukan dengan baik Count 13 1 14 

% of Total 43.3% 3.3% 46.7% 

Dilakukan dengan kurang 

baik 

Count 4 1 5 

% of Total 13.3% 3.3% 16.7% 

Tidak dilakukan Count 0 11 11 

% of Total 0.0% 36.7% 36.7% 

Total Count 17 13 30 

% of Total 56.7% 43.3% 100.0% 

Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 22.961a
 2 .000 

Likelihood Ratio 28.845 2 .000 

Linear-by-Linear Association 20.351 1 .000 

N of Valid Cases 30 
  

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.17. 

 

Hubungan PMK dengan denyut jantung bayi berat lahir rendah 

 
PMK * denyutjantung Crosstabulation 

denyutjantung  
 

Total normal tidak normal 

PMK Dilakukan dengan baik Count 13 1 14 

% of Total 43.3% 3.3% 46.7% 

Dilakukan dengan kurang 

baik 

Count 2 3 5 

% of Total 6.7% 10.0% 16.7% 

Tidak dilakukan Count 0 11 11 

% of Total 0.0% 36.7% 36.7% 

Total Count 15 15 30 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 



 

Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 21.486a
 2 .000 

Likelihood Ratio 27.654 2 .000 

Linear-by-Linear Association 20.703 1 .000 

N of Valid Cases 30 
  

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The 

minimum expected count is 2.50. 

 
 

 

Hubungan PMK dengan pernafasan bayi berat lahir rendah 

 
PMK * pernafasan Crosstabulation 

pernafasan  
 

Total normal tidak normal 

PMK Dilakukan dengan baik Count 14 0 14 

% of Total 46.7% 0.0% 46.7% 

Dilakukan dengan kurang 

baik 

Count 2 3 5 

% of Total 6.7% 10.0% 16.7% 

Tidak dilakukan Count 2 9 11 

% of Total 6.7% 30.0% 36.7% 

Total Count 18 12 30 

% of Total 60.0% 40.0% 100.0% 

 
 

Chi-Square Tests 
 
 

 
Value 

 
 

 
df 

Asymptotic 

Significance (2- 

sided) 

Pearson Chi-Square 18.182a
 2 .000 

Likelihood Ratio 23.220 2 .000 

Linear-by-Linear Association 16.966 1 .000 

N of Valid Cases 30 
  

a. 3 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2.00. 



 

Lampiran 9 Tabulasi data 

 

1. Suhu bayi berat lahir rendah 

 

No 

Responden 

Jenis 

kelamin 

PMK Rerata suhu Keterangan 

1 2 1 37 ⁰C 1 

2 2 1 36,5⁰C 1 

3 2 1 36,6⁰C 1 

4 2 3 36⁰C 2 

5 1 3 36,4⁰C 2 

6 2 2 36,2⁰C 2 

7 1 1 36,6⁰ C 1 

8 1 3 36,3⁰ C 2 

9 2 1 36,7⁰ C 1 

10 1 3 36,4⁰ C 2 

11 1 2 36,5⁰C 1 

12 2 2 36,7⁰C 1 

13 1 3 36⁰C 2 

14 1 1 36,8⁰C 1 

15 1 1 36,7⁰C 1 

16 1 3 35,5⁰C 2 

17 2 1 36,5⁰C 1 

18 1 3 36,3⁰C 2 

19 1 1 36,8⁰C 1 

20 1 1 37,4⁰C 1 

21 2 1 37⁰C 1 

22 1 3 36,3⁰C 2 

23 2 3 36⁰C 2 

24 1 1 37,7⁰C 1 

25 2 1 36,5⁰C 1 

26 1 3 36,2⁰C 2 

27 2 2 36,6⁰C 1 

28 2 3 36⁰C 2 

29 2 1 36,4⁰C 2 

30 1 2 36,6⁰C 1 



2. Denyut jantung bayi berat lahir rendah 
 

 

No 

Responden 

Jenis 

kelamin 

Penerapan 

PMK 

Rerata 

denyut/menit 

Keterangan 

1 2 1 140 1 

2 2 1 146 1 

3 2 1 158 1 

4 2 3 168 2 

5 1 3 163 2 

6 2 2 160 1 

7 1 1 156 1 

8 1 3 169 2 

9 2 1 134 1 

10 1 3 162 2 

11 1 2 159 1 

12 2 2 165 2 

13 1 3 167 2 

14 1 1 155 1 

15 1 1 151 1 

16 1 3 169 2 

17 2 1 143 1 

18 1 3 164 2 

19 1 1 159 1 

20 1 1 160 1 

21 2 1 148 1 

22 1 3 165 2 

23 2 3 166 2 

24 1 1 139 1 

25 2 1 161 2 

26 1 3 165 2 

27 2 2 167 2 

28 2 3 169 2 

29 2 1 147 1 

30 1 2 164 2 



3. Pernafasan bayi berat lahir rendah. 
 

 
 

No 

Responden 

Jenis 

kelamin 

Penerapan pmk Rerata 

pernafasan 

Keterangan 

1 2 1 47 1 

2 2 1 51 1 

3 2 1 48 1 

4 2 3 60 1 

5 1 3 61 2 

6 2 2 46 1 

7 1 1 42 1 

8 1 3 66 2 

9 2 1 44 1 

10 1 3 65 2 

11 1 2 48 1 

12 2 2 62 2 

13 1 3 59 1 

14 1 1 49 1 

15 1 1 57 1 

16 1 3 61 2 

17 2 1 58 1 

18 1 3 63 2 

19 1 1 46 1 

20 1 1 43 1 

21 2 1 49 1 

22 1 3 62 2 

23 2 3 66 2 

24 1 1 60 1 

25 2 1 48 1 

26 1 3 62 2 

27 2 2 65 2 

28 2 3 62 2 

29 2 1 52 1 

30 1 2 61 2 



Kuesioner PMK 

 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 2 1 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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Dokumentasi 
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Pendidikan : 

 

2006 – 2012 : SD N 1 Jlegiwinangun 

 

2012 – 2015 : SMP N 3 Kutowinangun 

 

2015 – 2018 : SMA N 1 Kutowinangun 
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