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BAB V 

 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil dan pembahasan,maka simpulan dari penelitian ini adalah diketahui skor : 

1) Karakteristik jenis kelamin bayi BBLR pada penelitian ini dominan laki-laki sebesar (3,3%  

dan untuk usia gestasi paling dominan adalah usia prematur (<37 minggu ) sebesar 56%. 

2)  Bayi berat lahir rendah pada penelitian ini lebih banyak di terapkan metode PMK yaitu 

sebanyak 62,4 %. 

3) Tanda-tanda vital berat bayi lahir rendah pada penelitian ini seperti suhu lebih dominan yang 

normal yaitu sebesar 56,7%,untuk detak jantung seimbang antara yang normal dan yang tidak 

normal yaitu sebesar 50 % sedangkan untuk pernafasan lebih dominan yang normal yaitu 

sebesar 60 %. 

4) Hasil uji Person Chi-Square menunjukan adanya hubungan signifikan  (P-value = 0,000) 

antara penerapan metode PMK dengan suhu ,denyut jantung dan pernafasan bayi berat lahir 

rendah. 
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5.2 Saran  

5.2.1  Bagi Universitas 

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih luas mengenai “Hubungan Penerapan Metode 

Kanguru terhadap Kestabilan Tanda-tanda vital BBLR “ 

5.2.2  Bagi Masyarakat  

Karena banyak sekali manfaat yang dapat ambil dari perawatan metode kanguru ini,peneliti 

berharap agar masyarakat menjadikan metode kanguru ini sebagai salah satu perawatan bayi berat 

lahir rendah karena selain banyak manfaatnya,metode kanguru juga mudah dan murah 

dilakukan.peneliti juga menyarankan kepada masyarakat untuk mampu melakukan perawatan 

metode kanguru secara mandiri di rumah. 

 

 


