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Abstrak 

 

HUBUNGAN PENERAPAN METODE KANGURU TERHADAP 

KESTABILAN TANDA-TANDA VITAL PADA BAYI BERAT 

 LAHIR RENDAH (BBLR) DI RSUD PASAR REBO 

 

Chairunnisa fitria, Diah Argarini, Retno Widowati 

 

 

Latar belakang : Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) adalah bayi yang lahir dengan 

berat badan kurang dari 2.500 gram tanpa memperhatikan usia gestasi. Bayi berat 

lahir rendah  ini akan menimbulkan dampak dalam jangka panjang dimasa yang 

akan datang yang akan mempengaruhi kualitas generasi penerus 

bangsa.Penatalaksaan umum pada BBLR menjadi hal yang sangat diperlukan untuk 

mencegah terjadinya komplikasi.Salah satu tindakan yang dapat diberikan pada 

bayi-bayi dengan BBLR yaitu dengan perawatan metode kangaroo mother care 

.Perawatan metode Kangguru adalah metode perawatan bayi Prematur atau BBLR 

dengan kontak kulit ke kulit dengan ibu atau anggota keluarga lainnya agar bayi 

tumbuh dan berkembang secara optimal. 

 

Tujuan :Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan penerapan  metode 

kanguru dengan kestabilan tanda-tanda vital bayi berat lahir rendah. 

 

Metode Penelitian : Penelitian ini berbentuk deskriptif analitik dengan 

pendekatan crossectional  yaitu  metode penelitian deskriptif dan analisis, dimana 

peneliti melakukan observasi tanda-tanda vital bayi yang dilakukan metode 

kanguru maupun yang tidak dilakukan metode kanguru.Instrumen yang digunakan 

adalah lembar observasi dan kuisisoner penerapan metode kanguru.Teknik sampel 

yang digunakan adalah purposive sampling dengan jumlah sampel 30 bayi. 

 

Hasil Penelitian :Hasil penelitian dengan uji chi-square (P-value = 0,000) 

menunjukan bahwa ada hubungan yang signifikan antara penerapan metode PMK 

dengan suhu,denyut jantung dan pernafasan bayi berat lahir rendah.  

 

Kesimpulan:Pada penelitian ini menunjukan bahwa  adanya hubungan antara 

penerapan metode PMK dengan suhu,denyut jantung dan pernafasan bayi berat 

lahir rendah.  

 

 

 

 

Kata Kunci: Hubungan penerapan metode kanguru,kestabilan tanda-tanda vital 

bayi berat lahir rendah. 
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