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Abstrak 

 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN DAN PENDIDIKAN 

TENTANG BAHAYA ROKOK DENGAN PERILAKU MEROKOK 

PADA REMAJA DI RT 05 DESA RAWAPANJANG BOGOR 

Aisyah Nur Ramadhanny, Susanti Widiastuti, Nur Fajariyah 

 

Latar Belakang : Pengetahuan pada remaja mengenai perilaku merokok bahwa 

remaja sudah mengetahui bahaya yang ditimbulkan bagi dirinya dan oranglain. Saat 

ini banyak sekali remaja yang mulai berpendidikan SD hingga Perguruan Tinggi 

melakukan kegiatan merokok baik secara terang-terangan bahkan ada yang 

sembunyi-sembunyi. 

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan dan pendidikan tentang 

bahaya rokok dengan perilaku merokok pada remaja di RT 05 Desa Rawapanjang 

Bogor. 

Metodologi Penelitian : Metode pada penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif dengan desain penelitian cross sectional. Dan menggunakan uji statistik 

Chi-Square 

Hasil Penelitian : Dari hasil penelitian hubungan penelitian ini menunujukan 

bahwa tidak ada hubungan yang signifikan pada pengetahuan, pendidikan dan 

perilaku merokok dengan P-value 0.966 dan juga P-value 0.856 (P>0,05) sehingga 

dapat disimpulkan Ho diterima dan Ha ditolak. 

Kesimpulan : Pada penelitian ini menunjukkan bahwa tidak ada pengaruh antara 

tingkat pengetahuan dan pendidikan tentang bahaya rokok dengan perilaku 

merokok pada remaja. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Pendidikan dan Perilaku Merokok Remaja. 

Kepustakaan : Pustaka (2010-2022). 

 

 

 

 

 

 



xi 

 
 



xii 

 

 

DAFTAR ISI 

 
HALAMAN JUDUL ............................................................................................. ii 

HALAMAN PENGESAHAN .................................. Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PERSETUJUAN SEBELUM MAJU SIDANG SKRIPSI .......... iii 

HALAMAN PERSETUJUAN SETELAH MAJU SIDANG SKRIPSI .... Error! 

Bookmark not defined. 

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ....... Error! Bookmark not defined. 

Abstrak ................................................................................................................... x 

Abstract ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR ISI ........................................................................................................ xii 

DAFTAR TABEL ............................................................................................... xv 

DAFTAR GAMBAR .......................................................................................... xvi 

DAFTAR SINGKATAN ................................................................................... xvii 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... xviii 

BAB I PENDAHULUAN ......................................... Error! Bookmark not defined. 

1.1 Latar Belakang ........................................ Error! Bookmark not defined. 

1.2 Rumusan Masalah ................................... Error! Bookmark not defined. 

1.3 Tujuan ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

1.3.1. Tujuan Umum .................................. Error! Bookmark not defined. 

1.3.2. Tujuan Khusus ................................. Error! Bookmark not defined. 

1.4 Manfaat Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

1.4.1. Manfaat Ilmiah ................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB II TINJAUAN TEORI ................................ Error! Bookmark not defined. 

2.1 Kajian Teori ............................................. Error! Bookmark not defined. 

2.1.1. Konsep Pengetahuan ........................ Error! Bookmark not defined. 



xiii 

 

2.1.2. Konsep Pendidikan .......................... Error! Bookmark not defined. 

2.1.3. Konsep Rokok .................................. Error! Bookmark not defined. 

2.1.4. Konsep Perilaku Merokok Pada Remaja........ Error! Bookmark not 

defined. 

2.1.5. Konsep Remaja ................................ Error! Bookmark not defined. 

2.2 Kerangka Teori ........................................ Error! Bookmark not defined. 

2.3 Kerangka Konsep .................................... Error! Bookmark not defined. 

2.4 Hipotesis Penelitian ................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN .......... Error! Bookmark not defined. 

3.1 Desain Penelitian .......................................... Error! Bookmark not defined. 

3.2 Populasi dan Sampel .................................... Error! Bookmark not defined. 

3.2.1 Populasi .................................................. Error! Bookmark not defined. 

3.2.2 Sampel ................................................... Error! Bookmark not defined. 

3.2.3 Kriteria Sampel ...................................... Error! Bookmark not defined. 

3.3 Lokasi  dan Waktu Penelitian ....................... Error! Bookmark not defined. 

3.4 Variabel Penelitian ....................................... Error! Bookmark not defined. 

3.5 Definisi Operasional Penelitian .................... Error! Bookmark not defined. 

3.6 Instrumen Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

3.6.1 Instrumen Data Demografi .................... Error! Bookmark not defined. 

3.6.2 Instrumen Pengetahuan .......................... Error! Bookmark not defined. 

3.6.3 Instrumen Pendidikan ............................ Error! Bookmark not defined. 

3.6.4 Instrumen Perilaku Merokok ................. Error! Bookmark not defined. 

3.7 Uji Validitas dan Reliabilitas ....................... Error! Bookmark not defined. 

3.8 Prosedur Pengumpulan Data ........................ Error! Bookmark not defined. 

3.8.1 Tahap Persiapan ..................................... Error! Bookmark not defined. 



xiv 

 

3.8.2  Mempersiapkan Teori dan Materi yang Mendukung Error! Bookmark 

not defined. 

3.8.3  Melakukan Studi Pendahuluan ............. Error! Bookmark not defined. 

3.8.4  Melakukan Konsultasi dengan Pembimbing ...... Error! Bookmark not 

defined. 

3.9 Pengolahan Data ........................................... Error! Bookmark not defined. 

3.10 Analisis Data .............................................. Error! Bookmark not defined. 

3.11 Etika Penelitian ........................................... Error! Bookmark not defined. 

3.11.1 Prinsip Manfaat (Beneficence) ............ Error! Bookmark not defined. 

3.11.2 Prinsip Menghormati Hak Responden . Error! Bookmark not defined. 

3.11.3 Prinsip Keadilan (Justice) .................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............. Error! Bookmark not defined. 

4.1 Hasil Analisa Univariat ........................... Error! Bookmark not defined. 

4.1.1 Gambaran Umum Remaja RT 05 Desa Rawapanjang Bogor ........ Error! 

Bookmark not defined. 

4.1.2 Hasil Analisa Bivariat ............................ Error! Bookmark not defined. 

4.1.3 Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Bahaya Rokok Dengan 

Perilaku Merokok Pada Remaja Di RT 05 Desa Rawapanjang Bogor ... Error! 

Bookmark not defined. 

4.1.4 Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Bahaya Rokok Dengan 

Perilaku Merokok Pada Remaja Di RT 05 Desa Rawapanjang Bogor ... Error! 

Bookmark not defined. 

4.2 Pembahasan .................................................. Error! Bookmark not defined. 

4.2.1 Analisis Univariat .................................. Error! Bookmark not defined. 

4.2.2 Analisis Bivariat .................................... Error! Bookmark not defined. 

4.3  Keterbatasan Penelitian ............................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ..................... Error! Bookmark not defined. 



xv 

 

5.1 Simpulan .................................................. Error! Bookmark not defined. 

5.2  Saran ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ........................................... Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN .......................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

 

3.1 Definisi Operasional........................................................................................ 43 

4.1 Distribusi Responden Berdasarkan Usia ......................................................... 51 

4.2 Distribusi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin ......................................... 51 

4.3 Distribusi Responden Berdasarkan Pengetahuan ............................................ 52 

4.4 Distribusi Responden Berdasarkan Pendidikan .............................................. 52 

4.5 Distribusi Responden Berdasarkan Perilaku Merokok ................................... 53 

4.6 Hubungan Pengetahuan Dengan Perilaku Merokok ....................................... 54 

4.7 Hubungan Pendidikan Dengan Perilaku Merokok .......................................... 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

 

Kandungan Rokok ................................................................................................. 15 

Penyakit Yang Ditimbulkan Rokok ...................................................................... 23 

Kerangka Teori...................................................................................................... 39 

Kerangka Konsep .................................................................................................. 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xvii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR SINGKATAN 

 

1. WHO   : World Health Organization 

2. GYTS   : Global Youth Tobacco Survey 

3. Riskesdas  : Riset Kesehatan Dasar 

4. Susenas  : Survei Sosial Ekonomi Nasional 

5. BPS   : Badan Pusat Statistik 

6. AHA   : American Heart Associate 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xviii 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

Lampiran 1   : Lembar Konsultasi Skripsi 

Lampiran 2   : Surat Izin Penelitian Dari Fakultas Kesehatan 

Lampiran 3   : Surat Balasan Dari Instansi Penelitian 

Lampiran 4   : Surat Persetujuan Inform Consent 

Lampiran 5   : Kuesioner Penelitian 

Lampiran 6   : Hasil Uji VR, Univariat dan Bivariat 

Lampiran 7   : Tabulasi Data 

Lampiran 8   : Dokumentasi 

Lampiran 9   : Biodata Penulis 

 

 

 

 

 

 

 



1 

 

 


