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4. Informed Consent 
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Nama : Farah Nur Ramdani  
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jamin kerahasiaannya dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila Saudara/i berkenan mengisi kuesioner yang terlampir, mohon kiranya 

terlebih dahulu bersedia menandatangani lembar persetujuan menjadi responden 

(informed consent). 
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dalam penelitian ini, Saya ucapkan terimakasih. 
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         (Farah Nur Ramdani) 

 

 

 

 

 



   LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed consent)  

           

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama : 

Umur : 

Jenis Kelamin : Laki-laki / Perempuan (*coret yang tidak perlu) 

 

Dengan ini menyatakan bersedia untuk menjadi responden penelitian yang 

dilakukan oleh Farah Nur Ramdani (194201516014) mahasiswa Fakultas Ilmu 

Kesehatan, Program Studi Keperawatan Universitas Nasional Jakarta yang berjudul 

“Faktor - Faktor Yang Berhubungan Dengan Komplikasi Pada Pasien Diabetes 

Melitus”. Saya mengerti dan memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat 

negatif terhadap saya. Saya setuju untuk mengikuti penelitian ini secara sadar, 

sukarela, tanpa paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Depok,                    2022 

    Responden 
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5. Instrumen Penelitian  

 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KEJADIAN 

KOMPLIKASI PADA PASIEN DIABETES MELLITUS  

DI PUKESMAS KECAMATAN LIMO  

 

A. Karakteristik Responden 

1. Nama responden :  

2. Alamat Responden :  

3. Umur Responden : ……….. tahun 

4. Jenis Kelamin : a. Laki – laki 

 

b. Perempuan 

5. Pendidikan Responden : a. Tidak sekolah 

 

b. Tidak tamat SD 

 

c. Tamat SD/MI 

 

d. Tamat SMP/SLTP 

 

e. Tamat SMA/SLTA 

 

f. Diploma 

 

g. Sarjana (S1, S2, dan S3) 

6. Pekerjaan Responden : a. Tidak bekerja 

 

b. Petani 

 

c. Buruh 

 

d. Wiraswasta 

 

e. PNS/ABRI 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  f. Pensiunan 

 

g. Pegawai Swasta 

 

h. Lainnya ……… 

7. Apakah anda mengalami Komplikasi? 

 

(jika tidak, lanjut ke B1) 

a. Tidak 

 

b. Ya 

8. Komplikasi DM apa yang anda derita ?  

 

Neuropati diabetik 

 

a. Jantung koroner 

 

b. Stroke 

 

c. Luka kaki (gangren) 

 

 

B. Lama Menderita DM 

1. Sejak kapan anda didiagnosa menderita diabetes mellitus ? ……. 

 

 
 

 

Sejak kapan anda dinyatakan mengalami komplikasi 

 

diabetes mellitus ? 

 

…. Tahun 

C. Indeks Massa Tubuh ( IMT) 

1. Berapa berat badan anda ? …… kg 

2. Berapa tinggi badan anda ? …….cm 

3. Indeks massa tubuh (IMT) ……. Kg/m² 



D. Kuesioner Aktivitas Fisik  

No Pertanyaan Respon penilaian 

1. Apakah   pekerjaan utama 

anda 

Menulis, mengemudi, praktisi 

kesehatan, mengajar, ibu 

rumah tangga 

 

Kerja pabrik, pertukangan 

kayu dan pertanian 

Pekerjaan dermaga, pekerjaan 

kontruksi, olahraga 

profesional 

2. Ditempat kerja, seberapa 

banyak anda duduk ? 

Tidak pernah  

Jarang 

Kadang – kadang 

Sering 

Selalu 

3. Ditempat kerja, seberapa 

banyak anda berdiri ? 

Tidak pernah  

Jarang 

Kadang – kadang 

Sering 

Selalu 

4. Ditempat kerja, seberapa 

banyak anda berjalan ? 

Tidak pernah 
 

 
Jarang 

Kadang – kadang 

Sering 
 

Selalu 

5. Ditempat kerja, seberapa kali 

anda mengangkat benda berat 

? 

Tidak pernah  

Jarang 

Kadang – kadang 

Sering 

Selalu 

6. Setelah pulang kerja, apakah 

anda merasa lelah ? 

Tidak pernah  

Jarang 

Kadang – kadang 

Sering 

Selalu 

7. Ditempat kerja, apakah anda 

berkeringat ? 

Tidak pernah  

Jarang 

Kadang – kadang 

 
 

 



  Sering  

Selalu 

8. Bila dibandingkan orang 

yang sebaya dengan saya, 

aktivitas saya selama 

lenggang ? 

Sangat lebih banyak  

Lebih banyak 

Ksama banyak 

Kurang 

Sangat kurang 

9. Selama waktu senggang, 

apakah anda berkeringat ? 

Tidak pernah  

Jarang 

Kadang – kadang 

Sering 

Selalu 

10. Selama waktu senggang, 

apakah anda berolahraga ? 

Tidak pernah  

Jarang 

Kadang – kadang 

Sering 

Selalu 

11. Bila dibandingkan dengan 

saya,     pekerjaan saya 

termasuk ? 

Lebih sangat berat  

Lebih berat 

Sama berat 

Lebih ringan 

Lebih sangat ringan 

12. Apakah anda berolahraga ? Ya 
 

 
Tidak 

13. Selama waktu senggang, 

apakah anda menonton 

televisi ? 

Tidak pernah  

Jarang 

Kadang - kadang 

Sering 

Sangat sering 

14. Selama waktu senggang, 

apakah anda berjalan – jalan 

? 

Tidak pernah  

Jarang 

Kadang - kadang 

Sering 

Sangat sering 

15. Selama waktu senggang 

apakah anda bersepeda ? 

Tidak pernah  

Jarang 

Kadang - kadang 

Sering 

Sangat sering 



16. Berapa menit anda berjalan / 

bersepeda perhari ke dan dari 

bekerja, sekolah, berbelanja ? 

5 menit  

5 – 15 menit 

15- 30 menit 

30 – 45 menit 
  

>45 menit 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Hasil Validitas dan Reliabilitas  

 

No soal r hitung = r tabel Keterangan 

1 0,000 < 0,361 Tidak Valid 

2 0,447 > 0,361 Valid 

3 0,591 > 0,361 Valid 

4 0,476 > 0,361 Valid 

5 0,440 > 0,361 Valid 

6 0,622 > 0,361 Valid 

7 0,449 > 0,361 Valid 

8 0,670 > 0,361 Valid 

9 0,490 > 0,361 Valid 

10 0,623 > 0,361 Valid 

11 0,638 > 0,361 Valid 

12 0,566 > 0,361 Valid 

13 0,497 > 0,361 Valid 

14 0,465 > 0,361 Valid 

15 0,776 > 0,361 Valid 

16 0,587 > 0,361 Valid 

 

 



 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 TOTAL

Pearson Correlation .
a

.
a

.
a

.
a

.
a

.
a

.
a

.
a

.
a

.
a

.
a

.
a

.
a

.
a

.
a

.
a

.
a

Sig. (2-tailed)

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a 1 ,324 ,489

** ,112 ,157 ,229 ,267 ,117 ,197 ,222 ,303 ,309 ,281 ,545
**

,390
*

,538
**

Sig. (2-tailed) ,080 ,006 ,555 ,406 ,223 ,153 ,537 ,298 ,239 ,104 ,097 ,133 ,002 ,033 ,002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a ,324 1 ,077 ,260 ,498

**
,508

**
,662

**
,592

** ,336 ,368
* ,271 ,080 ,129 ,641

**
,443

*
,661

**

Sig. (2-tailed) ,080 ,687 ,166 ,005 ,004 ,000 ,001 ,070 ,046 ,147 ,674 ,495 ,000 ,014 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a

,489
** ,077 1 ,207 ,365

* ,164 ,352 -,071 ,455
*

,490
**

,373
*

,435
* ,286 ,365

* ,215 ,549
**

Sig. (2-tailed) ,006 ,687 ,272 ,047 ,386 ,056 ,711 ,011 ,006 ,042 ,016 ,126 ,047 ,254 ,002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a ,112 ,260 ,207 1 ,536

** ,028 ,177 ,199 ,253 ,506
** ,222 ,529

** ,188 ,331 ,426
*

,514
**

Sig. (2-tailed) ,555 ,166 ,272 ,002 ,883 ,348 ,291 ,177 ,004 ,239 ,003 ,320 ,074 ,019 ,004

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a ,157 ,498

**
,365

*
,536

** 1 ,474
**

,474
**

,494
**

,436
*

,566
** ,317 ,305 ,166 ,366

* ,359 ,674
**

Sig. (2-tailed) ,406 ,005 ,047 ,002 ,008 ,008 ,006 ,016 ,001 ,088 ,102 ,381 ,047 ,051 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a ,229 ,508

** ,164 ,028 ,474
** 1 ,383

*
,406

*
,365

* ,311 ,369
* ,099 ,019 ,428

* ,235 ,532
**

Sig. (2-tailed) ,223 ,004 ,386 ,883 ,008 ,037 ,026 ,047 ,095 ,045 ,604 ,919 ,018 ,212 ,003

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a ,267 ,662

** ,352 ,177 ,474
**

,383
* 1 ,468

**
,484

**
,514

**
,546

** ,133 ,252 ,638
**

,512
**

,731
**

Sig. (2-tailed) ,153 ,000 ,056 ,348 ,008 ,037 ,009 ,007 ,004 ,002 ,482 ,180 ,000 ,004 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a ,117 ,592

** -,071 ,199 ,494
**

,406
*

,468
** 1 ,451

* ,240 ,095 ,164 ,292 ,413
*

,468
**

,570
**

Sig. (2-tailed) ,537 ,001 ,711 ,291 ,006 ,026 ,009 ,012 ,201 ,617 ,387 ,117 ,023 ,009 ,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a ,197 ,336 ,455

* ,253 ,436
*

,365
*

,484
**

,451
* 1 ,330 ,348 ,531

**
,526

**
,447

* ,249 ,689
**

Sig. (2-tailed) ,298 ,070 ,011 ,177 ,016 ,047 ,007 ,012 ,075 ,060 ,003 ,003 ,013 ,184 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a ,222 ,368

*
,490

**
,506

**
,566

** ,311 ,514
** ,240 ,330 1 ,659

** ,296 ,284 ,544
** ,337 ,693

**

Sig. (2-tailed) ,239 ,046 ,006 ,004 ,001 ,095 ,004 ,201 ,075 ,000 ,113 ,128 ,002 ,069 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a ,303 ,271 ,373

* ,222 ,317 ,369
*

,546
** ,095 ,348 ,659

** 1 ,294 ,493
**

,449
* ,246 ,633

**

Sig. (2-tailed) ,104 ,147 ,042 ,239 ,088 ,045 ,002 ,617 ,060 ,000 ,115 ,006 ,013 ,190 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a ,309 ,080 ,435

*
,529

** ,305 ,099 ,133 ,164 ,531
** ,296 ,294 1 ,510

**
,415

* ,333 ,586
**

Sig. (2-tailed) ,097 ,674 ,016 ,003 ,102 ,604 ,482 ,387 ,003 ,113 ,115 ,004 ,023 ,072 ,001

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a ,281 ,129 ,286 ,188 ,166 ,019 ,252 ,292 ,526

** ,284 ,493
**

,510
** 1 ,390

* ,249 ,551
**

Sig. (2-tailed) ,133 ,495 ,126 ,320 ,381 ,919 ,180 ,117 ,003 ,128 ,006 ,004 ,033 ,185 ,002

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a

,545
**

,641
**

,365
* ,331 ,366

*
,428

*
,638

**
,413

*
,447

*
,544

**
,449

*
,415

*
,390

* 1 ,656
**

,820
**

Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,047 ,074 ,047 ,018 ,000 ,023 ,013 ,002 ,013 ,023 ,033 ,000 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a

,390
*

,443
* ,215 ,426

* ,359 ,235 ,512
**

,468
** ,249 ,337 ,246 ,333 ,249 ,656

** 1 ,652
**

Sig. (2-tailed) ,033 ,014 ,254 ,019 ,051 ,212 ,004 ,009 ,184 ,069 ,190 ,072 ,185 ,000 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

Pearson Correlation .
a

,538
**

,661
**

,549
**

,514
**

,674
**

,532
**

,731
**

,570
**

,689
**

,693
**

,633
**

,586
**

,551
**

,820
**

,652
** 1

Sig. (2-tailed) ,002 ,000 ,002 ,004 ,000 ,003 ,000 ,001 ,000 ,000 ,000 ,001 ,002 ,000 ,000

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30

A16

TOTAL

A10

A11

A12

A13

A14

A15

A4

A5

A6

A7

A8

A9

A1

A2

A3



Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

,884 16 

 

 
Item-Total Statistics 

  
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected 
Item-Total 
Correlation 

Cronbach's 
Alpha if 

Item 
Deleted 

A1 53,63 140,102 0,000 ,888 

A2 51,13 124,395 ,447 ,882 

A3 51,17 121,385 ,591 ,875 

A4 50,80 126,510 ,476 ,880 

A5 50,70 127,803 ,440 ,881 

A6 50,73 124,754 ,622 ,875 

A7 51,07 125,926 ,449 ,881 

A8 51,27 118,547 ,670 ,871 

A9 51,03 124,516 ,490 ,879 

A10 51,20 120,166 ,623 ,874 

A11 50,97 122,930 ,638 ,874 

A12 50,87 123,637 ,566 ,876 

A13 51,23 122,047 ,497 ,880 

A14 51,10 124,507 ,465 ,881 

A15 51,30 115,321 ,776 ,866 

A16 51,30 122,838 ,587 ,875 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. Tabel Master Data 

1) Data responden validasi dan reliabilitasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

responden A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 TOTAL

1 1 3 3 4 5 5 4 4 4 5 5 5 4 4 3 2 61

2 1 4 4 3 4 5 5 4 4 5 3 5 5 5 3 3 63

3 1 5 4 5 5 4 3 4 3 3 5 5 5 5 5 3 65

4 1 5 4 5 5 4 5 4 3 3 5 5 5 5 5 5 69

5 1 5 4 5 5 4 3 5 4 4 5 4 2 2 4 5 62

6 1 5 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 2 3 4 4 64

7 1 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 2 3 4 3 62

8 1 4 5 4 4 5 5 5 4 4 4 4 3 2 3 3 60

9 1 3 4 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 5 5 3 63

10 1 3 4 5 3 4 4 5 4 5 5 5 4 5 5 3 65

11 1 3 4 3 4 4 4 4 5 5 5 5 3 5 5 4 64

12 1 4 5 3 4 4 5 3 5 5 4 5 3 5 5 4 65

13 1 4 5 4 4 5 5 3 5 5 3 3 5 4 4 4 64

14 1 4 5 4 5 5 5 3 5 4 4 3 5 4 4 5 66

15 1 5 4 4 5 5 3 4 5 3 3 4 5 4 4 5 64

16 1 5 4 4 5 4 3 4 4 4 5 5 5 4 4 5 66

17 1 3 2 5 4 4 4 5 3 4 4 5 5 3 4 5 61

18 1 4 4 5 4 4 1 4 3 4 3 2 4 4 5 5 57

19 1 1 5 2 4 5 3 3 5 1 4 2 1 1 2 2 42

20 1 1 4 2 5 3 4 3 3 1 4 4 2 2 3 4 46

21 1 5 2 3 5 3 3 1 4 3 3 1 5 3 4 3 49

22 1 2 2 3 4 3 1 2 1 3 3 3 3 3 1 1 36

23 1 3 2 5 4 2 2 1 1 4 2 3 4 4 1 1 40

24 1 1 1 5 5 5 2 2 4 4 5 4 5 5 1 3 53

25 1 5 1 5 2 4 4 1 1 1 4 4 1 3 2 2 41

26 1 2 2 4 2 3 5 2 4 4 2 2 3 1 2 2 41

27 1 2 3 2 1 2 3 4 4 3 2 2 1 4 2 3 39

28 1 5 3 3 2 2 2 3 5 2 2 4 2 5 2 3 46

29 1 1 1 1 4 3 2 1 2 1 1 2 1 2 1 3 27

30 1 4 3 3 2 2 3 2 1 1 3 4 3 1 3 2 38



2) Data responden penelitian  

 

 

Nama Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Lama DM Komplikasi BB TB IMT Aktivitas Fisik

Ibu Maimun 60 thn Perempuan tamat sd Ibu rumah tangga 4 neuropati 60 kg 158 cm 24 ringan 

Bpk. M. Toib 60 thn Laki-laki tamat sma Wirausaha 3 tidak komplikasi 63 kg 170 cm 21,8 sedang

Ibu Selamet Riyanti 62 thn Perempuan tamat smp Ibu rumah tangga 5 neuropati 61 kg 153 cm 26,1 ringan 

Ibu Nasiah 60 thn Perempuan tamat smp Ibu rumah tangga 4 jantung 64 kg 160 cm 25 ringan 

Ibu Rohmah 60 thn Perempuan tamat sd Ibu rumah tangga 4 neuropati 62 kg 154 cm 26,1 ringan 

Ibu. Romlah 51 thn Perempuan tamat sma Ibu rumah tangga 5 stroke 66 kg 156 cm 27,1 sedang

Bpk. Supriyadi 48 thn Laki-laki tamat sma Wirausaha 1 tidak komplikasi 68 kg 165 cm 25 sedang

Ibu Murni 61 thn Perempuan tamat sma Ibu rumah tangga 6 stroke 60 kg 151 cm 26,3 sedang

Ibu Enih Naban 62 thn Perempuan tamat smp Ibu rumah tangga 1 tidak komplikasi 56 kg 150 cm 24,9 sedang

Ibu Warni 59 thn Perempuan tamat sd Ibu rumah tangga 7 neuropati 58 kg 148 cm 26,5 sedang

Ibu Ros Hendrawati 61 thn Perempuan tamat smp Ibu rumah tangga 7 neuropati 69 kg 160 cm 27 sedang

Ibu H Asni 59 thn Perempuan tamat sma Ibu rumah tangga 4 neuropati 58 kg 153 cm 24,8 sedang

Ibu Siti Patonah 62 thn Perempuan tamat sma Ibu rumah tangga 4 jantung 63 kg 157 cm 25,6 sedang

Ibu Tuti Sumiati 68 thn Perempuan tamat sd Ibu rumah tangga 7 neuropati 76 kg 161 cm 29,3 sedang

Ibu Umi Sulatin 65 thn Perempuan tamat sd Ibu rumah tangga 3 tidak komplikasi 60 kg 156 cm 24,7 sedang

Ibu Sintiana 60 thn Perempuan tamat smp Ibu rumah tangga 4 stroke 57 kg 155 cm 23,7 ringan 

Ibu Rannah 62 thn Perempuan tamat sma Ibu rumah tangga 4 neuropati 70 kg 162 cm 26,7 ringan 

Ibu Rumiati 42 thn Perempuan tamat sma PNS 1 tidak komplikasi 60 kg 156 cm 24,7 sedang

Ibu Dana 75 thn Perempuan tamat sd Ibu rumah tangga 8 jantung 50 kg 145 cm 23,8 sedang

Ibu Warne 62 thn Perempuan tamat smp Ibu rumah tangga 4 neuropati 58 kg 150 cm 25,8 sedang

Ibu Mursani 60 thn Perempuan tamat sma Ibu rumah tangga 1 tidak komplikasi 45 kg 155 cm 18,7 sedang

Ibu Enih 57 thn Perempuan tamat sma Ibu rumah tangga 4 neuropati 56 kg 151 cm 24,6 sedang

Ibu Nati 60 thn Perempuan tamat sd Ibu rumah tangga 5 jantung 74 kg 156 cm 30,4 ringan 

Ibu Munti 62 thn Perempuan tamat smp Ibu rumah tangga 7 jantung 61 kg 154 cm 25,7 sedang

Bpk Asmanih 56 thn Laki-laki tamat sma Swasta 1 tidak komplikasi 69 kg 160 cm 27 sedang

Bpk Aripin 58 thn Laki-laki tamat sma Wirausaha 2 tidak komplikasi 57 kg 166 cm 20,7 sedang

Bpk Wahid 46 thn Laki-laki tamat sma Swasta 7 neuropati 69 kg 169 cm 24,2 sedang

Ibu Anif 65 thn Perempuan tamat sd Ibu rumah tangga 6 neuropati 65 kg 155 cm 27,1 ringan 

Bpk Awang S 52 thn Laki-laki tamat sd Wirausaha 8 neuropati 71 kg 162 cm 27,1 ringan 

Ibu Hallima 61 thn Perempuan tamat smp Ibu rumah tangga 5 neuropati 60 kg 153 cm 25,6 ringan 

Ibu Marnah 63 thn Perempuan tamat smp Ibu rumah tangga 7 luka kaki 58 kg 151 cm 25,4 sedang

Ibu Jurnilah 60 thn Perempuan tamat smp Ibu rumah tangga 7 neuropati 62 kg 158 cm 24,8 ringan 

Ibu Nurhayati 47 thn Perempuan tamat sma PNS 1 tidak komplikasi 59 kg 158 cm 23,6 sedang

Ibu Ulli 65 thn Perempuan tamat sma Ibu rumah tangga 5 jantung 66 kg 162 cm 25,1 ringan 

Ibu Endang Setiyowati 53 thn Perempuan tamat sma Swasta 5 neuropati 52 kg 153 cm 22,2 sedang

Bpk. Donny Syahdan 58 thn Laki-laki tamat smp Wirausaha 4 luka kaki 86 kg 168 cm 30,5 ringan 

Ibu Titin 65 thn Perempuan tamat sd Ibu rumah tangga 7 luka kaki 78 kg 160 cm 30,5 ringan 

Ibu Manti 61 thn Perempuan tamat sd Ibu rumah tangga 4 neuropati 74 kg 155 cm 30,8 ringan 

Ibu Nati 60 thn Perempuan tamat smp Ibu rumah tangga 7 neuropati 61 kg 156 cm 25,1 ringan 

Ibu Yuliana 63 thn Perempuan tamat smp Ibu rumah tangga 4 luka kaki 61 kg 155 cm 25,4 sedang

Ibu Nanda 75 thn Perempuan tamat sma Ibu rumah tangga 1 neuropati 51 kg 152 cm 22,1 berat

Bpk Marwanto 47 thn Laki-laki tamat sma PNS 5 neuropati 72 kg 165 cm 26,4 ringan 

Ibu Fifi Aprilia 44 thn Perempuan tamat sd Swasta 6 neuropati 73 kg 157 cm 29,6 ringan 

Bpk Agus Yulianto 53 thn Laki-laki tamat sma Wirausaha 6 neuropati 69 kg 164 cm 25,7 sedang

Bpk Ayub 59 thn Laki-laki tamat smp Wirausaha 4 jantung 60 kg 169 cm 21 sedang

Ibu Marhamah 59 thn Perempuan tamat sma Ibu Rumah Tangga 1 tidak komplikasi 50 kg 155 cm 20,8 sedang

Ibu Nur Iviyanti 54 thn Perempuan tamat smp Ibu Rumah Tangga 6 neuropati 54 kg 152 cm 23,4 ringan 

Ibu Nasrah 61 thn Perempuan tamat sd Ibu Rumah Tangga 6 jantung 52 kg 147 cm 24,1 ringan 

Bpk Pajah 52 thn Laki-laki tamat sd Wirausaha 6 neuropati 51 kg 145 cm 24,3 sedang

Ibu Arfah 75 thn Perempuan tamat sma Ibu Rumah Tangga 9 neuropati 61 kg 155 cm 25,4 sedang

Bpk Bona 50 thn Laki-laki tamat sma Swasta 4 neuropati 53 kg 148 cm 24,2 sedang

Ibu Suryati 65 thn Perempuan tamat smp Ibu Rumah Tangga 7 neuropati 60 kg 149 cm 27 sedang

Bpk Purnomo 52 thn Laki-laki tamat sma Wirausaha 4 neuropati 67 kg 167 cm 24 berat

Bpk Yusuf 42 thn Laki-laki tamat sma Wirausaha 4 jantung 65 kg 162 cm 24,8 ringan 

Ibu Dewi Purnama 45 thn Perempuan tamat sma PNS 4 neuropati 58 kg 151 cm 25,4 sedang

ibu Sunarti 60 thn perempuan tamat sd Ibu Rumah Tangga 4 jantung 84 kg 157 cm 34,1 ringan 

ibu Suharsih 62 thn perempuan tamat sd Ibu Rumah Tangga 5 neuropati 65 kg 152 cm 28,1 sedang

ibu Mani 67 tahun perempuan tidak tamat sd Ibu Rumah Tangga 6 neuropati 81 kg 157 cm 32,9 ringan 

Ibu Pariyati 66 thn perempuan tamat sd Ibu Rumah Tangga 2 jantung 62 kg 159 cm 24,5 sedang

ibu Nursamah 60 thn perempuan tamat sd Ibu Rumah Tangga 7 neuropati 63 kg 150 cm 28 sedang

Ibu Necih 67 thn perempuan tamat sd Ibu Rumah Tangga 4 jantung 56 kg 154 cm 23,6 sedang

Ibu jamilah 51 thn perempuan tamat sd Ibu Rumah Tangga 4 neuropati 75 kg 157 cm 30,4 ringan 

Ibu Munah 53 thn perempuan tamat smp Ibu Rumah Tangga 2 neuropati 59 kg 156 cm 24,2 sedang

Ibu Giyanti 54 thn perempuan tidak tamat sd Ibu Rumah Tangga 4 neuropati 67 kg 160 cm 26,2 sedang

Ibu Nur Halimah 49 thn perempuan tamat sd Ibu Rumah Tangga 1 jantung 81 kg 161 cm 31,2 ringan 

Ibu Wasimah 48 thn perempuan tamat sd Ibu Rumah Tangga 6 jantung 59 kg 155 cm 24,6 sedang

ibu sumiyati 50 thn perempuan tamat smp wirausaha 3 neuropati 54 kg  148 cm 24,7 sedang



 

A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 A10 A11 A12 A13 A14 A15 TOTAL KODE

2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 24 1

4 4 3 3 1 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 39 2

1 1 2 3 2 1 1 2 1 1 2 2 1 3 1 24 1

2 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 1 3 1 24 1

1 3 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 3 2 25 1

4 4 3 3 2 4 4 2 2 2 3 3 1 3 2 42 2

3 4 3 3 4 3 4 2 4 2 3 4 3 3 2 47 2

3 4 3 3 4 2 4 4 4 3 2 2 2 3 2 45 2

4 4 4 4 1 4 4 4 2 4 2 3 3 2 2 47 2

4 3 4 3 3 4 3 2 2 4 2 3 3 3 2 45 2

4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 45 2

3 2 4 3 4 2 3 4 2 3 2 3 4 2 2 43 2

3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 4 4 4 2 2 47 2

3 3 3 3 2 2 4 4 3 3 4 2 2 3 2 43 2

4 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 2 2 2 2 43 2

1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 25 1

2 1 1 3 1 1 1 3 3 2 1 1 1 1 2 24 1

4 4 4 1 3 3 4 3 2 4 4 3 3 2 2 46 2

3 4 3 3 2 3 1 4 2 3 1 2 2 2 2 37 2

4 3 3 4 3 3 1 4 4 2 2 3 4 3 2 45 2

2 3 2 3 3 4 3 3 1 2 3 4 3 2 2 40 2

2 4 3 1 2 1 3 3 3 3 3 1 1 2 2 34 2

2 4 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 25 1

1 2 3 2 3 4 4 2 4 3 3 1 3 2 2 39 2

4 3 4 4 4 1 1 4 4 4 3 2 2 1 2 43 2

4 4 3 3 3 4 4 2 2 3 1 2 2 1 2 40 2

4 3 2 3 4 4 3 2 2 1 4 2 3 2 2 41 2

1 2 2 2 1 1 2 2 1 2 3 2 1 1 2 25 1

1 1 3 2 2 2 1 1 2 1 2 1 3 1 2 25 1

1 2 2 1 1 1 1 3 1 3 1 3 2 1 2 25 1

2 1 3 2 3 1 2 3 2 4 3 2 3 3 2 36 2

1 1 2 1 3 1 3 1 3 1 1 1 2 2 2 25 1

2 1 2 2 3 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 32 2

1 1 3 1 3 1 3 2 1 1 1 1 3 1 2 25 1

2 2 2 2 2 2 2 3 2 4 2 2 2 2 2 33 2

1 2 1 1 1 1 1 2 4 1 3 1 3 1 1 24 1

2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 24 1

1 1 1 1 3 1 1 3 1 2 3 1 1 2 2 24 1

1 1 1 1 2 3 1 2 1 3 2 1 3 1 2 25 1

2 3 3 2 2 3 2 4 2 4 2 2 3 3 2 39 2

4 2 4 4 3 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 51 3

2 1 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 1 3 3 25 1

2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 2 25 1

4 4 4 4 2 4 4 2 4 2 2 4 4 3 2 49 2

4 4 4 4 2 4 4 4 4 2 2 4 2 2 3 49 2

1 2 3 1 3 2 1 4 1 4 3 1 3 2 2 33 2

1 1 2 1 2 1 1 2 3 1 2 1 2 2 2 24 1

1 1 2 1 1 1 2 1 3 2 1 3 2 2 2 25 1

4 4 3 4 2 4 4 3 4 2 2 4 3 2 2 47 2

4 2 2 4 2 2 4 4 4 3 2 4 2 3 2 44 2

2 3 4 2 2 3 2 2 2 4 2 2 4 2 2 38 2

2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 2 34 2

4 4 4 4 3 4 4 2 4 2 3 4 4 2 3 51 3

2 1 3 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 25 1

3 1 2 3 3 1 3 4 3 2 3 3 2 3 2 38 2

2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 25 1

3 2 3 3 2 2 3 4 3 4 2 3 3 3 2 42 2

1 1 2 1 1 2 1 2 1 3 2 3 2 1 2 25 1

2 2 2 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 32 2

1 3 2 1 3 3 1 3 1 2 3 1 2 3 2 31 2

3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 41 2

1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 3 2 2 1 2 25 1

3 2 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 2 2 43 2

4 2 2 4 2 2 4 3 4 3 2 4 2 3 2 43 2

2 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 25 1

2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 36 2

3 3 4 4 3 3 4 2 4 2 3 4 4 2 2 47 2



8. Hasil Output Analisa Data 
 

Statistics 

 Jenis kelamin 

responden 

Pendidikan 

responden 

Pekerjaan 

Responden 

N 

Valid 67 67 67 

Missing 0 0 0 

Mean 1,79 2,99 3,31 

Std. Deviation ,410 ,913 1,157 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

40-51 15 22,4 22,4 22,4 

52-63 42 62,7 62,7 85,1 

64-75 10 14,9 14,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Jenis kelamin responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki- laki 14 20,9 20,9 20,9 

perempuan 53 79,1 79,1 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

 

 

 

 



Pendidikan responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

tidak tamat SD 2 3,0 3,0 3,0 

tamat SD 22 32,8 32,8 35,8 

Tamat SMP 18 26,9 26,9 62,7 

Tamat SMA 25 37,3 37,3 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

 

 

Pekerjaan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

wirausaha 11 16,4 16,4 16,4 

PNS 4 6,0 6,0 22,4 

Pegawai Swasta 5 7,5 7,5 29,9 

Ibu Rumah Tangga 47 70,1 70,1 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

Statistics 

 KOMPLIKASI 

IYA ATAU 

TIDAK 

JENIS 

KOMPLIKASI 

LAMA 

DIABETES 

IMT AKTIFITAS 

FISIK 

N 

Valid 67 67 67 67 67 

Missing 0 0 0 0 0 

 



KOMPLIKASI IYA ATAU TIDAK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

IYA 56 83,6 83,6 83,6 

TIDAK 11 16,4 16,4 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

JENIS KOMPLIKASI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

TIDAK ADA KOMPLIKASI 11 16,4 16,4 16,4 

NEUROPATI 35 52,2 52,2 68,7 

JANTUNG KORONER 14 20,9 20,9 89,6 

STROKE 3 4,5 4,5 94,0 

LUKA KAKI GANGGREN 4 6,0 6,0 100,0 

Total 67 100,0 100,0  

 

LAMA MENDERITA 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid <5 TAHUN 10 14,9 14,9 14,9 

>5 TAHUN 57 85,1 85,1 100,0 

Total 67 100,0 100,0   

 

IMT 

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid OBES 59 88,1 88,1 88,1 

TIDAK OBES 8 11,9 11,9 100,0 

Total 67 100,0 100,0   

 



Aktivitas Fisik  

  Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak aktivitas 63 94,0 94,0 94,0 

aktivitas 4 6,0 6,0 100,0 

Total 67 100,0 100,0   

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

LAMA MENDERITA * 

KOMPLIKASI 
67 100,0% 0 0,0% 67 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMA MENDERITA * KOMPLIKASI Crosstabulation 

 KOMPLIKASI Total 

IYA TIDAK 

LAMA MENDERITA 

<5 TAHUN 

Count 0 10 10 

Expected Count 8,4 1,6 10,0 

% within LAMA MENDERITA 0,0% 100,0% 100,0% 

% within KOMPLIKASI 0,0% 90,9% 14,9% 

>5 TAHUN 

Count 56 1 57 

Expected Count 47,6 9,4 57,0 

% within LAMA MENDERITA 98,2% 1,8% 100,0% 

% within KOMPLIKASI 100,0% 9,1% 85,1% 

Total 

Count 56 11 67 

Expected Count 56,0 11,0 67,0 

% within LAMA MENDERITA 83,6% 16,4% 100,0% 

% within KOMPLIKASI 100,0% 100,0% 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 59,841a 1 ,000   

Continuity Correctionb 52,895 1 ,000   

Likelihood Ratio 49,767 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 58,947 1 ,000   

N of Valid Cases 67     

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,64. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 



Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

For cohort KOMPLIKASI = 

TIDAK 
57,000 8,169 397,719 

N of Valid Cases 67   

 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

BMI * Q3_DEPENDENKOM 67 100,0% 0 0,0% 67 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BMI * Q3_DEPENDENKOM Crosstabulation 

 Q3_DEPENDENKOM Total 

ADA 

KOMPILKASI 

TIDAK ADA 

KOMPLIKASI 

BMI 

OBES 

Count 55 4 59 

Expected Count 49,3 9,7 59,0 

% within BMI 93,2% 6,8% 100,0% 

% within 

Q3_DEPENDENKOM 
98,2% 36,4% 88,1% 

TIDAK OBES 

Count 1 7 8 

Expected Count 6,7 1,3 8,0 

% within BMI 12,5% 87,5% 100,0% 

% within 

Q3_DEPENDENKOM 
1,8% 63,6% 11,9% 

Total 

Count 56 11 67 

Expected Count 56,0 11,0 67,0 

% within BMI 83,6% 16,4% 100,0% 

% within 

Q3_DEPENDENKOM 
100,0% 100,0% 100,0% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 33,450a 1 ,000   

Continuity Correctionb 27,827 1 ,000   

Likelihood Ratio 24,555 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 32,951 1 ,000   

N of Valid Cases 67     

 

a. 1 cells (25,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 1,31. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for BMI (OBES / 

TIDAK OBES) 
96,250 9,382 987,459 

For cohort 

Q3_DEPENDENKOM = ADA 

KOMPILKASI 

7,458 1,191 46,708 

For cohort 

Q3_DEPENDENKOM = 

TIDAK ADA KOMPLIKASI 

,077 ,029 ,207 

N of Valid Cases 67   

 

  

 

 



Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

AKTIFITAS FISIK * 

KOMPLIKASI 
67 100,0% 0 0,0% 67 100,0% 

 

AKTIFITAS FISIK * KOMPLIKASI Crosstabulation 

 KOMPLIKASI 

KOMPLIKASI TIDAK 

KOMPLIKASI 

AKTIFITAS FISIK 

TIDAK AKTIFITAS 

Count 55 8 

Expected Count 52,7 10,3 

% within AKTIFITAS FISIK 87,3% 12,7% 

% within KOMPLIKASI 98,2% 72,7% 

AKTIVITAS 

Count 1 3 

Expected Count 3,3 ,7 

% within AKTIFITAS FISIK 25,0% 75,0% 

% within KOMPLIKASI 1,8% 27,3% 

Total 

Count 56 11 

Expected Count 56,0 11,0 

% within AKTIFITAS FISIK 83,6% 16,4% 

% within KOMPLIKASI 100,0% 100,0% 

 

 

 

 



AKTIFITAS FISIK * KOMPLIKASI Crosstabulation 

 Total 

AKTIFITAS FISIK 

TIDAK AKTIFITAS 

Count 63 

Expected Count 63,0 

% within AKTIFITAS FISIK 100,0% 

% within KOMPLIKASI 94,0% 

AKTIVITAS 

Count 4 

Expected Count 4,0 

% within AKTIFITAS FISIK 100,0% 

% within KOMPLIKASI 6,0% 

Total 

Count 67 

Expected Count 67,0 

% within AKTIFITAS FISIK 100,0% 

% within KOMPLIKASI 100,0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df Asymp. Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 10,639a 1 ,001   

Continuity Correctionb 6,583 1 ,010   

Likelihood Ratio 7,380 1 ,007   

Fisher's Exact Test    ,012 ,012 

Linear-by-Linear Association 10,480 1 ,001   

N of Valid Cases 67     

 



a. 2 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is ,66. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 

Risk Estimate 

 Value 95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for AKTIFITAS 

FISIK (TIDAK AKTIFITAS / 

AKTIVITAS) 

20,625 1,906 223,206 

For cohort KOMPLIKASI = 

KOMPLIKASI 
3,492 ,638 19,115 

For cohort KOMPLIKASI = 

TIDAK KOMPLIKASI 
,169 ,072 ,400 

N of Valid Cases 67   
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