
BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1. KESIMPULAN 

 

Berdalsalrkaln penelitialn yalng telalh dilalkukaln di Pukesmals Kecalmaltaln Limo 

Depok dengaln judul “ Falktor-falktor Yalng Berhubungaln Dengaln Kejaldialn 

Komplikalsi Paldal Palsien Dialbetes Melitus” da ln pembalhalsaln ya lng telalh dijelalskaln 

sebelumnya l dalpalt disimpulkaln balhwal : 

5.1.1. Malyoritals dalri usial di Pukesmals Kecalmaltaln Limo Depok ya litu paldal usial 

52-63 talhun berjumlalh 42 responden dengaln persentalse (62,7%), jenis 

kelalmin palling balnyalk mengallalmi komplikalsi yalitu perempua ln yalng 

berjumlalh 53 responden dengaln persentalse (79,1), pekerjalaln palling balnya lk 

ya litu bekerjal sebalgali ibu rumalh talnggal dengaln jumlalh 47 responden dengaln 

persentalse (70,1) kemudia ln pendidikaln palling balnya lk yalitu talmalt SMA l 

dengaln jumlalh 25 responden dengaln persentalse (37,3) 

5.1.2. Responden yalng lebih balnya lk mengallalmi komplikalsi ya litu berjumlalh 56 

responden dengaln persentalse (83,6) dibalndingkaln dengaln ya lng tidalk 

mengallalmi komplikalsi ya litu dengaln persentalse (16,4%) dengaln 11 

responden. responden ya lng lebih balnya lk mengallalmi komplikalsi neuropalti 

terdalpalt 35 responden denga ln persenta lse (52,2%), terdalpalt 14 responden 

(20,9%) dengaln komplikalsi jalntung koroner, terdalpalt 11 responden denga ln 

persentalse (16,4%) yalng tidalk memiliki komplika lsi, terdalpalt 4 responden 

dengaln persentalse (6%) dengaln komplikalsi lukal kalki (galnggren) daln 

terdalpalt 3 responden dengaln persentalse (4,5%) dengaln komplika lsi stroke. 



Responden yalng palling lalmal menderital dialbetes mellitus selalmal 4-6 talhun 

berjumlalh 35 responden dengaln persentalse ( 49,3%). Berdalsalrkaln halsil uji 

chi squa lre didalpaltkaln halsil balhwal lalmal menderital dialbetes berhubungaln 

dengaln komplikalsi dengaln halsil P = 0,000 < 0,05. IMT berhubungaln denga ln 

komplika lsi dengaln halsil P = 0,000 < 0,05. A lktivitals fisik berhubungaln 

dengaln komplika lsi dengaln halsil P = 0,012 < 0,05 ya lng dinya ltalkaln balhwa l 

Ho ditola lk daln H1 diterimal sehinggal falktor tersebut berhubunga ln dengaln 

kejaldialn komplika lsi paldal palsien dia lbetes mellitus di Pukesma ls Kecalmaltaln 

Limo Depok 

5.2. SARAN 

 

5.2.1. Bagi Responden 

 

Menalmbalh pengetalhualn daln informalsi tentalng falktor ya lng berisiko 

menimbulkaln komplikalsi paldal penderital dialbetes mellitus, sehingga l malsya lralkalt 

dalpalt melalkukaln tindalkaln pencegalhaln terhaldalp falktor yalng dalpalt dikontrol altalu 

diubalh sedini mungkin sebelum terjaldi komplikalsi. 

5.2.2. Bagi Institusi 

 
Halsil penelitia ln ya lng dilalkukaln dalpalt menjaldi sumber informa lsi daln 

referensi untuk penelitia ln berikutnya l tentalng falktor-falktor ya lng berhubunga ln 

dengaln kejaldialn komplikalsi paldal palsien dialbetes melitus. 

5.2.3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Dihalralpkaln halsil penelitialn ini dalpalt digunalkaln sebalgali informalsi talmbalhaln 

malupun daltal alwall untuk pengembalngaln penelitialn selalnjutnyal yalng berkalitaln 

dengaln falktor-falktor ya lng berhubungaln dengaln kejaldialn komplika lsi paldal palsien 

dialbetes mellitus. 

 

 


