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Lampiran 3 Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Dengan mendatangani lembar ini saya : 

Inisial Nama   : 

Umur    : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan  : 

Alamat   : 

Memberikan persetujuan untuk mengisi angket yang diberikan peneliti. Saya 

mengerti bahwa menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk 

mengetahui Hubungan Interaksi Sosial Dengan Kualitas Hidup Lansia Di Wilayah 

RW 01 Pejaten Barat Jakarta Selatan.  

Untuk diikut sertakan dalam penelitian sebagai sampel, dengan catatan bila 

sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak untuk 

membatalkan persetujuan ini. Surat ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

Jakarta,        Desember 2022 

Responden, 

 

 

 

 

(……………………………) 
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Lampiran 4 Intrumen Penelitian 

KUISONER  KUALITAS HIDUP 

THE WORLD HEALTH ORGANIZATION QUALITY OF LIFE 

(WHOQOL) – BREF 

Pernyataan berikut ini menyangkut perasaan anda terhadap kualitas hidup, 

kesehatan dan hal hal lain dalam hidup anda. Saya akan membacakan setiap 

pertanyaan kepada anda, bersamaan dengan pilihan jawaban. Pilihlah jawaban 

yang menurut anda paling sesuai. Jika anda tidak yakin tentang jawaban yang 

akan anda berikan terhadap pertanyaan yang diberikan, pikiran pertama yang 

muncul pada benak anda seringkali merupakan jawaban yang terbaik.  

Camkanlah dalam pikiran anda segala standar hidup, harapan, kesenangan dan 

perhatian anda. Kami bertanta apa yang anda pikirkan tentang kehidupan anda pada 

empat minggu terakhir. 

  
Sangat 

buruk 
Buruk 

Biasa – 

biasa 

saja 

Baik 
Sangat 

baik 

1 
Bagaimana menurut anda 

kualitas hidup anda ? 
1 2 3 4 5 

 

  
Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa 

– 

biasa 

saja 

memuaskan 
Sangat 

memuaskan 

2 

Seberapa puas 

anda terhadap 

kesehatan anda 

? 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut adalah tentang seberapa sering anda telah mengalami hal – hal 

berikut ini dalam empat minggu terakhir 
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  Tidak 

sama 

sekali 

sedikit 

Dalam 

jumlah 

sedang 

Sangat 

sering 

Dalam 

jumlah 

berlebihan 

3 

Seberapa jauh 

rasa sakit fisik 

anda mencegah 

anda dalam 

beraktivitas sesuai 

kebutuhan anda ? 

5 4 3 2 1 

4 

Seberapa sering 

anda 

membutuhkan 

terapi medis untuk 

dapat berfungsi 

dalam kehidupan 

sehari – hari anda 

? 

5 4 3 2 1 

5 

Seberapa jauh 

anda menikmati 

hidup adan ? 

1 2 3 4 5 

6 

Seberapa jauh 

anda merasa idup 

anda berarti ? 

1 2 3 4 5 

7 

Seberapa jauh 

anda mampu 

berkonsentrasi ? 

1 2 3 4 5 

8 

Secara umum, 

seberapa aman 

anda rasakan 

dalam kehidupan 

anda sehari – hari 

? 

1 2 3 4 5 
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9 

Seberapa sehat 

lingkungan 

dimana anda 

tinggal (berkaitan 

dengan sarana dan 

prasarana 

1 2 3 4 5 

 

Pertanyaan berikut ini adalah tentang seberapa penuh anda alami hal – hal berikut 

ini dalam 4 minggu terakhir ? 

  Tidak 

sama 

sekali 

Sedikit  Sedang  Seringkali  
Sepenuhnya 

dialami 

10 

Apakah memiliki 

vitalitas yang 

cukup untuk 

beraktivitas 

sehari – hari ? 

1 2 3 4 5 

11 

apakah anda 

dapat menerima 

penampilan 

tubuh anda ? 

1 2 3 4 5 

12 

Apakah anda 

memiliki cukup 

uang untuk 

memenuhi 

kebutuhan anda ? 

1 2 3 4 5 

13 

Seberapa jauh 

ketersediaan 

informasi bagi 

1 2 3 4 5 
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kehidupan anda 

dri hari ke hari ? 

14 

Seberapa sering 

anda memiliki 

kesempatan 

untuk bersenang 

– senang / 

rekreasi ? 

1 2 3 4 5 

 

  
Sangat 

buruk 
Buruk  

Biasa 

– biasa 

saja 

Baik  
Sangat 

baik 

15 

Seberapa baik 

kemampuan anda 

dalam bergaul 

1 2 3 4 5 

 

  
Sangat 

tidak 

memuaskan 

Tidak 

memuaskan 

Biasa 

– 

biasa 

saja 

memuaskan 
Sangat 

memuaskan 

16 

Seberapa puas 

anda dengan 

tidur anda ? 

1 2 3 4 5 

17 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

menampilkan 

aktivitas 

1 2 3 4 5 
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kehidupan 

anda sehari – 

hari ? 

18 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kemampuan 

anda untuk 

bekerja ? 

1 2 3 4 5 

19 

Seberapa 

puaskah anda 

terhadap diri 

anda ? 

1 2 3 4 5 

20 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

hubungan 

personal / 

social anda ? 

1 2 3 4 5 

21 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

kehidupan 

seksual anda ? 

1 2 3 4 5 

22 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

dukungan 

yang anda 

peroleh dari 

teman anda ? 

1 2 3 4 5 
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23 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan kondisi 

tempat anda 

tinggali saat ini 

? 

1 2 3 4 5 

24 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan akses 

anda pada 

layanan 

kesehatan ? 

1 2 3 4 5 

25 

Seberapa 

puaskah anda 

dengan 

transportasi 

yang harus 

anda jalani ? 

1 2 3 4 5 

Pertanyaan berikut merujuk pada seberapa sering anda merasakan atau mengalami 

hal – hal berikut dalam empat minggu terakhir. 

  Tidak 

pernah 
Jarang  

Cukup 

sering 

Sangat 

sering 
Selalu  

26 

Seberapa sering anda 

memiliki perasaan 

negative seperti ‘feeling 

blue’ (kesepian), putus 

ada, cemas, dan depresi ? 

5 4 3 2 1 

 



 

 

KUISONER INTERAKSI SOSIAL 

Nama    : 

Usia    : 

Jenis kelamin   : 

Petunjuk Pengisian  : 

Berilah tanda silang (X) pada kolom yang tersedia dengan jawaban yang paling 

sesuai dengan diri anda. 

Keterangan : 

SS  : Sangat Setuju  : 4 

S  : Setuju   : 3 

TS  : Tidak Setuju   : 2 

STS  : Sangat Tidak Setuju  : 1 

No. PERNYATAAN SS S TS STS 

1 Saya sering berinteraksi dengan orang - 

orang di lingkungan rumah  
    

2 Saya senang berkomunikasi dengan orang - 

orang di lingkungan rumah 
    

3 Saya sering berpartisipasi dengan kegiatan 

social di lingkungan rumah 
    

4 Saya senang berdiskuasi dengan orang - 

orang di lingkungan rumah 
    

5 Saya mampu menerima pendapat dan 

kritikan dari orang lain 
    

6 Saya menghargai setiap pilihan/keputusan 

orang lain 
    

7 Saya bergaul dengan siapa saja tanpa 

memandang status social 
    



 

 

8 Saya memberikan senyuman ketika orang 

lain menyapa 
    

9 Saya menghargai dengan orang – orang di 

lingkungan rumah yang berbeda suku 

maupun keyakinan 

    

10 Saya menyapa tetangga saat bertemu di 

lingkungan rumah 
    

11 Saya menyapaikan salam saat bertamu ke 

rumah tetangga 
    

12 Saya bergabung dengan kelompok 

masyarakat karena tujuan yang sama 
    

13 Saat orang lain bercerita, saya mendengarkan 

dengan baik tanpa mencela 
    

14 Saya lebih nayman berkomunikasi secara 

tatap muka/langsung 
    

15 Saya paham bahwa setiap orang memiliki 

pemikiran yang berbeda 
    

16 Saya peduli terhadap kondisi tetangga     

17 Saya terbiasa berbicara di depan banyak 

orang 
    

18 Saya hanya memikirkan diri sendiri ketika 

bersama teman – teman 
    

19 Saya senang jika ada tetangga yang 

bertengkar 
    



 

 

20 Saat tetanga kesulitan dalam menyelesaikan 

masalah, saya membantu sesuai dengan 

kemampuan saya 

    

21 Saya membentuk organisasi / kelompok 

untuk pada lansia 
    

22 Saya dapat merasakan apa yang teman 

maupun orang lain rasakan/pikirkan/alami 
    

23 Saya memberi masukan kepada tetangga 

untuk kebaikannya 
    

24 Saya menerima kekurangan dan kelebihan 

tetangga saya 
    

25 Ketika tetangga mengalami kesulitan dalam 

ekonomi, saya berusaha membantunya 
    

  



 

 

Lampiran 5 Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 

HASIL UJI VALIDITAS DAN REALIBILITAS 

INTERAKSI SOSIAL 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.983 25 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

item_1 2.35 1.089 20 

item_2 2.35 1.089 20 

item_3 2.65 .988 20 

Item_4 2.65 .988 20 

item_5 2.35 1.089 20 

item_6 2.35 1.089 20 

item_7 2.35 1.089 20 

item_8 2.35 1.089 20 

item_9 2.65 .988 20 

item_10 2.65 .988 20 

item_11 2.35 1.089 20 

item_12 2.35 1.089 20 

item_13 2.35 1.089 20 

item_14 2.35 1.089 20 

item_15 2.65 .988 20 

item_16 2.65 .988 20 

item_17 2.35 1.089 20 

item_18 2.35 1.089 20 

item_19 2.35 1.089 20 

item_20 2.35 1.089 20 

item_21 2.65 .988 20 

item_22 2.65 .988 20 

item_23 2.35 1.089 20 

item_24 2.35 1.089 20 

item_25 2.35 1.089 20 

 

 



 

 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

item_1 58.80 453.221 .936 .982 

item_2 58.80 453.221 .936 .982 

item_3 58.50 471.632 .587 .984 

Item_4 58.50 471.632 .587 .984 

item_5 58.80 453.221 .936 .982 

item_6 58.80 453.221 .936 .982 

item_7 58.80 453.221 .936 .982 

item_8 58.80 453.221 .936 .982 

item_9 58.50 471.632 .587 .984 

item_10 58.50 471.632 .587 .984 

item_11 58.80 453.221 .936 .982 

item_12 58.80 453.221 .936 .982 

item_13 58.80 453.221 .936 .982 

item_14 58.80 453.221 .936 .982 

item_15 58.50 471.632 .587 .984 

item_16 58.50 471.632 .587 .984 

item_17 58.80 453.221 .936 .982 

item_18 58.80 453.221 .936 .982 

item_19 58.80 453.221 .936 .982 

item_20 58.80 453.221 .936 .982 

item_21 58.50 471.632 .587 .984 

item_22 58.50 471.632 .587 .984 

item_23 58.80 453.221 .936 .982 

item_24 58.80 453.221 .936 .982 

item_25 58.80 453.221 .936 .982 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

61.15 497.818 22.312 25 

  



 

 

Lampiran 6 Tabel Master Data Mentah Penelitian 

TABULASI DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

HUBUNGAN INTERAKSI SOCIAL DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA DI WILAYAH RW 01 PEJATEN BARAT 

Responden Usia Kode Jenis Kelamin Kode Pendidikan Kode Pekerjaan Kode 

1 45 1 Laki Laki 1 SMP 2 Wiraswasta 1 

2 48 1 Laki Laki 1 SMP 2 Wiraswasta 1 

3 50 1 Laki Laki 1 SMP 2 Wiraswasta 1 

4 53 1 Laki Laki 1 SMP 2 Wiraswasta 1 

5 33 1 Laki Laki 1 SMP 2 Wiraswasta 1 

6 57 1 Laki Laki 1 SD 1 Wiraswasta 1 

7 59 1 Laki Laki 1 SD 1 Wiraswasta 1 

8 50 1 Laki Laki 1 SD 1 Wiraswasta 1 

9 59 1 Laki Laki 1 SD 1 Wiraswasta 1 

10 67 2 Laki Laki 1 SMA 3 Wiraswasta 1 

11 66 2 Laki Laki 1 SMA 3 PNS 3 

12 66 2 Laki Laki 1 SMA 3 PNS 3 

13 64 2 Laki Laki 1 SMA 3 PNS 3 

14 70 2 Laki Laki 1 SMA 3 PNS 3 

15 64 2 Laki Laki 1 SMA 3 PNS 3 

16 65 2 Laki Laki 1 SMA 3 PNS 3 

17 64 2 Laki Laki 1 S1 4 PNS 3 

18 71 3 Laki Laki 1 S1 4 PNS 3 

19 70 3 Laki Laki 1 S1 4 Pensiunan 4 

20 70 3 Laki Laki 1 S1 4 Pensiunan 4 



 

 

21 71 3 Laki Laki 1 S1 4 Pensiunan 4 

22 70 3 Laki Laki 1 S1 4 Pensiunan 4 

23 70 3 Laki Laki 1 S1 4 Pensiunan 4 

24 70 3 Laki Laki 1 S1 4 Pensiunan 4 

25 70 3 Laki Laki 1 S1 4 PNS 3 

26 70 3 Laki Laki 1 S1 4 Wiraswasta 1 

27 67 2 Laki Laki 1 S1 4 Wiraswasta 1 

28 66 2 Laki Laki 1 S1 4 Wiraswasta 1 

29 66 2 Laki Laki 1 S1 4 Wiraswasta 1 

30 64 2 Laki Laki 1 S1 4 Wiraswasta 1 

31 70 2 Laki Laki 1 S1 4 Wiraswasta 1 

32 64 2 Laki Laki 1 S1 4 Pensiunan 5 

33 65 2 Laki Laki 1 S2 5 Pensiunan 5 

34 64 2 Laki Laki 1 S3 5 Pensiunan 5 

35 67 2 Laki Laki 1 SMA 3 Pensiunan 5 

36 66 2 Laki Laki 1 SMA 3 Pensiunan 5 

37 66 2 Laki Laki 1 SMA 3 Pensiunan 5 

38 64 2 Laki Laki 1 SMA 3 Pensiunan 5 

39 70 2 Laki Laki 1 SMA 3 Pensiunan 5 

40 64 2 Laki Laki 1 SMA 3 Pensiunan 5 

41 65 2 Laki Laki 1 SMA 3 Pensiunan 5 

42 64 2 Laki Laki 1 SMA 3 Pensiunan 5 

43 65 2 Laki Laki 1 SMA 3 Pensiunan 5 

44 50 1 Laki Laki 1 SMA 3 Pensiunan 5 



 

 

45 66 2 Laki Laki 1 SMA 3 Pensiunan 5 

46 53 1 Perempuan 2 SMA 3 Pensiunan 5 

47 58 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 

48 58 1 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 

49 71 3 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 

50 68 2 Perempuan 2 SMA 3 IRT 2 

   



 

 

TABULASI DATA INTERAKSI SOSIAL 

HUBUNGAN INTERAKSI SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA DI WILAYAH RW 01 PEJATEN BARAT 

JAKARTA SELATAN 

Responden Item 1 Item 2 Item 3 Item 4 Item 5 Item 6 Item 7 Item 8 Item 9 Item 10 Item 11 Item 12 Item 13 Item 14 

1 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

2 1 1 2 2 1 5 5 5 5 2 5 5 5 5 

3 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 5 3 3 5 

4 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

7 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 5 

8 4 4 2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 5 

9 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 

10 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

11 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

14 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

16 4 4 1 1 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 

18 4 4 1 1 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

19 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 

21 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 

22 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 



 

 

23 5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 

24 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

25 4 4 1 1 4 4 4 4 1 1 4 4 4 5 

26 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

27 4 4 1 1 4 4 4 4 5 5 4 4 4 5 

28 4 4 4 4 4 1 1 1 1 4 4 4 1 1 

29 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 

30 1 1 3 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 

31 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

32 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 5 5 5 

33 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 5 

34 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 

35 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 5 5 

36 2 2 4 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

37 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 

38 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 5 

39 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

40 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

41 2 2 4 4 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 

42 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 

43 3 3 4 4 5 5 5 3 4 4 3 3 3 3 

44 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

45 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

46 2 2 2 2 2 2 5 5 5 5 5 5 5 5 

47 1 1 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

48 2 2 4 4 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 

49 2 2 4 4 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 



 

 

50 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 

Item 15 Item 16 Item 17 Item 18 Item 19 Item 20 Item 21 Item 22 Item 23 Item 24 Item 25 Skor Presentase Keterangan Kode 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 110 82% Baik 1 

5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 72 54% Kurang 3 

5 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 69 51% Kurang 3 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 105 78% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 101 75% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 101 75% Baik 1 

1 1 4 4 4 4 5 5 4 4 4 85 63% Cukup 2 

2 2 4 4 4 4 2 2 4 4 4 85 63% Cukup 2 

5 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 82 61% Cukup 2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 110 82% Baik 1 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 105 78% Baik 1 

4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 107 80% Baik 1 

4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 5 108 81% Baik 1 

4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 106 79% Baik 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 125 93% Baik 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 111 83% Baik 1 

5 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 82 61% Cukup 2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 111 83% Baik 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 110 82% Baik 1 

5 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 82 61% Cukup 2 

5 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 86 64% Cukup 2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 119 89% Baik 1 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 105 78% Baik 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 103 77% Baik 1 



 

 

1 1 4 4 4 4 5 5 5 5 5 88 66% Cukup 2 

4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 104 78% Baik 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 108 81% Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 49 37% Kurang 3 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 37 28% Kurang 3 

3 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 41 31% Kurang 3 

5 5 5 5 1 1 1 1 1 1 1 97 72% Cukup 2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 103 77% Baik 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 90 67% Cukup 2 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 47 35% Kurang 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 89 66% Cukup 2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 117 87% Baik 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 107 80% Baik 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 103 77% Baik 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 1 101 75% Cukup 2 

2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 5 37 28% Kurang 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 108 81% Baik 1 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 29 22% Kurang 3 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 107 80% Baik 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 83 62% Cukup 2 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 117 87% Baik 1 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 1 1 99 74% Cukup 2 

5 5 5 5 5 5 1 1 1 1 1 94 70% Cukup 2 

1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 1 57 43% Kurang 3 

1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 1 69 51% Kurang 3 

1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 63 47% Kurang 3 

  



 

 

TABULASI DATA KUALITAS HIDUP 

HUBUNGAN INTERAKSI SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA DI WILAYAH RW 01 PEJATEN BARAT 

JAKARTA SELATAN 

Responden Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 Q6 Q7 Q8 Q9 Q10 Q11 Q12 Q13 Q14 

1 1 1 3 5 4 3 3 5 4 3 3 1 1 1 

2 4 1 3 5 4 3 3 5 4 3 1 5 4 1 

3 4 1 3 5 4 3 3 5 4 3 1 1 4 1 

4 1 1 3 5 1 1 3 5 4 3 1 1 4 1 

5 1 3 3 5 1 3 3 5 4 3 1 1 4 1 

6 1 3 4 5 1 3 4 1 4 3 1 5 4 3 

7 1 3 1 1 1 3 4 1 4 3 1 1 1 1 

8 4 3 1 1 1 3 4 1 1 3 4 1 4 1 

9 1 3 1 1 1 3 4 1 1 3 4 1 4 1 

10 1 3 1 1 4 3 4 1 1 3 4 1 4 1 

11 1 3 1 1 4 3 5 1 1 3 5 1 4 3 

12 1 1 1 1 4 3 5 1 1 3 5 1 4 3 

13 1 1 5 1 4 3 5 1 1 3 5 1 4 3 

14 1 1 1 1 4 3 1 1 1 3 1 1 4 3 

15 1 1 1 1 4 3 1 1 4 3 1 1 4 3 

16 1 1 1 5 3 3 1 1 3 3 1 1 3 3 

17 1 1 1 5 3 2 1 1 3 2 1 1 3 2 

18 1 1 1 5 3 2 1 5 3 2 1 1 3 2 

19 1 1 1 5 3 2 1 5 3 2 1 1 3 2 

20 1 1 1 5 3 2 1 5 3 2 1 1 3 5 

21 3 2 2 5 1 2 2 5 3 2 2 1 3 2 



 

 

22 3 2 2 5 1 1 2 5 3 2 2 5 3 2 

23 1 1 3 5 4 3 3 5 4 3 3 1 1 1 

24 4 1 3 5 4 3 3 5 4 3 1 5 4 1 

25 4 1 3 5 4 3 3 5 4 3 1 1 4 1 

26 1 1 3 5 1 1 3 5 4 3 1 1 4 1 

27 1 3 3 5 1 3 3 5 4 3 1 1 4 1 

28 1 3 4 5 1 3 4 1 4 3 1 5 4 3 

29 1 3 1 1 1 3 4 1 4 3 1 1 1 1 

30 4 3 1 1 1 3 4 1 1 3 4 1 4 1 

31 1 3 1 1 1 3 4 1 1 3 4 1 1 1 

32 1 3 1 1 4 3 4 1 1 3 4 1 5 5 

33 1 3 1 1 4 3 5 1 1 3 5 1 1 3 

34 1 1 1 1 4 3 5 1 1 3 5 1 1 3 

35 1 1 5 1 4 3 5 1 1 3 5 1 1 3 

36 1 1 1 1 4 3 1 1 1 3 1 1 5 5 

37 1 1 1 1 4 3 1 1 4 3 1 1 1 3 

38 1 1 1 5 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 

39 1 1 1 5 3 2 1 1 3 2 1 1 1 5 

40 1 1 1 1 3 2 1 5 3 2 1 1 1 2 

41 1 1 1 1 3 2 1 5 3 2 1 1 1 5 

42 1 1 1 5 3 2 1 1 3 1 1 5 5 5 

33 1 3 1 1 4 3 5 1 1 3 5 1 1 3 

34 1 1 1 1 4 3 5 1 1 3 5 1 1 3 

35 1 1 5 1 4 3 5 1 1 3 5 1 1 3 

36 1 1 1 1 4 3 1 1 1 3 1 1 5 5 

37 1 1 1 1 4 3 1 1 4 3 1 1 1 3 



 

 

38 1 1 1 5 3 3 1 1 3 3 1 1 1 3 

39 1 1 1 5 3 2 1 1 3 2 1 1 1 5 

40 1 1 1 1 3 2 1 5 3 2 1 1 1 2 

 

Q15 Q16 Q17 Q18 Q19 Q20 Q21 Q22 Q23 Q24 Q25 Q26 Total Keterangan Kode 

1 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 78 Baik 4 

3 1 4 3 3 5 4 3 3 5 5 3 88 Sangat Baik 5 

3 1 4 3 3 5 4 1 5 5 5 3 84 Sangat Baik 5 

3 1 4 3 3 5 4 1 1 5 5 3 72 Baik 4 

3 1 1 3 3 1 1 1 1 5 5 3 66 Baik 4 

4 1 1 3 4 5 5 5 5 5 5 5 90 Sangat Baik 5 

4 1 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 75 Baik 4 

4 1 1 3 4 1 1 3 4 5 5 4 68 Baik 4 

4 1 1 3 4 5 5 5 5 1 1 4 68 Baik 4 

1 1 1 1 1 1 4 3 4 5 5 4 63 Baik 4 

1 1 4 5 5 5 4 3 5 5 5 5 84 Sangat Baik 5 

1 1 4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Sangat Baik 5 

5 1 4 1 1 5 4 3 5 5 5 5 82 Sangat Baik 5 

1 1 4 3 1 5 4 3 1 5 5 5 64 Baik 4 

1 1 4 3 1 5 4 3 1 5 5 1 63 Baik 4 

1 1 1 3 1 5 3 3 1 5 5 5 64 Baik 4 

1 1 1 2 1 5 3 2 5 5 5 5 63 Baik 4 

1 1 1 2 1 5 3 2 5 5 5 5 67 Baik 4 

1 1 1 1 1 5 3 2 1 5 5 5 62 Baik 4 

5 5 3 2 5 5 3 2 5 5 5 5 84 Sangat Baik 5 



 

 

2 1 3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 86 Sangat Baik 5 

2 1 3 2 2 5 5 5 5 5 5 5 83 Sangat Baik 5 

1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 5 66 Baik 4 

1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 5 5 90 Sangat Baik 5 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 5 5 66 Baik 4 

3 1 4 3 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Sangat Baik 5 

3 1 1 3 5 5 5 5 5 5 5 3 84 Sangat Baik 5 

4 1 1 3 1 1 5 5 5 5 5 5 83 Sangat Baik 5 

4 1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 81 Sangat Baik 5 

4 1 5 3 5 5 5 3 4 5 5 5 82 Sangat Baik 5 

4 1 1 1 1 5 5 5 5 5 5 4 68 Baik 4 

5 5 5 5 5 5 5 3 4 5 5 4 93 Sangat Baik 5 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 89 Sangat Baik 5 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 93 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 89 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 83 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 95 Sangat Baik 5 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 89 Sangat Baik 5 

1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 87 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 3 5 5 5 5 93 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 89 Sangat Baik 5 



 

 

5 5 5 5 5 5 4 3 5 5 5 5 83 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 88 Sangat Baik 5 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 85 Sangat Baik 5 

  



 

 

Lampiran 7 Hasil Analisa Data 

DATA DEMOGRAFI 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 45-59 13 26.0 26.0 26.0 

60-70 27 54.0 54.0 80.0 

70 10 20.0 20.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 45 90.0 90.0 90.0 

Perempuan 5 10.0 10.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 8.0 8.0 8.0 

SMP 5 10.0 10.0 18.0 

SMA 23 46.0 46.0 64.0 

S1 16 32.0 32.0 96.0 

S2 2 4.0 4.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Wiraswasta 16 32.0 32.0 32.0 

IRT 4 8.0 8.0 40.0 

PNS 9 18.0 18.0 58.0 

Pensiunan 6 12.0 12.0 70.0 

5 15 30.0 30.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

FREKUENSI 

 

Interaksi Sosial 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 25 50.0 50.0 50.0 

Cukup 14 28.0 28.0 78.0 

Kurang 11 22.0 22.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 16 32.0 32.0 32.0 

Sangat Baik 34 68.0 68.0 100.0 

Total 50 100.0 100.0  

 



 

 

CROSSTABULATION 

Interaksi Sosial * Kualitas Hidup Crosstabulation 

 

Kualitas Hidup 

Total Baik Sangat Baik 

Interaksi Sosial Baik Count 10 15 25 

Expected Count 8.0 17.0 25.0 

% within Interaksi Sosial 40.0% 60.0% 100.0% 

% within Kualitas Hidup 62.5% 44.1% 50.0% 

% of Total 20.0% 30.0% 50.0% 

Cukup Count 6 8 14 

Expected Count 4.5 9.5 14.0 

% within Interaksi Sosial 42.9% 57.1% 100.0% 

% within Kualitas Hidup 37.5% 23.5% 28.0% 

% of Total 12.0% 16.0% 28.0% 

Kurang Count 0 11 11 

Expected Count 3.5 7.5 11.0 

% within Interaksi Sosial 0.0% 100.0% 100.0% 

% within Kualitas Hidup 0.0% 32.4% 22.0% 

% of Total 0.0% 22.0% 22.0% 

Total Count 16 34 50 

Expected Count 16.0 34.0 50.0 

% within Interaksi Sosial 32.0% 68.0% 100.0% 

% within Kualitas Hidup 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 32.0% 68.0% 100.0% 

 

UJI KORELASI 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 6.670a 2 .036 

Likelihood Ratio 9.915 2 .007 

Linear-by-Linear Association 4.278 1 .039 

N of Valid Cases 50   

a. 2 cells (33.3%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.52. 
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