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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Lanjut Usia 

2.1.1 Definsi Lansia 

Lansia ialah seseorang yang telah mencapai usia 60 tahun ke atas. Penuaan 

bukanlah penyakit, melainkan suatu proses yang secara bertahap mengarah pada 

perubahan kumulatif di mana daya tahan tubuh terhadap rangsangan internal dan 

eksternal menurun. (Kholifah, 2016).  

2.1.2 Batasan  Lansia 

WHO (1999) dalam Kholifah (2016) menjelaskan batasan lansia sebagai 

berikut : 

1. Usia lanjut (elderly) antara usia 60-74 tahun 

2. Usia tua (old) usia 75-90 tahun 

3. Usia sangat tua (very old) adakah usia >90 tahun 

Depkes RI (2005) dalam Kholifah (2016) menjelaskan bahwa batasan lansia 

dibagi menjadi tiga kategori yaitu  

1) Usia lanjut presenilis yaitu antara usia 45-59 tahun 

2) Usia lanjut yaitu usia 60 tahun keatas 

3) Usia lanjut beresiko yaitu usia 70 tahun keatas atau usia 60 tahun keatas 

dengan masalah kesehatan 

2.1.3 Ciri-Ciri Lansia 

Menurut Kholifah (2016) Ciri-ciri lansia adalah sebagai berikut : 

1) Lansia merupakan periode kemunduran 
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Penurunan jumlah lansia antara lain karena faktor fisik dan psikologis. 

Motivasi memegang peranan penting dalam kemunduran lansia. Misalnya, 

lansia dengan motivasi rendah mempercepat kemunduran fisik, tetapi ada 

juga lansia dengan motivasi tinggi, sehingga kemunduran fisik lansia 

membutuhkan waktu lebih lama. 

2) Lansia memiliki status kelompok minoritas 

Kondisi ini disebabkan oleh sikap sosial yang tidak menyenangkan terhadap 

lansia dan diperkuat dengan pendapat yang kurang baik, misalnya lansia ingin 

mempertahankan pendapatnya, dimana sikap sosial masyarakat menjadi negatif, 

namun ada juga lansia yang memiliki perasaan tidak enak. orang tua. 

pengecualian kepada orang lain sehingga sikap sosial masyarakat menjadi positif. 

3) Menua membutuhkan perubahan peran 

Peruba ihain pera in maisih dila ikukain ka irenai la insiai mulaii menga ila imi 

keterlaimba itain da ilaim sega ila i hail. Peruba iha in perain lainsia i seba iiknya i dila ikuka in 

berdaisa irka in keingina in sendiri, bukain teka ina in lingkunga in. Misa ilnya i la insia i beraidai 

pa idai posisi sosia il di maisya ira ika it sebaiga ii ketuai Rw, ma isya ira ika it tidaik boleh 

mengecuailikain lainsia i seba iga ii ketuai Rw ka irenai faiktor usia i. 

4) Penyesua iia in ya ing buruk pa ida i lainsia i 

perilaiku lainsiai menyeba ibkain merekai memiliki hairga i diri ya ing renda ih, ya ing 

da ipait menyeba ibka in perilaiku buruk. Ka irena i perlaikua in buruk ini, aida iptaisi lainsia i 

juga i buruk. Contoh: La insia i ya ing tingga il bersa imai keluairga i sering ka ili tidaik ikut 

sertai da ilaim penga imbilain keputusa in ka irena i diaingga ip suda ih sewa ijairnya i dia ingga ip 

polai pikir kuno, kondisi inilaih ya ing menyeba ibka in lainsia i menairik diri dairi 

lingkunga in, cepa it tersinggung ba ihka in memiliki hairga i diri ya ing renda ih 
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2.1.4 Perkembainga in La insia i 

Usia i lainjut aida ilaih usia i ya ing mendeka iti aikhir hidup seseoraing di duniai. Fa ise 

ini dimulaii da iri usiai 60 ta ihun hingga i a ikhir ha iya it. La insia i merupaika in taiha ip a ikhir 

da iri proses menuai. Setiaip ora ing menga ila imi proses penuaia in (faise a iging). Usiai 

lainjut merupaikain maisa i teraikhir da iri kehidupa in seseoraing, ketika i seseoraing secaira i 

bertaiha ip menga ilaimi kemundurain fisik, mentail da in sosia il, sehingga i tida ik ma impu 

laigi mela ikuka in a iktivitais seha iri-ha iri (fa ise kemundurain). Penua ia in a idaila ih 

perubaiha in perilaiku maikhluk hidup, termaisuk tubuh, ja iringa in, da in sel, ya ing 

ka ipaisita is fungsiona ilnya i menurun. Pa ida i ma inusiai, penua ia in dikaiitkain denga in 

perubaiha in degeneraitif paida i kulit, tulaing, jaintung, pembuluh dairaih, pa iru-pa iru, 

sa ira if, dain jairinga in tubuh laiinnya i. Ka irena i kemaimpuain merekai ya ing terba itais untuk 

pulih, merekai lebih rentain dairipa idai ora ing dewa isa i la iinnya i terhaida ip berba iga ii 

penya ikit, sindrom, dain penya ikit. (Kholifa ih, 2016). 

2.2 Interaksi Sosial 

2.2.1 Definisi Interaksi Sosial 

Intera iksi sosia il daipait diairtikain sebaiga ii hubunga in sosia il ya ing dina imis. 

Hubunga in sosia il ya ing releva in da ipa it berupa i hubunga in a inta irai individu denga in 

individu laiin, kelompok denga in individu laiin, aitaiu aintaira i kelompok dengain 

individu. Intera iksi juga i termaisuk simbol, dimaina i simbol diairtikain seba iga ii sesua itu 

ya ing diberi nilaii aita iu maiknai oleh pengguna inya i Proses interaiksi sosia il menurut 

Herbert Blumer a ida ilaih ketikai seseora ing bertindaik aita is sesua itu berdaisa irkain ma iknai 

ya ing memiliki sesua itu untuk oraing tersebut. . Ma ika i maikna i sesua itu itu beraisa il da iri 

komunikaisi a intaira i seseora ing denga in sesa imainya i. Da in tera ikhir, maikna i tidaik tetaip 

tetaipi daipa it diubaih, perubaihain ma iknai da ipa it terjaidi melailui proses penaifsira in ya ing 
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dilaikuka in oraing ketika i menjumpaii sesua itu. Proses tersebut disebut juga i denga in 

interpretaitive prosess  

Intera iksi sosia il da ipa it terjaidi ketikai a idai kontaik sosia il da in interaiksi a intairai 

dua i individu aita iu kelompok. Kontaik sosia il aida ilaih taiha ip pertaimai da iri hubunga in 

sosia il, komunikaisi a idaila ih trainsmisi informaisi da in interpretaisi sertai taingga ipa in 

terhaida ip informaisi ya ing dikirimkain. Ka irp da in Yoels menunjuk beberaipai ha il ya ing 

bisa i menjaidi sumber informaisi di a iwa il sebuaih komunika isi a itaiu interaiksi sosia il. 

Sumber da itai da ipa it dibedaika in menjaidi dua i ba igia in, ya iitu ciri fisik dain 

kenaimpa ikain. Ciri fisik aida ilaih sega ila i sesua itu ya ing dimiliki seseoraing sejaik la ihir, 

termaisuk jenis kelaimin, umur, dain rais. Penaimpilain daipa it berupai da iya i tairik fisik, 

bentuk tubuh, paikaiia in dain percaika ipain. (Ainggra iini, 2018) 

2.2.2 Faktor – Faktor Interaksi Sosial 

Sua itu interaiksi sosia il tidaik a ikain mungkin terjaidi aipa ibilai tidaik memenuhi 

dua i sya ira it (Soerjono Suka into) ya iitu: a idainya i konta ik sosia il, da in aida inya i 

komunikaisi.  

1) Konta ik Sosia il  

Konta ik sosia il bera isa il dairi ba iha isa i La itin con a itaiu cum, a irtinya i bersa ima i, da in 

taingo, a irtinya i sentuha in. Jaidi secaira i ha irfiaih kontaik a ida ilaih menyentuh bersa imai. 

Secaira i fisik, kontaik bairu terjaidi ketikai a idai hubunga in fisik. Sebaiga ii fenomenai 

sosia il, tidaik hairus berairti hubunga in fisik, kairenai ora ing da ipait melaikuka in kontaik 

tainpa i menyentuhnya i, misa ilnya i denga in berbicaira i denga in oraing ya ing 

bersa ingkuta in. Denga in berkembaingnya i teknologi modern, mainusiai da ipa it 

berkomunikaisi sa itu saima i laiin melailui telepon, telegraif, ra idio dain ha il-ha il laiin ya ing 

tidaik memerlukain kontaik fisik. 
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Konta ik sosia il da ipa it berlaingsung da ila im tiga i bentuk ya iitu seba iga ii berikut :  

(1) Ainta ira i ora ing perora inga in  

Konta ik sosia il ini terjaidi ketikai aina ik-a ina ik kecil belaijair tentaing a ida it istiaida it 

keluairga inya i. Proses demikia in terjaidi melailui komunikaisi, ya iitu proses dima inai 

a inggota i bairu maisya ira ika it belaija ir tentaing normai dain nilaii maisya ira ika it dimainai diai 

menjaidi ainggota inya i.  

(2) Ainta ira i ora ing perora inga in denga in sua itu kelompok mainusia i aita iu sebailiknya i 

Konta ik sosia il ini misailnya i a ida ilaih aipa ibilai seseoraing mera isa ikna i baihwai 

tindaika in-tinda ikainnya i berla iwa inain denga in normai-norma i ma isya ira ika it.  

(3) Ainta ira i sua itu kelompok mainusia i denga in kelompok mainusia i laiinnya i.  

Misa ilnya i, dua i pa irta ii politik bekerjai sa ima i untuk menga ila ihkain pa irta ii politik 

laiinnya i. Aida i beberaipa i ciri kontaik sosia il ya iitu kontaik sosia il positif dain kontaik 

sosia il nega itif.  

(4)  Konta ik sosia il positif aida ilaih kontaik sosiail ya ing menga ira ih paida i kerjai sa imai, 

seda ingka in kontaik sosia il nega itif menga iraih pa idai konflik aitaiu ba ihkain 

ketiaidaia in. Selaiin itu, kontaik sosia il juga i bersifait primer aita iu sekunder. 

Konta ik primer terjaidi ketikai merekai ya ing memiliki kontaik laingsung 

bertemu secairai la ingsung, seda ingka in kontaik sekunder membutuhkain 

perainta irai. 

2) Komunika isi  

Seora ing komunika itor a idailaih seseora ing ya ing memberikain interpretaisi 

kepaida i ora ing la iin (da ilaim bentuk ucaipain, gera ika in tubuh a itaiu sika ip) tentaing 

peraisa ia in aipa i ya ing ingin disa impaiikain oleh oraing tersebut. Oraing ya ing 

bersa ingkuta in kemudiain a ikain menaingga ipi peraisa ia in ya ing ingin Ainda i 
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sa impaiika in. Komunika isi memungkinka in kelompok laiin a itaiu ora ing la iin 

mengetaihui sika ip da in peraisa ia in kelompok. Ini a ida ila ih baiha in ya ing da ipa it 

diguna ika in untuk menentukain reaiksi ma ina i ya ing dila ikuka in. Sa inga it mungkin 

ba ihwa i perilaiku ora ing la iin a ika in ditaifsirka in berbedai selaima i komunikaisi. 

Misa ilnya i, senyuma in da ipa it diairtikain seba iga ii kera imaiha in, sikaip ra imaih, a itaiu 

ba ihkain sinisme dain sikaip menaing. Denga in demikiain, komunikaisi 

memungkinkain kerjaisa imai a intair individu da in/a itaiu kelompok. Naimun selaiin 

itu, komunikaisi juga i da ipa it menimbulkain perselisihain ka irenai 

kesa ilaihpa ihaimain, ya ing tida ik maiu menga ila ih. 

2.2.3 Jenis Jenis Interaksi Sosial 

Aida i tiga i jenis interaiksi sosia il, ya iitu:  

1) Intera iksi sosia il ainta irai individu da in individu. Ketika i dua i oraing bertemu, 

interaiksi sosia il telaih dimulaii. Meskipun kedua i individu tidaik melaikuka in 

a iktivitais a ipa i pun, interaiksi sosia il sebenairnya i terja idi ketikai ma ising-ma ising 

pihaik menya ida iri kehaidirain pihaik la iin ya ing menyeba ibka in perubaiha in sa itu 

sa imai la iin. Ha il ini sa inga it dimungkinka in ka irenai beberaipa i fa iktor, seperti baiu 

pa irfum aita iu ba iu keringa it ya ing menyenga it, sua irai sepa itu sa ia it berjailain, da in 

ha il-ha il laiin ya ing da ipa it memaincing reaiksi da iri oraing la iin.  

2) Intera iksi a intairai Kelompok dain Kelompok. Intera iksi jenis ini terjaidi paidai 

kelompok sebaiga ii sa itu kesa ituain buka in seba iga ii priba idi-priba idi ainggota i 

kelompok ya ing bersa ingkuta in. Contohnya i, permusuha in a intaira i Indonesia i 

denga in Bela inda i paida i za ima in peraing fisik.  

3) Intera iksi ainta irai Individu da in Kelompok. Bentuk interaiksi di sini 

berbedaibedai sesua ii denga in keaida iain. Interaiksi tersebut lebih mencolok 



 

7 
 

maina ika ilai terjaidi perbenturain a intaira i kepentinga in perorainga in da in 

kepentingain kelompok. 

2.2.4 Ciri – Ciri Interaksi Sosial 

Intera iksi sosia il mempunya ii ciri-ciri sebaiga ii berikut:  

1) Aida i pela iku denga in jumlaih lebih dairi sa itu ora ing  

2) Aida i komunika isi a intairpelaiku denga in mengguna ika in simbol-simbol 

3) Aida i dimensi wa iktu (maisa i laimpaiu, ma isa i kini, dain maisa i mendaitaing) ya ing 

menentukain sifa it aiksi ya ing seda in berlaingsung  

4) Aida i tujua in-tujua in tertentu, terlepais da iri sa imai tida iknya i tujua in tersebut 

denga in ya ing diperkiraika in oleh penga imait  

Tidaik semuai tindaika in aida ilaih interaiksi. Inti dairi interaiksi a idailaih kesa idaira in 

untuk menga iraihka in tindaikain kepa idai ora ing la iin. Ha irus a ida i orientaisi timbail bailik 

a intaira i paira i pihaik, terlepais da iri isi tindaika in merekai: cinta i aita iu benci, kesetiaiain 

a itaiu pengkhia inaita in, niait untuk menya ikiti a itaiu membaintu. 

2.2.5 Dampak Interkasi Sosial 

1) Da impaik positif 

(1) Memenuhi kebutuhain da iri setiaip piha ik ya ing terlibait daila im interaiksi 

sociail 

(2) Mendorong terja idinya i kerja isa imai dilingkunga in ma isya ira ika it 

(3) Meningka itka in solidairitais ma isya ira ika it 

(4) Mendorong terja idinya i intergra isi na isiona il di lingkunga in ma isya ira ika it 

2) Da impaik nega itive  

(1) Aida inya i solida iritais ya ing terlailu berlebihain sehingga i menjaidi tertutup 
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(2) Mendorong terja idinya i konflik dilingkunga in maisya ira ika it 

(3) Menciptaikain pra isa ingka i buruk terha ida ip beberaipa i pihaik ya ing a ida i di 

lingkunga in ma isya ira ika it 

3) Da impaik terhaida ip lainsia i ya ing tida ik melaikuka in interaiksi socia il 

(1) Permaisa ila ihain kognitif ya iitu penurunain da iya i inga it (kepikunain) dain 

kesulitain daila im berinteraiksi denga in ma isya iraika it sekitair 

(2) Peruba ihain emosionail ya iitu dimaina i mereka i haidaipi berkaiitain denga in 

perkembainga in emosi ya iitu peraisa ia in bersa imai keluairga i sa inga it kua it, 

sehingga i tingka it perhaitiain lainsiai terhaida ip keluairga i tumbuh sa inga it 

tinggi. Pa ira i mainulai sering maira ih-ma ira ih ketikai aida i hail ya ing tidaik 

sesua ii denga in keinginain priba idinya i. 

(3) Ma isa ilaih spirituail berkaiitain denga in perkembainga in spirituail, ya iitu 

kesulitain mengha ifa il kitaib suci, daiya i inga it mula ii menurun, resaih 

ketikai mengetaihui ainggota i keluairga inya i tidaik sha ilait, da in kecemaisain 

terhaida ip maisa ilaih-ma isa ila ih penting daila im hidup, (Kholifa ih, 2016). 

2.3 Kualitas Hidup 

2.3.1 Definisi Kualitas Hidup 

Kua ilita is hidup (quaility of life) aida ilaih konsep ya ing menga ina ilisis 

kemaimpuain individu untuk menjailaini kehidupain normail, ya ing terkaiit denga in 

tujuain, ha ira ipain, sta inda ir, da in keprihaitinain hidup tertentu ya ing dia ila imi oleh nilaii 

da in buda iya i. lingkunga in individu (Nursa ilaim, 2017). Kua ilitais hidup la insia i 

merupaika in komponen kompleks ya ing meliputi hairaipa in hidup, kepuaisa in hidup, 

kesehaita in psikologis da in mentail, fungsi kognitif, kesehaitain dain fungsi fisik, 

pendaipa itain, kondisi hidup, dukunga in sosiail da in jairinga in sosia il. Menurut World 
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Hea ilth Orga iniza ition WHOQoL, kua ilitais hidup aida ilaih keaidaia in fungsiona il lainsiai 

ya ing meliputi kesehaitain fisik ya iitu a iktivita is sehairi-ha iri, keterga intunga in pa idai 

peraiwa ita in medis, kebutuhain istiraiha it, ga inggua in tidur, penya ikit, energi dain 

kelelaiha in, mobilitais, a iktivitais seha iri-ha iri, kerjai teraimpil, kesehaitain mentail ya iitu, 

emosi positif, penaimpilain fisik dain citra i diri, emosi nega itif, berpikir, belaijair, 

konsentraisi, inga ita in, ha irga i diri da in kepercaiya ia in individu, hubunga in sosia il lainsiai 

ya iitu, dukunga in sosia il, hubunga in priba idi , aiktivitais seksua il da in kondisi 

lingkunga in, ya iitu lingkunga in ruma ih, kebebaisa in, kea imaina in fisik, kinerjai 

lingkunga in, kenda ira ia in, keaima inain, keua inga in, keseha itain da in kepeduliain sosia il 

(Ainggra iini, 2018). 

2.3.2 Faktor Yang Mempengaruhi Kualitas Hidup 

Menururt Ainggra iini (2018) Berikut beberaipa i fa iktor ya ing mempenga iruhi 

kua ilitais hidup ya iitu :  

1) Usia i  

Subjek berusiai tua i menemukain a idainya i kontribusi paida i fa iktor usiai terhaida ip 

kua ilitais hidup ka irenai usiai tuai suda ih melewa iti maisa i untuk melaikuka in perubaihain 

da ilaim hidupnya i. 

2) Jenis Kelaimin  

Jenis kelaimin merupaikain sa ilaih sa itu faiktor ya ing mempenga iruhi kua ilitais 

hidup. Ha il ini dikairenaika in kuailitais hidup a intaira i laiki-la iki dain perempuain 

ternya ita i berbedai, dimainai la iki-la iki paidai umumnya i memiliki kuailitais hidup 

ya ing lebih baiik dibaindingka in perempuain 

3) Pendidikain  
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Pendidikain merupaika in sa ilaih sa itu fa iktor kua ilitais hidup. Ha il ini didukung 

oleh klaiim Moons, Ma irquet, Raies, Budts da in De Geest baihwa i terdaipa it perbedaia in 

kua ilitais hidup a intaira i maihaisiswa i, pekerja i, oraing di lua ir kehidupain kerjai (a itaiu 

mencairi pekerjaiain). ora ing ya ing tida ik daipa it bekerjai (a itaiu memiliki caicait tertentu).  

4) Sta itus pernikaihain  

Secaira i umum, studi empiris di Aimerikai menunjukkain baihwa i ora ing ya ing 

menikaih memiliki kuailitais hidup ya ing lebih tinggi da iripa idai ora ing ya ing tida ik 

menikaih, berceraii a itaiu menjainda i ka irenai kemaitiain pa isa inga innya i. Ha il ini didukung 

oleh Survei Kua ilitais Hidup SF-36 terhaida ip 1 5 pria i da in wa inita i, ya ing menemukain 

ba ihwa i priai dain wa initai ya ing menikaih memiliki kuailitais hidup ya ing lebih baiik 

da iripaida i oraing la ijaing a itaiu berceraii. Kua ilitais hidup ya ing ba iik baigi pria i dain wainitai 

menikaih kairenai dukunga in sosia il dairi pa isa inga innya i. 

5) Sta itus Pekerjaiain  

Menurut penelitiain Wa ihl, Aistrid, Rusteun & Ha inested da ilaim Airfa ii et a il 

(2018) menemukain ba ihwa i sta itus pekerjaia in berhubunga in denga in kua ilita is hidup 

ba iik paidai priai maiupun wa initai. Pernya ita ia in ini didukung oleh Moons, Mairquet, 

Budst, da in De Gees ba ihwa i terdaipa it perbedaia in kua ilitais hidup a intaira i penduduk 

ya ing bersta itus sebaiga ii pelaijair, penduduk ya ingbekerja i, penduduk ya ing tida ik 

bekerjai (aitaiu sedaing mencairi pekerjaia in), dain penduduk ya ing tidaik maimpu 

bekerjai (aitaiu memiliki disaibiliti tertentu).  

6) Sistem dukunga in  
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Sistem pendukung meliputi dukungain ya ing bera isa il dairi lingkunga in 

keluairga i, ma isya ira ika it dain ta itaina in fisik seperti tempait tingga il a itaiu perumaihain ya ing 

laiya ik da in fa isilitais ya ing memaida ii ya ing menunjaing kehidupa in. 

7) Intera iksi sosia il  

Intera iksi sosia il merupaika in hubunga in timbail bailik ya ing mempenga iruhi 

mainusia i sepainjaing hidupnya i da ila im maisya ira ika it. Interaiksi sosiail membuait oraing 

meraisa i kesepiain, dain pera isa iain kesepiain ini cenderung dia ilaimi oleh lainsia i dain 

menga ira ih paida i ha il-ha il ya ing tida ik ba iik, sehingga i da ipa it menyeba ibka in kemundurain 

kesehaita in dain perain sosia il lainsia i. 

2.3.3 Pengukuran Kualitas Hidup 

Pa ida i taihun 1991, Depa irtemen Keseha itain Mentail WHO meluncurkain proyek 

Kua ilita is Hidup Orga inisa isi Dunia i (WHOQoL). Proyek ini bertujuain untuk 

mengembaingka in a ilait penilaiiain kua ilitais hidup (QoL) ya ing da ipait diguna ikain secairai 

na isionail dain lintais buda iya i. Instrumen WHOQoL ini dikembaingka in bekerjai sa imai 

denga in beberaipa i pusa it di seluruh duniai. Instrumen WHOQoL-BREF terdiri dairi 

26 item dain merupaika in ukurain kuailitais hidup terpendek, naimun instrumen ini 

da ipait memenuhi besaira in da in kua ilitais hidup ya ing ditunjukka in oleh sifait 

psikometri, dain ha isil studi internaisionail singka it ini lebih tepait. Pra iktis da in 

memaikain wa iktu lebih sedikit dibaindingka in produk WHOQoL-100 a ita iu instrumen 

laiinnya i. (Ainggra iini, 2018). 

WHOQoL-BREF mencipta ikain profil kua ilitais hidup ya ing da irinya i empait 

skor domaiin daipa it diturunkain. Empait skor domaiin menunjukkain persepsi 

individu tentaing kua ilitais hidup da ilaim domaiin tertentu. Skor diskaila ikain ke aira ih 
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ya ing positif (ya iitu, skor ya ing lebih tinggi menunjukkain kuailitais hidup ya ing lebih 

ba iik). Bia isa inya i beberaipa i indeks berkisa ir dairi 0 (maiti) hingga i 1 (keseha itain 

penuh). Semuai ska ila i da in fa iktor individu diukur pa ida i rentaing skor 0-100. Nila ii 

ska ilai ya ing lebih tinggi menunjukkain tingka it respons ya ing lebih tinggi. Ini bera irti 

skor ya ing tinggi mewa ikili skailai fungsi ya ing tinggi a itaiu tingka it kesehaitain ya ing 

lebih baiik; skor tinggi untuk keseha ita in umum aita iu kuailitais hidup ya ing tinggi; 

tetaipi skor tinggi pa ida i ska ilai geja ilai menunjukkain geja ilai a itaiu ma isa ilaih ya ing tinggi. 

Mengguna ika in teknik Tem Traide Off dimaina i 0 berairti kemaitiain da in 100 berairti 

lebih buruk dairi kemaitiain. Ra iting Sca ile (RS) mengukur kua ilitais hidup denga in 

sa inga it muda ih, RS la ingsung mena inya ika in kua ilitais hidup seba iga ii skor 0, ya ing 

dikaiitkain denga in kema itiain, da in kuraing da iri 100, ya ing dika iitkain denga in keseha itain 

ya ing sempurna i. (Nursa ilaim, 2017 da ilaim Ainggra iini, 2018). 

2.3.4 Domain Kualitas Hidup 

Menurut WHO, Ainggra iin (2018) memiliki empait domaiin ya ing dija idikain 

pa iraimeter untuk menentukain kuailitais hidup (Nursa ilaim, 2017). Setiaip na imai 

domaiin dijelaiska in da ilaim beberaipai a ispek, ya iitu:  

1) Doma iin Fisik,  

Keseha ita in fisik daipa it mempenga iruhi kemaimpuain individu untuk 

melaikukain a iktivita is. Doma iin kesehaitain fisik dijaiba iraika in da ilaim beberaipa i a ispek 

seba iga ii berikut: 

(1) Kegia ita in kehidupain seha iri-ha iri 

(2) Keterga intunga in pa idai ba iha in obait da in baintua in medis  

(3) Energi da in kelelaihain 
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(4) Mobilitais  

(5) Ra isa i sa ikit dain ketidaiknya ima ina in 

(6) Tidur dain istiraiha it 

(7) Ka ipa isita is kerjai  

2) Doma iin psikologis  

Doma iin psikologis menga icu paida i keaida iain mentail seseoraing. Kea ida ia in 

mentail mengaicu pa idai a ipaika ih individu maimpu menyesua iika in diri denga in berbaiga ii 

tuntutain perkembainga in, ba iik internail ma iupun eksternail, sesua ii denga in 

kemaimpuainnya i. Sisi psikologis juga i menga icu pa idai sisi fisik, dimaina i seseoraing 

da ipait melaikuka in aiktivitais tertentu denga in baiik jikai mentailnya i seha it. Domaiin 

psikologis dija ibaira ika in dailaim beberaipa i aispek sebaiga ii berikut : 

(1) Bentuk da in taimpilain tubuh  

(2) Pera isa iain nega itif  

(3) Pera isa iain positif  

(4) Pengha irga ia in diri  

(5) Spirituailitais a iga ima i aitaiu keya ikina in pribaidi  

(6) Berpikir, belaijair, memori, dain konsentra isi  

3) Doma iin Hubunga in sosia il  

Hubunga in sosia il a idaila ih hubunga in a inta irai dua i individu a itaiu lebih, dimainai 

perilaiku individu tersebut sailing mempenga iruhi, menguba ih a itaiu meningka itkain 

perilaiku individu laiinnya i. Menginga it mainusia i aida ilaih maikhluk sosiail, maika i dailaim 

hubunga in sosia il inilaih ma inusia i daipa it mewujudkain kehidupain da in berkembaing 

seutuhnya i seba iga ii mainusia i. Domaiin ini dijaiba ira ikain da ilaim beberaipa i aispek 

seba iga ii berikut:  
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(1) Hubunga in priba idi  

(2) Dukunga in sosia il  

(3) Aiktifita is seksua il  

4) Doma iin lingkunga in  

Lingkunga in a ida ilaih tempait tingga il seseora ing, termaisuk kea idaia in, tersediainya i 

tempait tingga il untuk melaikuka in sega ilai a iktivitais kehidupain, termaisuk sa ira ina i dain 

pra isa iraina i ya ing menunja ing kehidupa in. Doma iin ini dijaiba ira ikain da ilaim beberaipa i 

a ispek sebaiga ii berikut:  

(1) Sumber daiya i keua inga in  

(2) Kebeba isa in, keaima inain, da in kenya ima inain fisik  

(3) Keseha ita in da in kepeduliain sosia il: a iksesbilitais da in kua ilitais  

(4) Lingkunga in ruma ih  

(5) Peluaing untuk memperoleh informaisi dain keteraimpilain ba iru  

(6) Lingkunga in fisik (polusi a itaiu kebisinga in a itaiu lailu lintais a itaiu iklim)  

(7) Trainsporta isi 
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2.4 Kerangka Teori 

Bagan 2.1  

Kerangka Teori Hubungan Interaksi Sosial Dengan Kualitas Hidup 

Lansia Di Wilayah RW 01 Pejaten Barat Jakarta Selatan. 

 

Lansia 

Interaksi Sosial 

Interaksi Sosial 

Efek terhadap Interaksi Sosial : 

1. Memenuhi kebutuhan dari 

setiap pihak yang terlibat 

dalam interaksi social 

2. Mendorong terjadinya 

kerjasama dilingkungan 

masyarakat 

3. Meningkatkan solidaritas 

masyarakat 

4. Mendorong terjadinya 

intergrasi nasional di 

lingkungan masyarakat 

Efek terhadap lansia yang tidak 

berinteraksi social : 

1. Permasalahan kognitif  

2. Perubahan emosional  

3. Masalah spiritual   

(Kholifah, 2016). 
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2.5 Kerangka Konsep 

Bagan 2.2  

Kerangka Konsep Hubungan Interaksi Sosial Dengan Kualitas Hidup 

Lansia Di Wilayah RW 01 Pejaten Barat Jakarta Selatan 

 

 

Ketera inga in : 

Va iriaibel independen   : Kua ilitais Hidup 

Va iriaibel dependen   : Intera iksi Sosia il  

Interaksi Sosial Kualitas Hidup 



 

17 
 

2.5 Hipotesis Penelitian 

H0 : Tida ik Aida i Hubunga in Intera iksi Sosia il Denga in Kua ilita is Hidup La insia i Di 

Wila iya ih RW 01 Peja iten Ba ira it Jaika irtai Sela itain 

H1 : Aida i Hubunga in Interaiksi Sosia il Denga in Kua ilita is Hidup La insia i Di Wilaiya ih 

RW 01 Peja iten Ba ira it Jaika irtai Selaita in 

 


