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ABSTRAK 

HUBUNGAN INTERAKSI SOSIAL DENGAN KUALITAS HIDUP 

LANSIA DI WILAYAH RW 01 PEJATEN BARAT JAKARTA SELATAN 

Fadhillah Sukmawaty, Andi Mayasari Usman, Susanti Widiastuti 

Latar Belakang : Interaksi sosial merupakan hubungan sosial yang saling 

mempengauhi antar individu yang terjadi di masyarakat yang berlangsung 

sepanjang hidupnya. Interaksi sosial berdampak positif terhadap kualitas hidup 

karena adanya interaksi sosial maka lansia tidak merasa kesepian, oleh sebab itu 

interaksi sosial harus tetap dipertahankan dan dikembangkan pada kelompok lansia. 

Lanjut usia yang dapat terus menjalin interaksi sosial dengan baik adalah lansia 

yang dapat mempertahankan status sosialnya berdasarkan kemampuan 

bersosialisasi. Berdasarkan studi pendahuluan yang dilakukan peneliti 7 lansia di 

Rw. 01 Pejaten barat  lebih senang mengurung diri di rumah, jarang berbaur dengan 

lingkungan, tidak pernah tampak saat ada acara social di lingkungan seperti kerja 

bakti, hal ini disebabkan karena mereka beranggapan bahwa lansia sudah tidak 

dapat membantu kegiatan sosial lingkungan, karena fungsi tubuh lansia yang sudah 

tidak maksimal dair pada orang yang lebih muda darinya. 

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Interaksi Sosial 

Dengan Kualitas Hidup Lansia Di Wilayah Rw 01 Pejaten Barat. 

Metodelogi : Desain penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 50 lansia di 

wilayah Rw 01 Pejaten Barat. Sampel dalam penelitian ini  adalah 50 lansia di 

wilayah Rw 01 pejaten Barat. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian 

ini menggunakan teknik total sampling. Instrument yang digunakan adalah kuisoner 

WHOQOL dan kuisoner interaksi sosial. 

Hasil Penelitian : Berdasarkan hasil Uji Statistik Chi Square pada Interaksi Sosial 

Dengan Kualitas Hidup Domain Fisik diperoleh nilai signifikan p value 0,036, 

diperoleh p < a atau signifikan 0,036 < 0,05 maka ada hubungan antara Interaksi 

Sosial dengan Kualitas Hidup  Pada Lansia Di Wilayah Rw 01 Pejaten Barat. 

Kesimpulan : adanya hubungan natara interkasi social dan kualitas hidup lansia. 

Saran : Penelitian ini diharapkan bisa menjadi masukan terhadap fasilitas 

kesehatan setempat dalam meningkatkan kualitas hidup lansia dengan cara 

meningkatan produktifitas lansia di lingkungan 

Kata kunci   : Interaksi Sosial, Kualitas Hidup. 

Kepustakaan  : 18 Pustaka  
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP OF SOCIAL INTERACTION AND THE QUALITY 

OF LIFE OF ELDERLY IN RW 01 PEJATEN BARAT, JAKARTA SELATAN 

Fadhillah Sukmawaty, Andi Mayasari Usman, Susanti Widiastuti 

Background : Social interaction is a social relationship that influences each other 

between individuals that occurs in society that lasts throughout their lives. Social 

interaction has a positive impact on quality of life because of social interaction, the 

elderly do not feel lonely, therefore social interaction must be maintained and 

developed in the elderly group. Elderly who can continue to have good social 

interactions are elderly who can maintain their social status based on social skills. 

Based on a preliminary study conducted by 7 elderly researchers in Rt. 12 West 

Pejaten prefer to shut themselves up at home, rarely mingle with the environment, 

never seen when there are social events in the environment such as community 

service, this is because they think that the elderly are no longer able to help with 

social environmental activities, because the elderly's body functions are already is 

not optimal in people who are younger than him. 

Purpose : This study aims to determine the relationship between social interaction 

and the quality of life of the elderly in RW 11 Pejaten Barat. 

Methodology : The design of this study used a quantitative method with a cross 

sectional approach. The population in this study were 50 elderly people in RW 01 

Pejaten Barat. The sample in this study were 50 elderly people in RW 01 Pejaten 

Barat. The sampling technique used in this study uses the total sampling technique. 

The instruments used were the WHOQOL questionnaire and the social interaction 

questionnaire. 

Research results : Based on the results of the Chi Square Statistical Test on Social 

Interaction with Quality of Life in the Physical Domain, a significant value of p 

value was 0.036, p < a or significant 0.036 < 0.05, so there is a relationship between 

Social Interaction and Quality of Life in the Elderly in RW 01. West Pejaten. 

Conclusion : there is a relationship between social interaction and the quality of 

life of the elderly. 

Suggestion : This research is expected to be input for local health facilities in 

improving the quality of life of the elderly by increasing the productivity of the 

elderly in the environment 

Keywords : Social Interaction, Quality of Life. 

Libraries : 18 Libraries 
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