
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



 

 
 

Lampiran 1 Lembar Konsultasi  

 



 

 
 

 

  



 

 
 

 

  



 

 
 

  



 

 
 

Lampiran 2 Surat Ijin Penelitian  

  



 

 
 

Lampiran 3 Surat Balasan Penelitian 

 

  



 

 
 

Lampiran 4 Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN 

Yang bertandatangan di bawah ini : 

Inisial Ibu    : 

Usia Ibu    : 

Usia Bayi   : 

Jenis Kelamin Bayi  : 

Memberikan persetujuan untuk mengisi angket yang diberikan peneliti. Saya 

mengerti bahwa menjadi bagian dari penelitian ini yang bertujuan untuk 

mengetahui Hubungan Tingkat Stress Ibu Dengan Pemberian ASI Eksklusif Pada 

Bayi Usia 0-6 Bulan Di RW 11 Jurangmangu Barat Tangerang Selatan.  

Untuk diikut sertakan dalam penelitian sebagai sampel, dengan catatan bila 

sewaktu – waktu merasa dirugikan dalam bentuk apapun berhak untuk 

membatalkan persetujuan ini. Surat ini saya buat dengan sukarela dan tanpa 

paksaan dari pihak manapun. 

Jakarta,............................2022 

Responden, 

 

 

 

(……………………) 



 

 
 

Lampiran 5  

Kepada responden yang Terhormat, 

Perkenalkan saya Dinar Alfira, mahasiswi semester 8 Program Sarjana Program 

Studi Ilmu Keperawatan, Fakultas Kesehatan, Universitas Nasional. Saat ini saya 

sedang melakukan penelitian sehubung dengan penyelesaian tugas akhir saya 

dengan judul “Hubungan Tingkat Stress Dengan Pemberian Asi Eksklusif 

Pada Bayi Usia 0-6 Bulan Di RW 11 Jurangmangu Barat Tangerang Selatan” 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara tingkat stress 

dan pemberian ASI eksklusif pada bayu usia 0-6 bulan. Manfaat dari penelitian ini 

secara garis besar adalah Membantu mengetahui kondisi terkait tingkat stress pada 

ibu dan pemberian ASI Eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan. Saya selaku peneliti 

meminta ketersediaan anda untuk membantu penelitian ini dengan berpartisipasi 

sebagai responden. Ketersediaan anda untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini akan sangat membantu penelitian yang sedang saya lakukan. Peneliti menjamin 

bahwa pengisian kuisoner ini tidak akan berdampak negative pada pekerjaan yang 

sedang anda jalani. Peneliti berjanji untuk menjunjung hak-hak responden dengan 

menjamin kerahasiaan data pribadi yang anda berikan dan hanya akan digunakan 

untuk keperluan penelitian ini, serta menghargai keinginan anda untuk tidak 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Jika terdapat informasi yang kurang jelas, 

peneliti dapat dihubungi di nomor 0897-8603-474 atau dengan mengirimakn email 

ke dinaralfira@gmail.com 

Demikian penelasan ini, atas ketersediaan anda dalam meluangkan waktu untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini, peneliti ucapkan terimakasi   

Hormat saya, 

 

 

Dinar Alfira 

 

mailto:dinaralfira@gmail.com


 

 
 

Lampiran 6 Intrumen Penelitian 

LEMBAR KUISONER DASS 21  

(DEPRESSION ANXIETY STRESS SCALE) 

Baca pertanyaan dan berikan tanda (√) nomor 0, 1, 2 atau 3, yang diketahui 

kondisi anda satu minggu terakhir. Tidak ada jawaban salah atau benar.  

Keterangan  : 

0 : tidak pernah dialami 

1 : kadang dialami 

2 : sering dialami 

3 : sangat sering dialami 

Inisial Responden  :  

Usia bayi   : 

No. Pernyataan 0 1 2 3 

1 Saya sulit untuk ditenangkan     

2 Saya cenderung bertindak berlebihan     

3 
Saya merasa menggunakan banyak energy 

untuk cemas 
    

4 Saya merasa semakin gelisah     

5 Saya sulit untuk rileksasi     

6 

Saya merasa tidak sabar terhadap sesuatu 

yang membuat saya bertahan dengan apa 

yang telah saya lakukan 

    

7 Saya mudah tersentuh     

Total     

  



 

 
 

KUISONER PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

Kuisoner ini di peruntunkan untuk ibu dengan bayi usia 0-6 bulan. 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1. Inisial Ibu    : …………………………………… 

2. Umur Ibu    : …………………………………… 

3. Umur Bayi   : …………………………………… 

4. Jenis Kelamin Bayi  : …………………………………… 

5. Berat Badan Bayi   : …………………………………… 

6. Alamat    : …………………………………… 

7. Tanggal Persalinan  : …………………………………… 

8. Jenis Persalinan   : …………………………………… 

9. Melahirkan Anak Ke -  : …………………………………… 

10. Pendidikan Terakhir Ibu  : …………………………………… 

11. Pekerjaan Ibu   : …………………………………… 

12. Pekerjaan Suami   : …………………………………… 

 

B. KUISONER PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

Berikan tanda silang (x) pada salah satu jawaban yang dianggap sesuai 

dengan yang ibu alami. (pada bayi dengan usia 0 – 6 bulan, ditanyakan 

dahulu kapan bayi mulai makan/konsumsi makanan dan minuman lain 

selain ASI) 

1. Apakah selama ini ibu pernah memberikan air putih atau minuman lain 

(air gula, susu formula, susu kental manis, air taji, dsb) kepada anak ? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah selama ini ibu pernah memberikan madu kepada anak (baik 

kemasan ataupun madu murni) ? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apakah selama ini ibu pernah memberikan pisan atau jenis buah – 

buahan yang lain kepada anak ? 



 

 
 

a. Ya 

b. Tidak 

4. Apakah selama ini ibu memberikan bubur, biscuit atau bubur bayi 

instant kepada anak ? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah ibu selama ini memberikan ASI Eksklusif kepada anak ? 

a. Ya 

b. Tidak 

  



 

 
 

Lampiran 6 Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 

UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 

procedure. 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.809 5 

 

Item Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Kuisoner_1 1.63 .490 30 

Kuisoner_2 1.83 .379 30 

Kuisoner_3 1.73 .450 30 

Kuisoner_4 1.93 .254 30 

Kuisoner_5 1.57 .504 30 

 

Item-Total Statistics 

 

Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance 

if Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

Kuisoner_1 7.07 1.444 .746 .720 

Kuisoner_2 6.87 1.913 .482 .803 

Kuisoner_3 6.97 1.620 .647 .755 

Kuisoner_4 6.77 2.185 .417 .821 

Kuisoner_5 7.13 1.430 .729 .727 

 

Scale Statistics 

Mean Variance Std. Deviation N of Items 

8.70 2.562 1.601 5 

  



 

 

Lampiran 7 Tabel Master Data Mentah Penelitian 

TABULASI DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

HUBUNGAN TINGKAT STRESS IBU DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI RW 11 

JURANGMANGU BARAT TANGERANG SELATAN 

 Responden Usia Ibu Kode Usia Bayi Kode Jenis Kelamin Bayi Kode 

1 28 Tahun 1 28 Hari 1 Laki - Laki 1 

2 22 Tahun 1 20 Hari 1 Laki - Laki 1 

3 25 Tahun 1 10 Hari 1 Laki - Laki 1 

4 29 Tahun 1 5 Hari 1 Laki - Laki 1 

5 22 Tahun 1 9 Hari 1 Laki - Laki 1 

6 21 Tahun 1 29 Hari 1 Laki - Laki 1 

7 24 Tahun 1 25 Hari 1 Laki - Laki 1 

8 24 Tahun 1 15 Hari 1 Laki - Laki 1 

9 41 Tahun 3 1 Bulan 2 Laki - Laki 1 

10 44 Tahun 3 2 Bulan 2 Laki - Laki 1 

11 43 Tahun 3 2 Bulan 2 Laki - Laki 1 

12 44 Tahun 3 2 Bulan 2 Laki - Laki 1 

13 41 Tahun 3 2 Bulan 2 Laki - Laki 1 

14 41 Tahun 3 1 Bulan 2 Laki - Laki 1 

15 33 Tahun 2 1 Bulan 2 Laki - Laki 1 

16 33 Tahun 2 1 Bulan 2 Perempuan 2 

17 34 Tahun 2 5 Bulan 4 Perempuan 2 

18 33 Tahun 2 5 Bulan 4 Perempuan 2 



 

 

19 31 Tahun 2 5 Bulan 4 Perempuan 2 

20 33 Tahun 2 5 Bulan 4 Perempuan 2 

21 32 Tahun 2 5 Bulan 4 Perempuan 2 

22 32 Tahun 2 5 Bulan 4 Perempuan 2 

23 32 Tahun 2 6 Bulan 4 Perempuan 2 

24 32 Tahun 2 6 Bulan 4 Perempuan 2 

25 32 Tahun 2 6 Bulan 4 Perempuan 2 

26 35 Tahun 2 6 Bulan 4 Perempuan 2 

27 35 Tahun 2 5 Bulan 4 Perempuan 2 

28 39 Tahun 2 5 Bulan 4 Perempuan 2 

29 39 Tahun 2 5 Bulan 4 Perempuan 2 

30 39 Tahun 2 4 Bulan 3 Perempuan 2 

31 40 Tahun 2 4 Bulan 3 Perempuan 2 

32 40 Tahun 2 4 Bulan 3 Perempuan 2 

33 31 Tahun 2 4 Bulan 3 Perempuan 2 

34 36 Tahun 2 4 Bulan 3 Perempuan 2 

35 37 Tahun 2 4 Bulan 3 Perempuan 2 

36 37 Tahun 2 3 Bulan 3 Perempuan 2 

37 39 Tahun 2 3 Bulan 3 Perempuan 2 

38 38 Tahun 2 2 Bulan 2 Perempuan 2 

39 38 Tahun 2 2 Bulan 2 Perempuan 2 

40 35 Tahun 2 2 Bulan 2 Perempuan 2 

41 33 Tahun 2 2 Bulan 2 Perempuan 2 

42 21 Tahun 1 14 Hari 1 Perempuan 2 



 

 

43 25 Tahun 1 2 Bulan 2 Perempuan 2 

44 28 Tahun 1 3 Bulan 3 Perempuan 2 

45 29 Tahun 1 3 Bulan 3 Perempuan 2 

46 26 Tahun 1 6 Bulan 4 Perempuan 2 

   



 

 

TABULASI DATA PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF 

HUBUNGAN TINGKAT STRESS IBU DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI RW 11 

JURANGMANGU BARAT TANGERANG SELATAN 

Responden Item 1 Kode Item 2 Kode Item 3 Kode Item 4 Kode Item 5 Kode 

Diberikan/ 

Tidak 

Diberikan 

Kode 

1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

2 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

3 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

4 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

5 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

6 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

7 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

8 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

9 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

10 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

11 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

12 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

13 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

14 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

15 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

16 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

17 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

18 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 



 

 

19 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

20 Tidak 1 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Tidak Diberikan 1 

21 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Ya 2 Tidak Diberikan 1 

22 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

23 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

24 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

25 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

26 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

27 Ya 2 Tidak 1 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Tidak Diberikan 1 

28 Ya 2 Ya 2 Tidak 1 Ya 2 Ya 2 Tidak Diberikan 1 

29 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

30 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Tidak 1 Tidak Diberikan 1 

31 Tidak 1 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Tidak Diberikan 1 

32 Tidak 1 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Ya 2 Tidak Diberikan 1 

33 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

34 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

35 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

36 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

37 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

38 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

39 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

40 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

41 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

42 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

43 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 



 

 

44 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

45 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

46 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Tidak 1 Ya 2 Diberikan 2 

 

  



 

 

TABULASI DATA TINGKAT STRESS IBU 

HUBUNGAN TINGKAT STRESS IBU DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF PADA BAYI USIA 0-6 BULAN DI RW 11 

JURANGMANGU BARAT TANGERANG SELATAN 

Responden Item 1 Kode Item 2 Kode Item 3 Kode Item 4 Kode 

1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 

2 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

3 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Kadang Dialami 1 

4 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

5 Sangat Sering Dialami 3 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 

6 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

7 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

8 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

9 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 

10 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

11 Sangat Sering Dialami 3 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

12 Sering Dialami 2 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 

13 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

14 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 

15 Sangat Sering Dialami 3 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 

16 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

17 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 

18 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

19 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Kadang Dialami 1 

20 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 



 

 

21 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

22 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

23 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

24 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

25 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 

26 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

27 Sangat Sering Dialami 3 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

28 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 

29 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

30 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 

31 Sangat Sering Dialami 3 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 

32 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 

33 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 

34 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

35 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Kadang Dialami 1 

36 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

37 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

38 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

39 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

40 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

41 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 

42 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

43 Sangat Sering Dialami 3 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 

44 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 

45 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 



 

 

46 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 

 

Responden Item 5 Kode Item 6 Kode Item 7 Kode Total Sakal Stress Kode 

1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 10 Sedang 3 

2 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 16 Berat 4 

3 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 8 Ringan 3 

4 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 9 Ringan 3 

5 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 9 Sedang 3 

6 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 11 Sedang 3 

7 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 16 Berat 4 

8 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 13 Berat 4 

9 Sangat Sering Dialami 3 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 10 Sedang 3 

10 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 15 Berat 4 

11 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 Kadang Dialami 1 13 Berat 4 

12 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 8 Sedang 3 

13 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 15 Berat 4 

14 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 16 Berat 4 

15 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sangat Sering Dialami 3 19 Sangat Berat 5 

16 Sangat Sering Dialami 3 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 16 Berat 4 

17 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 10 Sedang 3 

18 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 16 Berat 4 

19 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 8 Ringan 2 

20 Sangat Sering Dialami 3 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 16 Berat 4 

21 Sangat Sering Dialami 3 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 17 Sangat Berat 5 

22 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 11 Sedang 3 



 

 

23 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 16 Berat 4 

24 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 13 Berat 4 

25 Sangat Sering Dialami 3 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 10 Sedang 3 

26 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 15 Berat 4 

27 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 Kadang Dialami 1 13 Berat 4 

28 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 18 Sangat Berat 5 

29 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 15 Berat 4 

30 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 16 Berat 4 

31 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sangat Sering Dialami 3 19 Sangat Berat 5 

32 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 14 Berat 4 

33 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 10 Sedang 3 

34 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 16 Berat 4 

35 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 8 Ringan 2 

36 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 9 Ringan 2 

37 Sangat Sering Dialami 3 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 17 Sangat Berat 5 

38 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 11 Sedang 3 

39 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 16 Berat 4 

40 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 13 Berat 4 

41 Sangat Sering Dialami 3 Kadang Dialami 1 Kadang Dialami 1 10 Sedang 3 

42 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 15 Berat 4 

43 Kadang Dialami 1 Sangat Sering Dialami 3 Kadang Dialami 1 13 Berat 4 

44 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 18 Sangat Berat 5 

45 Sangat Sering Dialami 3 Sering Dialami 2 Sering Dialami 2 15 Berat 4 

46 Kadang Dialami 1 Sering Dialami 2 Sangat Sering Dialami 3 16 Berat 4 



 

 

Lampiran 8 Hasil Analisa Data 

DATA DEMOGRAFI 

Usia Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-30 13 28.3 28.3 28.3 

31-40 27 58.7 58.7 87.0 

41-45 6 13.0 13.0 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Usia Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < 1 Bulan 9 19.6 19.6 19.6 

1-2 Bulan 13 28.3 28.3 47.8 

3-4 Bulan 10 21.7 21.7 69.6 

5-6 Bulan 14 30.4 30.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

Jenis Kelamin Bayi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - Laki 15 32.6 32.6 32.6 

Perempuan 31 67.4 67.4 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 

FREKUENSI 

Pemberian ASI Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Diberikan 7 15.2 15.2 15.2 

Diberikan 39 84.8 84.8 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 
  



 

 

Tingkat Stress 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Stress Ringan 3 6.5 6.5 6.5 

Stress Sedang 13 28.3 28.3 34.8 

Stress Berat 24 52.2 52.2 87.0 

Stress Sangat Berat 6 13.0 13.0 100.0 

Total 46 100.0 100.0  

 



 

 

CROSSTABULATION 

Pemberian ASI Eksklusif * Tingkat Stress Crosstabulation 

 

Tingkat Stress 

Total Stress Ringan Stress Sedang Stress Berat 

Stress Sangat 

Berat 

Pemberian ASI Eksklusif Tidak Diberikan Count 0 0 4 3 7 

Expected Count .5 2.0 3.7 .9 7.0 

% within Pemberian ASI 

Eksklusif 

0.0% 0.0% 57.1% 42.9% 100.0% 

% within Tingkat Stress 0.0% 0.0% 16.7% 50.0% 15.2% 

% of Total 0.0% 0.0% 8.7% 6.5% 15.2% 

Diberikan Count 3 13 20 3 39 

Expected Count 2.5 11.0 20.3 5.1 39.0 

% within Pemberian ASI 

Eksklusif 

7.7% 33.3% 51.3% 7.7% 100.0% 

% within Tingkat Stress 100.0% 100.0% 83.3% 50.0% 84.8% 

% of Total 6.5% 28.3% 43.5% 6.5% 84.8% 

Total Count 3 13 24 6 46 

Expected Count 3.0 13.0 24.0 6.0 46.0 

% within Pemberian ASI 

Eksklusif 

6.5% 28.3% 52.2% 13.0% 100.0% 

% within Tingkat Stress 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 6.5% 28.3% 52.2% 13.0% 100.0% 



 

 

UJI KORELASI 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 8.537a 3 .036 

Likelihood Ratio 9.290 3 .026 

Linear-by-Linear Association 6.877 1 .009 

N of Valid Cases 46   

a. 5 cells (62.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is .46. 
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