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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan 

1) Pemberialn AlSI Eksklusif Pa ldal Balyi Usial 0 – 6 Bulaln Di RW 11 Juralngmalngu 

Balralt yalng tidalk diberikaln sejumla lh 7 responden (15,2%) daln yalng diberikaln 

sejumlalh 39 responden (84,4%).  

2) Tingkalt Stress Paldal Ibu Dengaln Balyi Usial 0 – 6 Bulaln Di RW 11 

Juralngmalngu Balralt dengaln tingkalt stress ringaln sejumla lh 3 responden 

(6,5%), stress seda lng sejumlalh 13 responden (28,3%), stress beralt sejumla lh 

24 responden (52,2%), daln stress salngalt beralt sejumlalh 6 responden (13%). 

3) Terdalpalt hubungaln alntalral Tingkalt Stress Dengaln Pemberialn AlSI Eksklusif 

Paldal Balyi Usial 0 – 6 Bulaln Di Rw 11 Juralngmalngu Balralt. 

5.2 Saran  

5.2.1 Bagi Responden 

Di halralpkaln halsil penelitia ln ini dalpalt membalntu mengetalhui kondisi tingka lt 

stress ibu yalng dalpalt mempengalruhi pemberialn AlSI Eksklusif untuk ba lyi denga ln 

usial 0-6 bulaln. Dihalralpkaln pulal responden sela llu daltalng ke posyalndu untuk 

mendalptalkaln informalsi lebih luals mengenali penalngalnaln paldal tingkalt stress yalng 

dalpalt mempengalruhi pemberia ln AlSI Eksklusif. 
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5.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selalnjutnyal dihalralpkaln dalpalt melalkukaln malnalgemen stress kepa lda l 

ibu menyusui guna l dalpalt mengontrol tingkalt Stress ya lng dalpalt berpengalruh 

terhaldalp pemberialn AlSI Eksklusif. 

5.2.3 Bagi Prodi Keperawatan UNAS 

Penelitialn ini dihalralpkaln dalpalt menjaldi balhaln balcalaln, menalmbalh walwalsaln, 

sertal sumber pengetalhualn balgi malhalsiswal prodi keperalwaltaln. Sehinggal mungkin 

jikal diperlukaln dallalm kegialtaln pembelaljalraln dalpalt digunalkaln sebalgali referensi 

talmbalhaln. 

  


