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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT STRESS IBU DENGAN PEMBERIAN ASI 

EKSKLUSIF PADA BAYI USIA 0-6 BULAN  

DI JURANGMANGU BARAT  

TANGERANG SELATAN 

Dinar Alfira, Andi Mayasari Usman, Nita Sukamti 

Latar Belakang : ASI Eksklusif adalah pemberian ASI dari ibu terhadap bayinya 

yang diberikan ASI saja selama 6 bulan tanpa makanan tambahan baik berupa 

cairan seperti susu formula, madu, dan air putih, maupun berupa makanan padat 

seperti pisang, tim, biscuit, dan lain-lain. Kondisi psikologis dapat mempengaruhi 

produksi dan kelancara ASI, disebabkan oleh rasa tidak nyaman dalam keadaannya 

yang baru. Sebanyak 54,17% ibu dengan gangguan psikologis (stress) mengalami 

ketidak lancaran ASI disebabkan rasa kelelahan setelah melahirkan, ibu takut untuk 

mobilisasi sehingga malas menyusui dan memutuskan memberi susu formula 

kepada bayinya. 

Tujuan : Bertujuan untuk mengetahui Hubungan Tingkat Stress Dengan 

Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Usia 0 – 6 Bulan Di RW 11 Jurangmangu Barat 

Tangerang Selatan. 

Metodologi : Desain penelitian ini menggunakan Deskriptif Analitik dengan 

pendekatan Cross Sectional. Sampel dalam penelitian ini  adalah 46 ibu dengan 

bayi usia 0-6 bulan dengan teknik Nonprobability Sampling. Instrument yang 

digunakan adalah kuisoner DASS 21 dan kuisoner Pemberian ASI Eksklusif. Data 

dianalisis dengan Uji Statistik Chi Square. 

Hasil Penelitian : Hasil penelitian menentukan bahwa terdapat hubungan antara 

Tingkat Stress Dengan Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Usia 0 – 6 Bulan 

diperoleh nilai signifikan p-value = 0,036 dimana (p < a atau 0,036 < 0,05) 

Kesimpulan : Tingkat stress yang dialami oleh ibu dengan bayi usia 0-6 bulan 

dapat mempengaruhi Pemberian ASI Eksklusif kepada bayi sehingga mengganggu 

tumbuh kembang bayi selama masa pertumbuhan. 

Saran : Diharapkan hasil penelitian ini dapat membantu mengetahui kondisi 

tingkat stress ibu yang dapat mempengaruhi pemberian ASI Eksklusif untuk bayi 

dengan usia 0-6 bulan.   

Kata kunci   : Tingkat Stress, Pemberian ASI Eksklusif, Ibu, Bayi. 

Kepustakaan  : 19 Pustaka  
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Abstract 

 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S STRESS LEVELS WITH  

EXCLUSIVE BREAST FEEDING AMONG INFANTS AGED 0-6 MONTHS 

IN JURANGMANGU BARAT SOUTH TANGERANG 

 

Dinar Alfira, Andi Mayasari Usman, Nita Sukamti 

 

Background: Exclusive breastfeeding is breastfeeding from mothers to their 

babies who are given only breast milk for 6 months without additional food either 

in the form of liquids such as formula milk, honey and water, or in the form of 

solid foods such as bananas, tim, biscuits, etc. . Psychological conditions can 

affect the production and flow of breast milk, caused by discomfort in its new 

state. 54.17% of mothers with psychological disorders (stress) experienced 

breast milk difficulties due to fatigue after giving birth, mothers were afraid to 

mobilize so they were lazy to breastfeed and decided to give formula milk to 

their babies. 

Objective: The goals is to determine the relationship between stress levels and 

exclusive breastfeeding among infants aged 0-6 months in RW 11 Jurangmangu 

Barat Tangerang Selatan. 

Methodology: The design of this study is a descriptive analytic with a cross 

sectional approach. The sample in this study were 46 mothers with babies aged 

0-6 months using the Nonprobability Sampling technique. The instruments used 

were the DASS 21 questionnaire and the Exclusive Breastfeeding Questionnaire. 

Data were analyzed with the Chi Square Statistical Test. 

Results: The results of the study determined that there was a relationship 

between stress levels and exclusive breastfeeding in infants aged 0 – 6 Months 

and obtained a significant p-value = 0.036 (p < a or 0.036 < 0.05). 

Conclusion: The level of stress experienced by mothers with babies aged 0-6 

months can affect exclusive breastfeeding to babies so that it interferes with the 

growth and development of babies during their growth period. 

Suggestion: It is hoped that the results of this study can help determine the 

condition of the mother's stress level which can affect exclusive breastfeeding 

for infants aged 0-6 months. 

Keywords: stress level, exclusive breastfeeding, mother, infant 
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